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"Un hermoso libro, de mujer a mujer, sobre el camino a la santidad para las mujeres catolicas. Un libro para todas
las épocas."

—Ronda De Sola Chervin, Ph.D., autora y conferenciante

"Johnnette Benkovic combina magistralmente las ensefianzas de la Escritura y de la Iglesia con un programa
realista, con los pies en el suelo, para el camino a la santidad, apoyando la misiéon de la mujer cristiana en el
mundo de hoy."

—Padre George T. Montague, S.M., autor de The Woman and the Way (La Mujer y el Camino)

"Bien escrito, bien documentado y lleno de discernimiento espiritual, este manual espiritual es una verdadera
ayuda para aquellas que buscan la santidad."
—Monica Migliorino Miller, Ph.D., autora de The Authority of Women in the

Catholic Church (La Autoridad de las Mujeres en la Iglesia Catolica)

"Un brillante testimonio fluyendo de un corazén maternal que ilumina la gloriosa mision que Dios ha conferido a
las mujeres en el mundo y en la Iglesia."
—Alice von Hildebrand, Ph.D., autora y conferenciante
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Reconocimientos

Traduccion al Espafiol
(Pagina afiadida al libro Llenas de Gracia)

Con la publicacion en espafiol de Full of Grace: Women and the Abundant Life, se cumple un deseo que he
tenido por mucho tiempo. Desde su primera publicacion en inglés en 1998, este libro ha servido de ministerio
para miles de mujeres y las ha ayudado a descubrir el camino de la vida sagrada. El poder ofrecer ahora este libro
a mis hermanas hispanas en su lengua nativa es de gran alegria para mi.

Esta traduccion no hubiera sido posible sin la ayuda, asistencia, y amorosa atencién de tres personas bien
dedicadas. Primero deseo reconocer y dar gracias a Luis Galanes, el traductor principal de Llenas de Gracia, Las
Mujeres y la Vida Abundante y de todos los textos que componen la Serie de Estudio Fundacional® de Mujeres
de Gracia. Luis ha logrado hacer una hermosa traduccion de los textos originales. De hecho, una mujer que leyo
los textos antes de su publicaciéon comented que la traduccién evoca sentimientos tan profundos que la hizo llorar.
A ti, Luis, te estoy profundamente agradecida. Irma Lozano revisé la traduccion como so6lo una profesora de
espafiol sabe hacerlo. Con ojo entrenado y atento, ella diligentemente detectd los mas minimos errores y logré un
texto tan perfecto como es posible. Muchas gracias a ti, Profesora Lozano.

Finalmente, quiero agradecer a Marie Coldén, mi querida amiga y consuegra. Marie me conoce bien, conoce mis
libros y, mas importante ain, conoce mi corazoéon. Habiendo participado en un Estudio de Mujeres de Gracia® en
inglés, ella comprendia bien mi intencién y los sutiles matices que hacen la obra de un autor verdaderamente
suya. Su experiencia en la revision del borrador de la traduccién y los pocos pero importantes cambios que ella
sugirid han contribuido a que este texto sea verdaderamente mio, a pesar de mi desconocimiento de la lengua
espafiola. Mi querida Marie, que Dios te bendiga.

Y ahora, mis oraciones para ti, querida lectora, es todo lo que queda. Que la luz del Espiritu Santo caiga sobre ti.
Que los rincones interiores de tu corazoén se iluminen con la gracia. Que alcances a ver la belleza de quién eres
ante los ojos de Dios. Que la Santa Virgen Maria repose su manto gentilmente sobre tus hombres. Y que la vida
abundante de Jesucristo sea tuya en y a través de todas las cosas.

Con sincero afecto,
Johnnette S. Benkovic

Traducido por Luis Galanes
Asistido por
Profesora Irma Lozano
Marie Colon
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El Llamado Especial y Don de la Mujer

LLAMADA POR DIOS

Elia era una humilde servidora, joven en edad pero sabia en los caminos del Sefior. Los

dias de su juventud habian estado llenos de plegarias, anticipacion y fiel adherencia a la
Ley de Moisés. Maria (o “Miriam”, como ella era llamada en hebreo) sabia que el
Mesias vendria. Aunque el momento de Su llegada permanecia un misterio, ella esperaba
con paciencia y fiel expectacion, llevando a cabo las tareas propias de su estado, ansiosa
por que se cumplieran las palabras de los profetas.

Durante esos afnos de esperanzadora anticipacion, mientras ella se dedicaba a sus
rezos, alabando al Sefor, cuidando de aquello que le habia sido encargado, ella no tenia
manera de saber que figuraria de manera tan profunda en la realizacion de la profecia
Mesianica. No tenia manera de saber que habia sido especificamente escogida por Dios
el Padre como Theotokos, o “Portadora-de-Dios”, aquella cuyo vientre se llenaria de la
Palabra de Dios. No tenia manera de saber que, como consecuencia de su “si” a Dios,
las puertas del cielo se abririan mediante el don de la gracia redentora.

Debi6 haber sido un dia como cualquier otro, ese dia especifico en que la plenitud del
tiempo llegd. Quizas cayo lluvia del cielo como tantas bandas de cintas grises. O quizas el
sol azotd con una intensidad salvaje, capaz de penetrar las frias capas del corazon de la
humanidad. En ese dia ordinario el fulgor de los cielos encendieron el dia y un ser
angelical se le aparecio.

Llena de Gracia.

No temas, Maria, porque has hallado gracia delante de Dios: concebirds en tu seno y daras a luz un hijo, y
le pondras por nombre Jesus. Sera grande y sera llamado Hijo del Altisimo; el Sefior Dios le dara el trono
de David, su padre, y reinara eternamente sobre la casa de Jacob y su Reino no tendra fin... El Espiritu
Santo descendera sobre ti, y el poder del Altisimo te cubrira con su sombra; por eso, el que nacera Santo
serd llamado Hijo de Dios. (Lc 1: 31-33, 35).!

Y fue asi como esta humilde nifia-mujer vino a saber que ella era la elegida de Dios
desde todos los tiempos para portar la redencion al mundo. Los primeros Padres de la
Iglesia nos dicen que todo el cielo contuvo la respiracion en espera de su respuesta, pues
la salvacion del mundo dependia de ella. Y con qué gratitud y alivio suspird el cielo



cuando la Virgen Maria respondio, “He aqui la esclava del Sefior, hagase en mi segun tu
palabra” (Lc 1:38). Su respuesta afirmativa, proclamada en humilde sumision a la
voluntad del Sefor, permiti6 que la gracia redentora entrara en el mundo y alterara el
destino de la humanidad.

Llamada por Dios para Traer la Salvacion al Mundo

Sabemos que en el momento de la Anunciacion, la Santisima Virgen Maria habia sido
comisionada para traer a Jests al mundo. Ella se convertiria en el medio perfecto para el
mas grande de los regalos de Dios. Es por esto que se le estima por encima de todos los
santos, dado que Dios encomendo este singular y sagrado honor exclusivamente a Maria.

Sin embargo, en cierto sentido, Dios también extendi6 a cada una de nosotras este
llamado que El hizo a Maria. ;Traerias tii mi hijo al mundo? ;Lo llevarias en el vientre
de tu corazon al igual que Maria lo llevo en el vientre de su cuerpo? ;Lo harias nacer
en las vidas de otros, para que todos puedan beneficiarse de la gracia de la redencion
y la vida eterna?

Al igual que Maria Bendita, ti y yo tenemos la libertad de eleccion. Podemos
responder que “si” al pedido de Dios, o podemos decir que “no”. Y, al igual que en el
caso de la Virgen Maria, nuestra respuesta tiene consecuencias para toda la eternidad,
tanto para nuestras vidas como para la de los demas. Si, como Maria, decimos que “si”,
Dios nos otorgard el poder de su Espiritu Santo y nosotras, también, nos llenaremos de la
vida de Jesucristo. Al igual que Maria, nos convertiremos en el conducto de gracia por el
cual el amor de Dios entre al mundo. Y dado que las necesidades espirituales de nuestros
dias son tan grandes, todo el cielo contiene su respiracion en espera de nuestra respuesta.

Maria, Nuestra Madre de Gracia

Debido a que Dios eligi6 a Maria desde todos los tiempos para dar a luz a su Hijo
Jesucristo, ella figura de manera prominente en la redencion de la raza humana. Su papel
en la historia de la salvacion comienza con la concepcion de Jests, y continta a través de
los tiempos. Los Padres del Concilio Vaticano Segundo nos dicen, “De manera
totalmente singular ella [Maria] cooperd con su obediencia, su fe, su esperanza, y su
ardiente caridad en la obra del Salvador de restaurar la vida sobrenatural a las almas. Por
esta razon, ella es nuestra madre en el orden de la gracia”.’ De la misma manera que
Maria dio a luz a Jesucristo a través de su vientre, asi ella continia trayendo vida
espiritual al pueblo de Dios a través de su Inmaculado Corazén. Ella es la “Madre de
Gracia” para los hijos de Dios.

En la época contemporanea, una de las formas que podemos evidenciar que la
Santisima Virgen Maria trae vida espiritual al pueblo de Dios es a través de sus multiples
apariciones que estan siendo reportadas a través de todo el mundo. Aunque muchas de
ellas estan atn bajo investigacion por la Iglesia Catolica Romana, otras ya han recibido
aprobacion eclesiastica. En muchas de estas apariciones, Maria nos habla de nuestra vida
en Dios, nos instruye sobe la manera de llevar vidas centradas en Dios, y nos inspira a
proseguir por el camino de la rectitud. En otros casos, la Santisima Madre permanece en
silencio o sumida en llanto o rezando. En todos los casos, se nos presenta como una



madre que afora otorgar vida espiritual a sus hijos guiandonos hacia su Hijo, Jesucristo,
el Salvador del Mundo.

El nimero tan elevado de estas apariciones nos indica cudn espiritualmente
desesperados son los tiempos en que vivimos. El mundo actual es tan espiritualmente
corrupto que Dios envia a la madre de Su Hijo alrededor del mundo como una guia que
nos dirige por el camino de la verdad. jCuan grande debe ser el amor de El por nosotras!
Y dado que Maria nos guia hacia su Hijo, sus apariciones deben ser interpretadas como
una efusion de misericordia, alertandonos que ahora es el momento de aceptar la gracia
redentora. Ademads, dado que Maria es mujer y madre, sus apariciones sugieren que en
estos dias las mujeres que sigan su ejemplo se le uniran en la tarea de dispensar la
misericordia de Dios sobre Sus hijos, guidndolos hacia Aquél Quien es la Salvacion,
Jesucristo.

EL MOMENTO DE LAS MUJERES HA LLEGADO

En los Mensajes de Clausura del Concilio Vaticano Segundo, los Padres del Concilio
envian un llamado urgente a las mujeres para que acepten el llamado de Dios:

La hora se acerca, de hecho ha llegado, en la cual la vocacion de las mujeres esta siendo reconocida en
toda su plenitud, la hora en que las mujeres adquieren en el mundo una influencia, un efecto y un poder
nunca antes alcanzado. Por eso, en este momento en que la humanidad estd experimentando una
transformacion tan profunda, las mujeres llenas del espiritu del Evangelio pueden ayudar tanto a la
humanidad a no degenerar.?

Esta peticion de los Padres del Concilio nos conduce a formularnos las siguientes tres
preguntas:

1. ;Cudl es la vocacion de la mujer?
2. ;Cual debe ser la influencia de la vocacion de la mujer en el mundo?
3. ;/Queé significa estar impregnada con el espiritu del Evangelio?

Descubrir las respuestas a estas preguntas nos mostrara como las mujeres han sido
favorecidas por Dios de manera especial para hacerle frente al reto del mundo
contemporaneo de “ayudar a la humanidad a no degenerar”.

JCudl es la Vocacion de la Mujer?
Dios ha creado a la mujer de tal forma que ésta comparte con El de forma singular su
acto mas soberano—el poder de otorgar vida.

Leccion de la Naturaleza

A medida que escribo estas palabras, puedo observar a través de mi ventana que cae
lluvia de los cielos. A pesar de que este humilde acto parezca tan cotidiano que pueda
parecer insignificante, esta suave lluvia es un agente que posibilita el misterioso desarrollo
de la vida.



El latido ritmico de las gotas nos habla de la vida més alld de lo que la vision humana
nos revela, una realidad mas alla de lo que nuestras mentes finitas pueden captar, una
verdad profunda y misteriosa pero accesible a todos. Esa gentil cadencia no es mas que
un heraldo de todo lo visto y lo no visto, de la vida que conocemos y la vida que ain
estamos por descubrir.

A medida que el suelo se entrega a las caricias de las gotas, se une con ellas, las asimila
y se convierten en una sola. El exterior rudo de la tierra deja de ser duro y frio, para
suavizarse y dar paso a algo mas, algo repleto de posibilidades. En un acto de auto-
donacién mutua, lluvia y agua desatan el potencial de fertilidad que yace en la naturaleza.

Como hilos de vida, riachuelos de agua fluyen a través del suelo hasta la semilla que
yace escondida justo debajo de la superficie de la tierra. El carapacho crujiente de la
semilla es empapado en un bafio suavizador; absorbe el agua y el tejido interior de la
semilla retonia. En el momento indicado, el carapacho de la semilla revienta y la nueva
vida se introduce en el suelo. Las propiedades del suelo nutren al nuevo retono, hasta
que, al fin, la pequena vida se asoma por encima de la tierra, y lo que antes permanecia
oculto ahora emerge a la luz del dia. Lluvia, tierra y semilla — simbolos de vida, de la
vida real, sobre la vida real.

El Potencial de Dar Vida de la Mujer

Siendo mujeres, nuestro llamado es a la vida real. Pero, de la misma manera que la
semilla permanece oculta debajo de la superficie de la tierra, de esa misma manera
nuestra vida real permanece a menudo discreta e invisible. Profundamente inmerso en los
confines de nuestro ser interior, nuestro potencial de concebir vida necesita de la suave
lluvia de la gracia y de la suave y rica tierra de la verdad para crecer y florecer. A medida
que nos abandonamos a la empapadora presencia de la gracia de Dios que, como la
lluvia, esta activa en nosotras, el don de nuestra feminidad da paso no so6lo a la vida
fisica, sino también a la vida espiritual. Este es el llamado que se le hace a las mujeres:
infundir al mundo entero de vida.

(CUAL DEBE SER LA INFLUENCIA DE LA VOCACION DE LA MUJER?

Todo acerca de la mujer ha sido creado por Dios para otorgar vida. Desde las
complicadas delicadezas del cuerpo femenino hasta la complejidad artistica de su
estructura emocional, las mujeres han sido elegidas por Dios para participar en Su
exquisito y soberano acto de crear, nutrir y sostener la vida.

Vemos esto de forma tan evidente en la magnifica composicion del cuerpo femenino.
Al igual que el ejemplo de la naturaleza nos muestra el esfuerzo armonioso de la semilla,
la tierra y la lluvia en su funcion de dar vida, los componentes individuales del cuerpo
femenino funcionan con milagrosa precision en la produccion de vida.

El Milagro de la Maternidad Fisica
Con una precision que mnspira asombro, las hormonas femeninas dirigen el proceso de
produccion de vida. Una vez que los ovarios liberan los huevos, tan pequefios como la
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punta de un lapiz, su camino hacia la vida da comienzo. Huevo y espermatozoide se
unen en un acto de auto-donacion mutua, dando asi paso a algo mas—una nueva vida,
elegida por Dios.

El vientre se entrega a la nueva vida, creciendo y expandiéndose a medida que la
criatura en €l crece y se expande. Y en el momento adecuado, el vientre comienza a
contraerse, suave e insistentemente al principio, pero avanzando e intensificindose de
manera consistente, hasta que, en un momento explosivo de agonia y éxtasis, la criatura
nace. Dios eligi6 encerrar dentro del cuerpo de la mujer el espectro entero de la
humanidad. En los ovarios de la mujer han residido y residirdn los origenes de todas las
generaciones de seres humanos que hayan vivido y viviran. Asi, en el microcosmos del
cuerpo femenino yace la totalidad de la realidad humana creada.” A pesar de que el
hombre participa en el proceso creativo, €ste es simplemente el medio por el que la
posibilidad de vida atraviesa. Es en el interior de la mujer que la semilla de la vida
germina, sienta raices, y crece. En un acto de auto-donacion, la mujer entrega toda su
persona para el beneficio del otro que crece dentro de su vientre. Primero, ella entrega su
cuerpo para que sirva de resguardo y albergue a la nueva vida. Ella experimentara sus
cambios de apariencia, su expansion fisica, su reorganizacion interior. Su piel se estirard;
sus Organos internos se moveran; su tejido se hinchara a medida que su cuerpo se vaya
acomodando a la nueva vida que crece en su interior.

La mujer también entrega su estructura emotiva. Navegando en una corriente de
hormonas cambiantes, ella intenta mantenerse firme a medida que los impredecibles
flujos y reflujos la empujan de estados de anticipacion nerviosa a estados de exaltacion
voluble, luego a estados de complacencia pacifica, y luego a estados de tristeza
inexplicable.

En medio de todos estos cambios fisicos y emocionales, la mujer da aun mas. Le da a
su criatura el regalo del amor—un lazo que une a madre y criatura mas intimamente que
lo que cualquier conexion fisica jamas podria unirles. Todo lo que la mujer elige hacer es
visto a la luz de este amor. Sus dietas, actividades e itinerarios pueden cambiar. Sus
prioridades se reordenan. Sus planes, presentes y futuros, son reconsiderados. Se
interesa por la salud y el bienestar de la criatura, y por su nacimiento y su futuro.

A medida que pasa el tiempo, la mujer estd cada vez mas involucrada con esta criatura
que en su cuerpo engendra. Ella llega a conocerla, y a conocerla bien. Ella conoce sus
habitos y sus maneras. La mujer sabe cuando su criatura esta inquieta, y cuando estd en
paz. La mujer le habla a su criatura, arrullando su hinchado vientre para ofrecerle
palabras y canciones confortantes. Ella reza por su criatura, invierte esperanzas y suefos
en ella, y solicita la ayuda de Dios para que la ayude a criar el bebe y para nutrirlo hasta
la plena madurez.

Ella ama a su bebe de forma completa y total. Ella vive no ya para si misma, un ser
autobnomo, sino para otro, su criatura. Meses antes de que el bebe le sea depositado en
sus brazos, la mujer, que ya se ha convertido en madre, descubre que su relacion con su
criatura, su descendencia, el fruto de su vientre, es unica y especial.
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Las Capacidades Fisicas de la Mujer Emulan una Realidad Espiritual

El Catecismo de la Iglesia Catdlica establece que “la persona humana, creada a imagen
de Dios, es un ser a la vez corporal y espiritual” (#362). Es decir, que estamos
compuestos de un cuerpo y un alma. “A menudo, el término alma designa en la Sagrada
Escritura la vida humana o toda la persona humana en su totalidad” (#363). Se trata de
“la sustancia espiritual real creada por Dios”,” el aspecto mas interior de la persona
humana, aquello que es de mas inmenso valor por estar hecho a imagen de Dios. Nuestra
alma es la verdadera esencia de quiénes somos y quiénes podemos llegar a ser. Es
también inmortal.

Una profunda unidad existe entre el alma y el cuerpo. No son dos naturalezas
separadas pero juntadas en la persona humana, sino por el contrario, es una union
integrada que forma una sola naturaleza. Tan incorporados estan el alma y el cuerpo que
el Concilio de Viena (1311-12) declaré que nuestras almas son la forma “inmediata
sustancial” de nuestros cuerpos. Esto significa que nuestra feminidad es tan inherente a
nuestras almas como lo es a nuestros cuerpos. Nuestro género nos define no soélo
fisicamente, sino metafisicamente también.® Nosotras somos completamente mujeres—
en cuerpo y alma. Por tanto, nuestro género revela y define el aspecto mas interno de
quiénes somos.

La Realidad de la Maternidad Espiritual

Dado que “Todo en el ser femenino estd dommado por su constitucion, que le hace
capaz de crear y formar otro ser que comienza dentro del suyo™, la realidad espiritual de
nuestra feminidad nos habla de la influencia en el mundo que Dios tiene en mente para la
mujer.

Si la funcion preeminente de nuestro cuerpo femenino es dotar de vida, como ya
hemos argumentado, la funcion preeminente de nuestra alma femenina—nuestro
espiritu y psiquis femenino —debe ser también dotar de vida. Nuestro ser completo
esta creado para ser dador-de-vida, productor-de-vida. Nuestro llamado para dar vida a
otros, por tanto, no se restringe al nivel fisico, sino que es ahi donde comienza.

Por virtud del regalo de nuestro género, cada una de nosotras estd destinada a ser
“madre”. Al igual que nuestros cuerpos han sido creados con la capacidad de dotar vida a
nivel fisico, nuestras almas han sido creadas de forma especial por Dios para dotar de
vida espiritual al mundo. Por tanto, nuestro llamado a la maternidad en ninguna forma
se ve disminuido o negado por la vida en celibato o una inhabilidad fisica de tener hijos.
Todas las mujeres estan destinadas a dotar vida.

De la misma manera que una vida fisica hecha raices y crece en el interior del cuerpo
femenino cuando el espermatozoide y el huevo se juntan, de esa misma manera la vida
espiritual hecha raices y crece en el interior del alma femenina cuando la semilla de la fe
es plantada en el sacramento del bautismo.

De la misma forma que nuestros cuerpos son impregnados de vida nueva cuando
concebimos una criatura, asi nuestras almas deben ser impregnadas de la vida de Dios.
De la misma forma que nuestra matriz se agranda y crece con el crecimiento y desarrollo
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de la criatura, asi la matriz de nuestro corazon se expande con el amor y la misericordia
de Dios. De la misma forma que vida nueva emerge de nuestros cuerpos en un
asombroso momento de misterio y maravilla, asi cada una de nuestras palabras y actos
deben ser un conducto de gracia y nueva vida para otros.

Y de la misma manera que nosotras amamos a nuestra criatura desde lo mas profundo
de nuestro ser, asi el amor de Dios debe fluir a través de nosotras hacia el mundo, como
si fuera un balsamo curativo y reconfortante. De esta forma, nuestras almas y corazones
se convierten en conductos de vida espiritual.

Munus: El Llamado Divino a Toda Mujer

Nuestro llamado divino a la maternidad espiritual puede ser mejor descrito a través de la
palabra griega munus, una palabra rica en significado.® Resumido brevemente, la palabra
munus €s una tarea divina, una misién divina o un deber divino que Dios nos pide que
hagamos realidad. Aunque un gran sentido de responsabilidad es inherente a este
llamado, es un honor el ser llamado para hacerlo realidad.

Nuestra naturaleza femenina tiene los atributos necesarios para cumplir con el munus
divino de dotar de vida espiritual al mundo. “La mujer de forma instintiva busca abarcar
todo aquello que tenga vida, que sea personal, que sea integro. El apreciar, guardar,
proteger, nutrir y permitir el crecer es su anhelo natural, maternal”.” Todo en la mujer
esta destinado a esa finalidad. Su cuerpo, su psiquis y su alma la equipan para ser una
fomentadora influencia nutritiva en la vida familiar, en la vida profesional, a traves de su
vocacion religiosa, y en el mundo en general. Quizas fue por esto que los Padres del
Concilio emitieron su llamado a las mujeres del mundo en los Mensajes de Clausura del
Concilio Vaticano Segundo:

Reconciliad a los hombres con la vida. Y, sobre todo, velad, os lo suplicamos, por el porvenir de nuestra
especie. Detened la mano del hombre que en un momento de locura intentara destruir la civilizacion
humana... Mujeres del universo todo..., a vosotras, que os esta confiada la vida, en este momento tan
grave de la historia, vosotras debéis salvar la paz del mundo."

(QUE SIGNIFICA ESTAR “IMPREGNADA CON EL ESPIRITU DEL
EVANGELIO”?

El diccionario define la palabra impregnada como estar “saturada, permeada, penetrada”.
Si es que vamos a durar hasta el final viviendo el llamado que Dios tiene en mente para
nosotras, tenemos que primero estar saturadas del espiritu del Evangelio, permeadas de
las verdades que nos revela el Evangelio, y llenadas de la vida del Evangelio. Como la
tierra empapada de lluvia en nuestro ejemplo, tenemos que entregarnos y ser sumisas a
Jesucristo, que es la Semilla de la Vida.

Y aun asi, este proceso no es uno simple, porque el camino estd repleto de retos
inesperados y trampas. ;Quién, entonces, puede mostrarnos el camino? ;Quién puede
guiarnos en nuestra busqueda? ;Quién puede ensefiarnos como desempefiar nuestra
mision?
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La Santisima Madre: El Modelo Perfecto de Feminidad

La Santisima Virgen Maria, aquella que fue impregnada de la vida misma de Dios, es
quien nos provee el mejor modelo de como vivir la plenitud de nuestra naturaleza
femenina. Es ella quien nos ensefia como permear nuestra cultura de la Palabra viviente
de Dios. La Santa Madre demuestra de forma ejemplar tanto la maternidad fisica como
la espiritual.

Tan so6lo hace falta que miremos al periodo de su maternidad. ;Qué fue lo que ocurrié
en el interior de Maria durante esos nueve meses de embarazo? El Cardenal Joseph
Ratzinger (ahora Papa Benedicto VI) se refiere a esta etapa de la maternidad de Maria
como una en la que ella se transforma en “tierra fértil para la palabra”.

Ser tierra fértil para la palabra significa ser tierra que permite ser absorbida por la semilla, que se asimila a
si misma a la semilla, renunciando a si misma de tal suerte que la semilla pueda germinar. Con su
maternidad, Maria traspasa a la semilla su propia sustancia, cuerpo y alma, para que la nueva vida pueda
emerger... Maria se hace completamente disponible, al igual que la tierra, y permite ser usada y
consumida para asi transformarse en EI."

Maria, al igual que toda madre, abdica su vida a favor de la Criatura que lleva en su
interior, de tal manera que la vida que yace en su vientre pueda germinar y llegar a feliz
término. Durante su periodo de embarazo, Maria se hace a si misma completamente
accesible al Nino que se desarrolla en su vientre, nutriendo a la criatura hasta que llegase
el momento de Su nacimiento.

Y aun asi, la totalidad de la entrega de Maria debid haber sido cualitativamente
diferente a la entrega puramente natural de una madre hacia su hijo. Ella debid haberse
entregado a la Criatura en su vientre con la misma sumision con la que se entregd a Dios
en el momento de la Anunciacion—dado que era, de hecho, Dios mismo al que llevaba
en su vientre. En respuesta a la lluvia de gracia de Dios, que la habia preparado para
recibir al Dios-hombre en su vientre, Maria se asimild a la Semilla de Vida que llevaba
dentro, y fue impregnada con el Espiritu del Evangelio.

Para nosotras poder cumplir con el llamado a la maternidad espiritual, nosotras
también debemos asimilarnos a Jesucristo. Y al asi hacerlo, nos convertiremos en una
bendicion para el mundo.

Maria Lleva la Bendicion de Dios

La tradicién del Viejo Testamento nos ensefia que cuando una persona es bendecida por
Dios, esa persona transporta la bendicion de Dios a otros. La presencia misma de esa
persona se convierte en fuente de sanacion, de esperanza, de nueva vida.

Esto se hace evidente en el momento en que Maria vista a Isabel. San Lucas nos dice
que cuando Isabel escucho la voz de Maria, exclamoé: “Bendita ta entre las mujeres y
bendito es el fruto de tu vientre. ;De donde a mi tanto bien, que venga la madre de mi
Sefior a visitarme? Pues en cuanto llego ti saludo a mis oidos, el nifio salté de gozo en
mi seno; y bienaventurada t, que has creido, porque se cumplirdn las cosas que se te
han dicho de parte del Senor”. (Lc 1: 42-45)

En esta exhortacion, Isabel confirma las palabras del Arcangel Gabriel de que Maria
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cargaba en su vientre la bendicién de Dios. Y de hecho, el Dios Encarnado se hizo carne
en el vientre de Maria. Notese que el saludo de Maria a Isabel no aparece en el texto; es
la mera presencia de Maria la que provoca la bendicion de Isabel. Maria, impregnada de
la Palabra de Dios, irradia la presencia de Jesucristo.

Hoy Maria permanece como la misma imagen de su Hijo, Jesucristo, la Segunda
Persona de la Santisima Trinidad. Dondequiera que ella esté presente, El lo estara
también. Ella permanece siempre llevando a su Hijo a otros, y llevando a otros a su Hijjo.
Este es su munus, su llamado divino. Ella es la Madre Espiritual por excelencia, siempre
dotando de Salvacién al mundo. Llena de gracia, Maria esta impregnada del Espiritu del
Evangelio, e irradia esa energia divina que inicia a los otros en la vida de Dios.

Igual que Maria, nosotras también estamos llamadas a entregarnos a la vida de Dios,
que permanece activa dentro de nosotras a través de la gracia. Nosotras, también,
tenemos que entregarnos a nuestro Sefior y Salvador, ser impregnadas del Espiritu del
Evangelio, y conformarnos a Su Imagen, que crece en el vientre de nuestros corazones.
Nosotras, también, tenemos que estar llenas de gracia para que la vida abundante de
Jesucristo viva en nosotras y a través de nosotras. Es asi que nosotras cumpliremos con
nuestro munus de maternidad espiritual de ‘“‘ayudar tanto a la humanidad a no
degenerar”.

LLAMADA PARA IRRADIAR LA VIDA DE CRISTO

La gente siempre nos dice, a mi esposo y a mi, que podrian reconocer a nuestros hijos
en medio de una multitud, pues se parecen mucho a nosotros. Como cristianos,
deberiamos de ser igual de reconocibles como hijos del Padre. Nuestro propio aspecto
deberia irradiar Su presencia. Las palabras que pronunciamos, nuestras actitudes,
nuestras acciones, deberian enaltecer Su vida divina dentro de nosotras.

Debemos sobresalir como luces en medio de la oscuridad, convertirnos en sefiales del
amor de Dios en una nacion seducida por el humanismo y hechizada con mentiras.
Tenemos que ser portadoras de vida en una cultura tan fascinada con la muerte.
Portando la vida de Dios en nuestro interior, nosotras debemos ofrecer amor en la
imagen de nuestro Padre para aquellos que atin no han escuchado. Esta es nuestra mision
como mujeres. Este es nuestro llamado a la maternidad espiritual. Esta es la feminidad
auténtica.

La Belleza Secreta de la Feminidad Auténtica
En su escrito “Madre del Redentor”, el Papa Juan Pablo II nos dice lo siguiente sobre el
llamado de la mujer en el mundo contemporaneo:

La figura de Maria de Nazaret arroja luz sobre la feminidad como tal por el simple hecho de que Dios, en el
sublime evento de la Encarnacion de su Hijo, se encomienda a si mismo al ministerio libre y activo de una
mujer. Cabria decir entonces que las mujeres, al mirar a Maria, encuentran en ella el secreto para vivir su
feminidad con dignidad y para alcanzar su verdadero y propio progreso. Iluminada por la imagen de
Maria, la Iglesia ve en el rostro de las mujeres el reflejo de una belleza que representa los sentimientos mas
altivos de los que el corazon humano es capaz: la completa auto-ofrenda de amor; la fuerza que es capaz de
sobrellevar el mayor de los dolores; la fidelidad sin limites y devocion incansable al trabajo; la habilidad de
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combinar una intuicion penetrante con palabras de apoyo y estimulo.'?

Escribiendo mas de sesenta afios antes, Santa Teresa Benedicta de la Cruz (Edith Stein)
dice lo siguiente sobre el modelo de feminidad que presenta la vida de la Santa Virgen
Maria:

Si tuviéramos que representarnos... la imagen pura y plenamente desarrollada de una esposa y madre, tal
como debe ser de acuerdo con su vocacion natural, nuestra mirada se tendria que posar sobre la Virgen
Maria. En el centro de su vida se encuentra su hijo. Ella aguarda su nacimiento con feliz expectacion; vela
por El durante su infancia; le sigue y le obedece a Ely a Sus Designios, de lejos o de cerca, y de hecho, en
la manera que El predisponga; sostiene en sus brazos Su cuerpo crucificado; observa obediencia a Su
voluntad una vez Este ya ha partido. Pero ella hace todo esto no como actos suyos: ella es en todo esto la
Sierva del Sefior; ella cumple con aquello que Dios le ha encomendado. "

Una vez mas, Maria, nuestra Madre Espiritual, nos demuestra como cumplir con nuestro
llamado. Si vamos a estar impregnadas del Espiritu del Evangelio, y reflejar “los
sentimientos mas sublimes de los que el corazén humano es capaz”, Jesucristo debe
erguirse como el centro de nuestras vidas y debemos convertirnos en siervas del Sefior.

Siervas del Seiior
Una sierva del Sefior estd impregnada del amor de Dios, esta lista para servir a Dios de
acuerdo a Su voluntad, y desea despertar y nutrir la Vida Divina en otros." Estas
caracteristicas y esfuerzos no se adquieren mediante las buenas intenciones y el esfuerzo
humano de la sierva, sino mediante el regalo de auto-donacion que ellas hacen a Dios,
demostrado mediante su completa cooperacion con Sus iniciativas divinas de gracias.
Existen tres disposiciones internas esenciales que tenemos que desarrollar si, como la
Virgen Maria, deseamos ser siervas en el mundo contemporaneo:

1. Tenemos que estar receptivas a la accion de Dios;

2. Tenemos que confiar en su providencia, que nunca falla, a pesar de las circunstancias;
y

3. Tenemos que rendirnos a Su santisima voluntad en todas las cosas.

Al asi hacerlo, podremos adentrarnos con abandono real a nuestro llamado de traer vida
al mundo y “ayudar tanto a la humanidad a no degenerar”. En su carta apostoélica,
“Sobre la Dignidad y Vocacion de la Mujer”, el Papa Juan Pablo II exalta el vasto
numero de mujeres santas que han cargado la antorcha de la fe en servicio apostdlico a lo
largo de la historia:

En cada época y en cada pais encontramos numerosas mujeres “perfectas” que, a pesar de las
persecuciones, dificultades y discriminaciones, han participado en la mision de la Iglesia... También ante
graves discriminaciones sociales las mujeres santas han actuado “con libertad”, fortalecidas por su union
con Cristo. Una union y libertad radicadas asi en Dios explica, por ejemplo, la gran obra de Santa Catalina
de Siena en la vida de la Iglesia, y de Santa Teresa de Jesus en la vida monastica. También en nuestros dias
la Iglesia no cesa de enriquecerse con el testimonio de tantas mujeres que realizan su vocacion a la
santidad. Las mujeres santas son una encarnacion del ideal femenino, pero son también un modelo para
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todos los cristianos, un modelo de la “sequela Christi”—seguimiento de Cristo -, un ejemplo de como la
Esposa ha de responder con amor al amor del Esposo.'*

Dios ha elegido para nosotras el ser mujeres “perfectas” en nuestro dia y época. Si
nosotras deseamos cumplir con el plan que Dios ha trazado para nosotras, entonces
nosotras también debemos de aspirar a la santidad, y debemos desear ser “revestidas en
Jesucristo y reconfortadas por Su Espiritu”." Nuestros corazones tienen que estar fijados
en las cosas mas elevadas—en santidad y verdad, gracia y obediencia, compromiso y
amor. Y asi, llenas de gracia, podremos irradiar el esplendor del amor del Novio a Su
pueblo. Cada faceta de nuestro ser se transformara en un prisma de la imagen de Dios
viva en nosotras, reflejando un aura divina de gracia y amor. Y al asi hacerlo, Santa
Teresa Benedicta de la Cruz escribe que nos convertiremos en vasijas del amor de Dios
que es,

un amor sobrecogedor que no desea nada para si mismo, sino que se entrega libremente;
misericordiosamente, se pone a disposicion de quien quiera que tenga la necesidad, curando a los enfermos
y despertando a la vida a los muertos, protegiendo, fomentando, nutriendo, ensefiando, y formando; es un
amor que sufre con el que sufre y se regocija con el que esta alegre; ayuda a cada ser humano a alcanzar la
finalidad que el Padre le ha destinado. En una palabra, es el amor del Sagrado Corazon.”

Y Asi Comienza la Jornada

Al vivir hasta el final esta mision, mediante el don de la feminidad auténtica, nosotras
podemos ayudar a la humanidad a no degenerar, y haremos mucho para sanar el mundo.
Al modelarnos al patron de la Santisima Virgen Maria, la sierva perfecta del Sefor,
descubriremos lo que significa abandonarse a la gracia de Dios mediante la receptividad,
la confianza, y la entrega.

El resto de este libro delineara para nosotras un sendero espiritual que nos conducira
por el camino de la entrega. Un sendero que nos llenarda del poder espiritual que
necesitamos para vivir hasta el final nuestro llamado especial y nuestro don de mujer. Si
proseguimos por este sendero, nos convertiremos en mujeres impregnadas con el Espiritu
del Evangelio. Seremos mujeres llenas de gracia que podran sefialar el camino a la vida
en abundancia en Jesucristo. Seremos mujeres que “ayudaremos a la humanidad a no
degenerar”. Seremos mujeres que otorgaran vida al contestar nuestro llamado a la
maternidad espiritual. Y en el proceso descubriremos lo que las mujeres sagradas a lo
largo de la historia siempre han sabido:

El anhelo mas profundo del corazén de la mujer es el de entregarse amorosamente a si misma, de
pertenecer a otro, y de poseer a este otro ser de forma completa... Sélo Dios puede acoger la rendicion
total de una persona de tal forma que una no pierda su alma en el proceso, sino que la gane. Y solo Dios
puede entregarse a Si mismo a una persona de tal forma que colme a este ser por completo sin perder nada
de Si mismo en el proceso. Es por ello que la rendicion total... [es] la unica realizacion adecuada y posible
para los anhelos de la mujer.'®

Ven, te invito a que juntas encontremos el sendero hacia la realizacion total.
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SEGUNDO

SO

La Oracion: La Fuerza de la Vida Abundante

EL PODER DE LA ORACION

A medida que escribo este capitulo, yo contemplo la asombrosa belleza de la creacion.

Un cielo azul, sin nubes, se sumerge en la eternidad. Un follaje frondoso pinta el
panorama con tonos de esmeralda. Los pmos fuertes y solidos se mecen levemente, sus
alargadas agujas respondiendo a la sensual caricia de la brisa. Las ramas mas capaces se
estiran hacia el cielo y abrazan el calor del sol, absorbiendo su radiante energia para dar
comienzo al proceso de producir vida que llamamos fotosintesis. Fuera de mi ventana, la
creacion refleja la majestuosidad y esplendor de un Dios que afiora una relacion de
intimidad dadora de vida con Sus criaturas.

S6lo mediante una relacion con El llegamos a descubrir quiénes somos en verdad. Al
ser hijas del Mas Alto, nosotras somos llamadas a la misma vida de Su Unico Hijo
Engendrado, Jesucristo. Su nacimiento, Su pasion, Su resurreccion. Como tal, nosotras
somos llamadas a una santidad que es un reflejo de la majestuosidad de Dios atin mayor
que la majestuosidad de la belleza de la naturaleza.

Yo he aprendido a lo largo de mi propia vida, sin embargo, que nosotras no podemos
comenzar a reflejar la Majestuosidad Divina, o a responder a Su llamado divino, a menos
que primero elijamos conocerlo. Tenemos que anhelarlo a El de la misma manera que El
nos anhela a nosotras—Ilibremente y completamente, sin reservas y sin condiciones.
Dios, en Su amor por nosotras, nos ha otorgado el libre albedrio para que nuestro anhelo
por El pueda ser genuino y puro. El anhela que nosotras elevemos nuestro corazén hacia
El, aceptemos Su voluntad divina, y permitamos que Su presencia llene nuestras almas.
Dios desea que abramos las puertas de nuestros corazones para que El pueda entrar y
tener comunion con nosotras; y ahi, en nuestros momentos mas intimos, como el primer
rocio de una mafiana de primavera, Su gentil amor ablande las partes mas endurecidas de
nuestra tierra, imbuyéndola de la gracia dadora de vida. Su semilla de amor, plantada en
nosotras de forma tan gentil, echa raices; y nosotras, como reflejo del Padre, rendimos
nuestra fructifera cosecha de amor.

El Poder Transformador de la Oracion
No conozco ningin otro camino que conduzca a conocer al Padre excepto a través del
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Hijo. Y no conozco ningin otro camino que conduzca a conocer al Hijo que no sea a
través de la oracidon. De hecho, en el silencio de nuestros corazones, nosotras
experimentamos “toda clase de bienes espirituales” (Ef 1:3) Cuando permanecemos en
Su presencia, nos habla Su voz, nos tocan sus manos, nos abraza Su amor. La agonia de
nuestra condicion de caidas se sosiega. Desaparecen los escombros de nuestra alma. Y
nuestros corazones se remontan hacia la eternidad y saborean un regocijo ilimitado. En
Efesios, San Pablo nos dice que incluso antes de que El creara el mundo, Dios nos eligio
para que fuéramos santos y sin mancha en Su presencia, por el amor. (ver Ef 1:4)

En la oracion, nosotras nos aventuramos por un camino sagrado hacia la exculpacion y
el amor. Nuestra propia condicion misera, nuestras flaquezas y debilidades se atentian
ante la luz de Su presencia. Cuando la mano de Dios nos toca, nuestros dolores y
sufrimientos adquieren la brillantez de la gracia redentora. Nuestras circunstancias son
oro probado al fuego brillando en el crisol del Sagrado Corazon. Y, en la luz radiante del
Lucero de la Manana, la voz de Dios habla. Nuestros corazones permanecen apacibles.
Y el Verbo se hace carne dentro de nosotras. Por ello, proclamamos junto a San Pablo:
“Ya no vivo yo, sino que es Cristo quien vive en mi”. (Gal 2:20)

De hecho, la oracion es la fuerza de la vida en abundancia. Independientemente de
que permanezcamos en silencio adorando a Aquél que nos cred, o tocando
insistentemente en las puertas del cielo con nuestras peticiones mas urgentes, o leyendo
meditativamente la Sagrada Escritura, la oracion es el agente transformador de nuestras
vidas. Es tan esencial para nuestras vidas en Dios que tanto este capitulo como el
préximo lo dedicaremos a este tema.

La Intimidad de la Relacion
Recuerdo claramente cuando me enamoré de mi marido. Cuando empezamos a salir, yo
sabia que habia algo especial en este hombre, y en nuestra relacion. Yo deseaba pasar
todo el tiempo con €l; y los periodos entre fines de semanas me parecian una eternidad.

Al principio, nuestros momentos juntos eran delicados. Aunque la atraccion era mutua,
existia también el temor a ser rechazado, como es natural. Pero, a medida que nuestra
relacion fue progresando, comenzamos a sentirnos mas a gusto cuando estdbamos
juntos. Queriamos saber todo lo del otro, y pasdbamos innumerables horas hablando de
nuestros suefios y ambiciones, nuestras ideas y actitudes, nuestros planes futuros y
aspiraciones, nuestra vision del mundo y nuestro lugar en éL

Cuando esa primera luz trémula del interés empez6 a estallar en llama de amor,
nuestra relacion alcanzé un nivel mas profundo de intimidad. Ya no importaba de qué
hablaramos o a donde fuéramos. El estar juntos era suficiente. Nos conociamos el uno al
otro, nos entendiamos el uno al otro, nos amabamos el uno al otro. Desarrollamos una
relacion de confianza entre nosotros. Habiamos entregado nuestros corazones, y
permaneciamos receptivos el uno al otro. Gradualmente, las tardes juntos se convirtieron
en momentos de confortable quietud y silencio. Una caricia, una sonrisa gentil, una
expresion de los ojos era lo unico que hacia falta para transmitir las intenciones de
nuestros corazones. Y cuando caia la noche y nos ddbamos el beso de buenas noches, el
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calor de nuestro corazéon permanecia como un carbon ardiente dentro de nosotros. Con
fe expectante, aguardabamos al momento en que pudiéramos expresar la totalidad de
nuestro amor como €sposo y esposa.

La relacion con Dios se desarrolla mas o menos de la misma manera. No podemos
comenzar a conocer a Dios a menos que no pasemos algin tiempo con EL Y la forma en
que pasamos tiempo con El es mediante la oracion.

;Qué Es la Oracion?

La oracién no es otra cosa que simplemente una respuesta hacia el amor incondicional de
Dios hacia nosotras, y una invitacion de Su parte para que experimentemos ese amor. En
la oracion, Dios eleva nuestros corazones y mentes hacia El a la vez que nosotras
anhelamos rendirnos completamente ante Su accion en nosotras. A través de la oracion,
Dios nos llama a entrar en intimidad con EL en una intimidad que nos transforma, una
intimidad que nos infunde de su presencia, una intimidad que es dadora de vida.

Mediante la oracion, nosotras entramos en la esencia misma de la vida Trinitaria, y
alcanzamos una experiencia de la llama divina del amor dentro de los confines mas
intimos de nuestro ser. En unién con Dios, a través de la oracidn, nosotras nos
convertimos en una imagen radiante de Su vida activa en el mundo, encendiéndolo con el
fuego de Su presencia y sanandolo con Su amor.

La madurez espiritual se alcanza a través de la oracion y de la aplicacion de sus frutos
en nuestras vidas cotidianas. Un tiempo al dia que separemos para la oracion nos
ayudard en nuestro compromiso de ser sinceras y fervientes con nuestro crecimiento
espiritual.

Los maestros espirituales a lo largo de los siglos han recomendado que uno seleccione
un tiempo especifico del dia para la oracion, que consistentemente pueda formar parte de
la rutina diaria de nuestras vidas. Mucha gente prefiere las horas tempranas de la
mafana, mientras que muchas otras encuentran que ¢l momento mas conveniente para
rezar es hacia finales del dia, cuando el ajetreo y bullicio del diario vivir ha terminado.
Mientras que otras encuentran que cualquier momento apacible que se pase en un
espacio aislado en medio del dia les provee una buena pausa para reenfocar sus
inclinaciones interiores hacia los asuntos de Dios. Aquellas que permanecen en casa con
los hijos podrian encontrar que sus horas de oracion tienen que ser flexibles de acuerdo
con las actividades diarias. En cualquier caso, debemos ser fieles a nuestra hora de
oracion, no importa qué momento del dia elijamos para ella.

JComo Rezamos?
Cada una de nosotras posee la capacidad de rezar. Ya que Dios desea que entremos en
relacion con El, El no hace la oracion tan dificil y complicada que sélo las mas brillantes
y diligentes puedan tener éxito. En Su misericordia y amor, El nos otorga a todas la
habilidad de orar.

Existen tres tipos principales de oracion—Ia oracion vocal, la meditacion y la
contemplacion. Las tres son de suma importancia en cada etapa de nuestra vida
espiritual. Pero, a medida que progresamos en el camino de la oracion, las iremos
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experimentando en diferentes niveles. De la misma forma que un alpinista asciende una
montafia y puede observar el paisaje que ha dejado atrds desde una perspectiva diferente,
quizas observando matices que antes habian pasado desapercibidos, o apreciando atn
mas el escenario habiendo obtenido una perspectiva méas amplia de la que antes habia
podido tener, de esa misma manera aquella que se mantenga constante en sus oraciones
podra observar una experiencia cada vez mas amplia de las diferentes categorias de la
oracion. La buena meditacion resultara en oraciones vocales cada vez mas fervientes; el
fruto de la contemplacion nos conducird hacia momentos de meditacion cada vez mas
fructiferos; y la oracidon vocal més ferviente, junto con la meditacion fructifera, nos
preparard para experimentar momentos mas intimos y profundos de contemplacion.

Observemos ahora detenidamente cada una de estas categorias de la oracion para asi
ver como podemos implementarlas en nuestras vidas.

LA ORACION VOCAL

La primera categoria de oracion puede ser subdividida en dos subcategorias: la oracion
vocal formulada y la oracion vocal espontdnea.

La oracion vocal formulada: Las oraciones vocales formuladas son aquellas oraciones en
las cuales se usa una serie de palabras que han sido formuladas de antemano. Ejemplos
de este tipo de oracion lo son el Ave Maria, el Padre Nuestro, las oraciones del Santo
Sacrificio de la Misa, el Rosario y la Liturgia de las Horas. Las oraciones vocales
formuladas pueden ser recitadas a solas o con otras personas. Estas oraciones, cuando
son ofrecidas a Dios con reverencia, devocion y atencion, despertardn en nosotras un
deseo irreprimible de adentrarnos mas y mas en la vida de Dios.

Una actitud pensativa y reverente del corazon es de suma importancia durante la
oracion vocal. Jesus mismo advertia a Sus discipulos sobre la importancia de rezar con el
corazén, y no so6lo con la boca: “Y al orar no empleéis muchas palabras como los
gentiles, que piensan que por su locuacidad van a ser escuchados. Asi pues, no sedis
como ellos” (Mt 6:7-8).

Tenemos que evaluar por nosotras mismas si verdaderamente estamos rezando, o si
simplemente estamos recitando palabras. Si nuestro deseo de conocer de forma mas
cercana a Dios no crece de forma paulatina, tenemos que unirnos de forma mas ferviente
con las palabras que estamos recitando. A medida que aumenta nuestro deseo por Dios,
nuestro anhelo natural sera hacia invertir mas tiempo con El y llegar a conocerlo de
manera mas intima. Este deseo creciente por Dios nos indicara que nuestro amor por El
va creciendo, y serd indicativo de que nuestra vida de oracion se va expandiendo. Es a
menudo en este punto que experimentamos el segundo tipo de oracion vocal, la oracion
vocal espontanea.

La Oracion Vocal Espontanea: A medida que nuestro amor por Dios crece y se
desarrolla, crece también nuestro deseo de expresarle ese amor en sentimientos y
emociones que surgen espontdneamente de nuestras mentes y corazones. Estas

21



oraciones, expresadas en nuestras propias palabras, se les conocen como oraciones
espontaneas. En algunas ocasiones, las oraciones espontaneas se articulan en jaculatorias
breves en intervalos de nuestra vida diaria, como cuando decimos - Gracias, Jesus,; Ten
misericordia de mi, Serior;, Querido Dios, dame paciencia y gracia. En otras
ocasiones, las oraciones espontaneas forman parte de la porcion de nuestro tiempo de
oracion en la cual alabamos a Dios o le damos gracias por favores que hemos recibido.
En escenarios grupales, como grupos de oracion, o en momentos de alabanza en una
conferencia, nuestras oraciones espontaneas se pueden unir a las de otros.

A medida que nos sentimos mas comodas con las oraciones espontaneas, muy pronto
comenzaremos a experimentar un mayor deseo de pasar mas tiempo en conversacion
con Dios. Deseamos compartir con El nuestras pruebas y nuestras luchas y deseamos
consultar con El las decisiones de mayor importancia que tengamos que tomar.
Deseamos comunicarle nuestros pensamientos mas intimos, hacerlo participe de lo mas
profundo de nuestros corazones, compartir con El aquellas areas dentro de nosotras que
estan rotas y necesitan de Su toque sanador. Y a medida que oramos de esta manera,
descubrimos que nuestro tiempo invertido con Dios produce un fruto preciado: una
certeza profunda de Su gran amor para con nosotras, asi como una conciencia creciente
de nuestro amor hacia El.

Gradualmente, nuestras conversaciones con Dios seran menos verbales y mas
interiores. Aunque continuamos utilizando palabras para expresar nuestros pensamientos,
notaremos que nuestros periodos de oracion estdn marcados por cada vez mas largos
periodos de silencio, mientras esperamos calladamente escuchar la voz de Dios que nos
hable. Esto es lo correcto, pues nuestra conversacion con El debe aspirar a ser un
didlogo, no un mondlogo. Si aspiramos a escuchar la voz de Dios susurrando en nuestro
interior, debemos aquietarnos. Debemos cultivar el don de escuchar. Y, a medida que
nuestras habilidades de escuchar se desarrollan, seremos capaces de escuchar la voz de
Dios en lo mas profundo de nuestros corazones, aun en medio de un ambiente de
actividad y ruido.

El intercambio interior entre nosotras y Dios es a veces denominado oracion mental.
A propésito de esto, Santa Teresa de Jesus (de Avila) nos dice: “La oracién mental es,
segun yo lo veo, simplemente un intercambio amistoso y una conversacion solitaria
frecuente con Aquél que, como ya sabemos, nos ama”.' La oracidn mental representa un
avance significativo de nuestra experiencia de oracion, y que nos guia a lo largo del
camino ascendente hacia la oracion profunda.

Al igual que en la oracion vocal formulada, en la oracién vocal espontinea tienen que
verse involucradas la mente, el corazdn, y la voluntad. De nada vale “recitar” oraciones o
decir frases piadosas y sentimentales. Nuestras oraciones deben caracterizarse por
nuestro anhelo de conformar todos los aspectos de nuestro ser con el movimiento de la
gracia de Dios en nuestro interior. Por lo tanto, en la oracion debemos hacernos
presentes ante Dios en cuerpo, mente y espiritu, mientras El nos mueve hacia adelante,
hacia la realidad central de una vida de fe - Cristo habitando dentro de nosotras. Es esto
a lo que estamos siendo llamadas. Y es solo a medida que la gracia de Dios efectiia este
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objetivo en nuestro interior que alcanzamos la plenitud espiritual en Jesucristo.

MEDITACION

El Catecismo de la Iglesia Catolica nos ensena que la meditaciéon es una busqueda
espiritual en la cual la mente desea comprender la vida cristiana, para asi poder responder
y conformarse con lo que el Sefior nos pide (#2705). La meditacion cristiana involucra
cuatro facultades del ser humano—su capacidad de pensar, su imaginacion, su emocion y
su deseo (#2708). Toda meditacion verdaderamente cristiana conlleva la Palabra de Dios
en su centro. La Sagrada Escritura es la revelacion de Dios de Si Mismo, y por ello es
uno de los mecanismos mas importantes mediante el cual El nos habla a nosotras. Con
cada lectura, Dios nos instruye, nos guia, nos dirige, y responde a nuestras mas
profundas necesidades.

Un escritor cristiano explica la centralidad de la Escritura de este modo: “A pesar de
que su fraseologia ha permanecido fija por miles de afios, Aquél que hace que nosotros la
escuchemos en el presente ya nos tenia en mente cuando la inspir6 en la antigiiedad, y El
estd siempre presente para dirigirse a nosotros a través de ella, como si fuera en este
instante pronunciada por primera vez”.?

(Coémo, entonces, podemos utilizar la Sagrada Escritura como un medio para
adentrarnos en oracion?

Primero, preparate para el encuentro con Dios. Asiste a tus momentos de oracion con
fe expectante, a sabiendas de que esta meditacion piadosa sobre la Palabra de Dios
rendird frutos en tu vida, ain cuando no lo sea inmediatamente aparente. Elevamos
nuestros corazones y mentes al Sefior, ofreciéndole humildemente nuestras fortalezas y
debilidades, nuestras habilidades y flaquezas, nuestras heridas y temores.

Antes de comenzar, es importante que nos libremos de toda posible distraccion. En
Mateo 6:6, Jesis nos dice: “Cuando te pongas a orar, entra en tu aposento y, con la
puerta cerrada, ora a tu Padre, que estd en lo oculto; y tu Padre, que ve en lo oculto, te
recompensara”. Debemos cerrarle la puerta a toda posible interferencia mnecesaria—
teléfonos, televisores, radios, y otras interrupciones—y liberarnos de toda actitud interna
que pueda obstaculizar la oracion.

Luego, selecciona un pasaje de la Escritura sobre el cual meditar. No existe ninguna
manera correcta o incorrecta de elegir un pasaje. Algunas personas prefieren elegir la
lectura litargica del dia. Otras pueden utilizar una guia a la Escritura recomendada en
algin taller de estudio. Y otras pueden elegir leer algin libro de la Biblia de forma
secuencial, eligiendo un capitulo diferente cada dia. Y, finalmente, otras pueden preferir
abrir la Biblia al azar, y comenzar a leer en la pagina que toque.

El Pasaje que seleccionemos no tiene que ser necesariamente extenso, ya que nuestro
objetivo no es progresar en la lectura de la Biblia, sino progresar en nuestra relacion con
Dios. Debemos aspirar a saborear cada palabra del pasaje, como si ésta viniera
directamente de la boca de Dios solamente para nuestros oidos.

23



Pidele al Espiritu Santo que te guie y te muestre el camino en este momento de lectura
piadosa. Pidele que remueva cualquier obstaculo interior o bloqueos que puedan
impedirte escuchar la Palabra de Dios. Solicitale que te permita que el pasaje de la
Escritura te conduzca a adentrarte de manera cada vez mas profunda en el Corazén
Divino. Y luego, procede a leer el pasaje de forma lenta y cuidadosa, haciéndote
completamente presente a la Palabra en un acto de fe. Como nos recuerda un maestro
espiritual:

Mientras leemos, debemos ser todo adherencia, todo abandono, todo auto-entrega, en esta fe, a lo que
escuchamos y a Aquél a Quién escuchamos detras de las palabras que leemos y releemos... Si creemos,
como debemos creer, que la Palabra esta dirigida a nosotros, a cada uno de nosotros, en una realidad
continua aqui y ahora, tenemos entonces también que creer que toma en consideracion todo lo que somos,
todos nuestros problemas, nuestras necesidades, nuestras deficiencias, y nuestras alegrias también, todo lo
que nos oprime o lo que nos agrada, todo lo que hacemos o dejamos de hacer... La palabra que leemos no
fue escrita para que permanezca en la cabeza, sino para que descienda al corazoén, ...ese santuario intimo
en el que nuestra eternidad entra en juego, dado que es alli donde se tejen y se toman nuestras decisiones
fundamentales.?

Debemos permitirnos ser penetradas por la Palabra Divina, ser tocadas hasta el fondo de
nuestro ser con el Amor Divino, ser infundidas con la presencia misma de Dios.
Tenemos que suplicar a Dios que nos revele con Su luz aquello que ha permanecido en la
oscuridad dentro de nosotras. En fin, tenemos que permitir que el Espiritu de Dios fluya
en nosotras y a través de nosotras, releyendo el pasaje cuantas veces sea necesario para
que todo su significado pueda echar raices en nuestro corazon.

Cuando la Palabra de Dios es “silenciosa”. La mayoria de los cristianos experimentan
momentos de “sequia” en su andar de la mano del Sefior, momentos en que Su mensaje
les elude. Si esto ocurre, podemos sacar del pasaje todo lo que Dios propone
haciéndonos, a lo largo de la lectura, las siguientes preguntas:

« ¢ Qué significado tiene este pasaje?

+ /Qué ocurre en este pasaje?

» ¢/ Que esta diciendo Dios? ;A quién se lo esta diciendo?

. (Qué me esta diciendo Dios a mi, en el contexto de mis circunstancias o situaciones
actuales? ;Qué gracia me estd ofreciendo a través de estas palabras? ;Una promesa?
(Una resolucion? ;Una esperanza?

« Finalmente, ;Qué sentimientos o emociones despiertan este pasaje en mi? ;Qué es lo
que me causa sentir lo que yo siento? ;Como deseo responder a la generosidad de la
gracia de Dios?

Utilizando estas preguntas como punto de partida, vendremos a ser absortas por la
Palabra de Dios, y su vida comenzard a generar vida nueva en nuestro interior.

El documento en torno a la Revelacion Divina emitido por el Vaticano Segundo nos
dice que “en los sagrados libros el Padre que esta en los cielos se dirige con amor a sus
hijos y habla con ellos; y es tanta la eficacia que radica en la palabra de Dios, que es, en
verdad, apoyo y vigor de la Iglesia, y fortaleza de la fe para sus hijos, alimento del alma,
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fuente pura y perenne de la vida espiritual”.*

CONTEMPLACION — LA VIDA DIVINA INTERIOR

San Francisco de Sales dice que “a la oracién se le llama meditacion hasta que ha
producido la miel de la devocion; una vez alcanzado este objetivo, se transforma en
contemplacion”.” Sabremos que nuestras meditaciones han logrado producir “la miel de la
devocion” cuando nuestras oraciones vengan marcadas por impulsos de amor a Dios,
que crecen en intensidad y frecuencia. Estos impulsos de amor sefialan la profundizacion
de nuestra vida de oracion, y son precursores de una unidon mas intima y amorosa con
Dios. Esta union de amor encuentra su culminacion en la contemplacion, que es la meta
fundamental que persigue el alma en su busqueda de Dios.

En esta forma de oracion mental, “la mente no se ocupa tanto de razonar sobre Dios,
sino en observar a Dios en simple fe y adoracion... Contemplar es mirar a Dios con los
ojos de la fe”.* Como puede suceder en cualquier relacion amorosa, mientras mas tiempo
dediquemos contemplando los ojos del ser amado, més enamoradas estaremos de esa
persona. El padre Thomas Dubay se refiere a esta profundidad de la devocion como “un
conocimiento del amor que no podemos producir, sino simplemente recibir... Es una
conciencia sin palabras y un amor que nosotros no podemos iniciar o prolongar”.’

La contemplacion difiere de la meditacion en tres maneras distintas. La meditacion es
un tipo de oracion que utiliza nuestro intelecto para estimular nuestro afecto hacia Dios.
En este sentido, la meditacién es una preparacion para la accion de amar a Dios. La
contemplacion, por el contrario, presupone nuestro amor y nos mueve a partir de ese
punto hacia delante.

Segundo, en la meditacion tomamos en consideracion los mas pequeiios detalles a
medida que progresamos en amor a Dios, tal como cuando una que se estd enamorando
enumera los atributos que la atraen al otro—su bondad, su sabiduria, su fidelidad. En la
contemplacion, sin embargo, nuestra mirada de amor descansa sobre el Ser amado, sin
entretenerse en este detalle o aquél. En la contemplacion, sélo importa una cosa—estar
con el Ser amado.

Finalmente, mientras que la meditacion requiere mucha cooperacion y esfuerzo de
nuestra parte, en la contemplacion todo depende de Dios. San Francisco de Sales nos
recuerda que: “Nosotros no podemos despertar esta experiencia por eleccion, dado que
no poseemos el poder de obtenerla cuando deseamos; no depende de nuestro esmero; es
Dios quien la produce en nosotros cuando le place, a través de su gracia divina”.*

Santa Teresa de Jests (de Avila) contrasta la diferencia entre meditacion y
contemplacion con un ejemplo de la naturaleza misma. Ella compara la meditacion con
regar un jardin con agua de un pozo. El jardinero tiene que ir al pozo y laboriosamente
extraer el agua de la profundidad del pozo para llenar el cubo, el cual luego debe acarrear
al sembrado y con mucho esfuerzo verter sobre las flores. Atn asi, y a pesar de todo
este esfuerzo, el jardinero estd consciente de que hara falta que el agua de la lluvia se
vierta del cielo para asegurar que la cosecha reciba agua en la abundancia que necesita.

La oracion contemplativa, escribido Santa Teresa, es como un manantial que emerge en
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medio del jardin de nuestra alma, regando agua de vida a lo largo y a lo ancho del terreno
de nuestro corazon. “Flores” espirituales de belleza, gracia, santidad, verdad y amor
crecen bien y crecen saludables en este jardin de nuestra alma al recibir su sustento del
agua de vida de este manantial. Mdas aun, este manantial de la contemplacion produce
resultados de manera mas efectiva, y con menos esfuerzo, que el “agua del pozo” de la
meditacion. En la meditacién se invierte gran cantidad de tiempo en aceptar y recibir el
amor de Dios, y en dilucidar formas apropiadas de reciprocar ese amor. En la
contemplacion, el amor de Dios habita en el alma, transformando en gracia y vida nueva
todo lo que toca en su camino. El alma percibe que es este amor al que ha sido llamado a
experimentar desde sus comienzos, y que todas sus oraciones y todos sus esfuerzos han
estado encaminados a culminar con este momento.

A pesar de que Dios puede otorgar y otorga este favor a cualquiera que El elija, parece
ser mas usual que El le conceda este favor de la contemplacion a aquellos que han
permanecido fieles a una vida de oracidon meditativa y a una vida virtuosa por algin
tiempo.

El Poder Transformador de la Union Mistica

En su escrito Fire Within (El Fuego Interior), Thomas Dubay, S.M., nos dice que la
experiencia de la oracion contemplativa puede variar. El dice: “A veces es una atencion
amorosa y encantadora, a veces es un anhelo arido purificante y otras veces es una gran
sed de El. Al principio es usualmente delicada y breve, pero a medida que se desarrolla
se transforma en ardiente, poderosa, absorbente, prolongada. Siempre resulta
transformadora para la persona”.’

Lo que esta cita nos ensefia es que las infusiones divinas de gracia otorgadas a través
de la contemplacion pueden variar en calidad, intensidad y duracion. La infusion de
contemplacion puede ser delicada o fuerte, sutil o intensa. Puede durar por unos
segundos fugaces o puede elevarnos a las alturas por una hora, un dia, una semana. A lo
largo de una vida, todos los grados de variacion pueden ser experimentados. Es siempre
el Sefor el que decide qué es lo que se necesita, cOmo es necesitado, y hasta qué punto
es necesitado.

Independientemente de las fluctuaciones en experiencia, la contemplacion tiende hacia
el progreso, transportandonos a una experiencia cada vez mas profunda de oracion.
Eventualmente, puede conducirnos a una unidon mistica—una “unioén secreta” con Dios
que ocurre en el mismo centro de nuestra alma.

Un buen numero de santos nos han descrito sus propias experiencias poderosas de
union mistica con Dios. Consideremos estas palabras de Santa Teresa de Liseux, mejor
conocida como la “Pequena Flor”. Ella nos relata su propia experiencia de contemplacion
y de matrimonio espiritual en su autobiografia, Historia de un Alma:

Pocos dias después de mi oblacion al Amor Misericordioso de Dios, habia comenzado en el coro el Camino
de la Cruz, cuando subitamente me senti herida por un dardo de fuego tan ardiente que pensé¢ que me
moria. No sé como describir este rapto; no existe ninguna comparacion que pueda hacer a uno
comprender la intensidad de esa flama. Un poder invisible parecié arrojarme por completo al fuego...
iPero, oh! jQué fuego! jQué dulzura!
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Cuando su Madre Superiora le pregunt6 si era la primera vez en su vida que
experimentaba este rapto, ella respondio:

Madre, yo he experimentado éxtasis de amor varias veces; especialmente, una de las veces durante mi
noviciado, cuando permaneci una semana entera verdaderamente muy lejos de este mundo; para mi,
parecia como si hubieran arrojado un velo encima de todas las cosas de la tierra. Pero no fui consumida
por una llama real, fui capaz de sostener esas delicias sin creer que su intensidad causara que mis cadenas
terrenales se partieran en dos, mientras que en el dia del cual le hablo, un minuto mas, un segundo mas, y
mi alma hubiera abandonado su prision... jAy!—jy ya me encontré en la tierra, y la aridez inmediatamente
retorno a mi corazon!'®

El Llamado a la Contemplacion
Todas nosotras hemos sido llamadas a experimentar la contemplacién. Louis Bouyer, en
su obra Introduction to Spirituality (Introduccion a la Espiritualidad), nos dice,

[la contemplacion] estd, en realidad, presente en estado germinal en los actos mas elementales de la fe
cristiana. Y podriamos decir que esta semilla se desarrolla hasta el grado en el que la fe nos conforma a ella
misma mediante la obediencia... Desde una meditaciéon cada vez mas orientada hacia el misterio de Cristo,
cada vez mas absorta en El, dado que toda la vida de aquél que medita aspira a conformarse con El en fe,
nace la contemplacion, se podria decir, en cierto sentido, de forma bastante natural—sin que por ello deje
de ser, por todo ello, gracia pura, ya que en realidad no es otra cosa que la gracia haciéndose sentir."

Thomas Dubay, S.M., nos dice que hay algunos rasgos que son comunes a todas las
infusiones divinas de la contemplacion. Entre ellas estan:

- una experiencia de la presencia de Dios, ya sea en un estado de atencion amorosa o de
arido anhelo;

- la infusion divina de la contemplacion llegandonos de forma absoluta, a través de la
accion de Dios en nosotras;

- fluctuaciones en la intensidad de nuestra interaccién con Dios, asi como una diversidad
de formas en las que Dios hace que Su presencia se haga saber o se haga sentir;

« una profundizacidn de nuestro conocimiento y comprension de Dios, y un
discernimiento mas agudo de los misterios divinos, y;

« un crecimiento en virtud y santidad."

Es necesario, en este punto, proveer una nota de cautela. Nunca debemos aspirar a
buscar la consolacion de Dios; nuestra busqueda es por el Dios de la consolacion. Si
descubrimos que nuestra busqueda se ha tornado en un deseo por el fenomeno mistico,
por la experiencia espiritual o por el €xtasis, de seguro nos deslizaremos en un misticismo
falso que pone en peligro nuestra alma y nos retrocede en el camino hacia la santidad.
Toda verdadera contemplacion infundida es puro don. No existe método o técnica que
pueda forzar la mano de Dios a otorgarnosla. Pensar que eso es posible es falta de
humildad y pernicioso.

El verdadero mistico solo desea estar unido a Dios, la Fuente de toda vida. Franz M.
Moschner, en su texto clasico Christian Prayer (Oracion Cristiana), escribe estas
palabras de aviso:
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En nuestra jornada interior nunca debemos buscar descubrimientos, nunca por pura curiosidad estar en la
espera de fendmenos, sensaciones o encuentros. Si hiciéramos esto, de inmediato seria disruptivo y
falsificariamos nuestra actitud hacia Dios, y por ello produciriamos en nosotros efectos que son
directamente opuestos a lo que la contemplacion desea alcanzar. Con firmeza categorica debemos suprimir
todo anhelo de revelaciones, de verdades individuales, y mucho menos de revelaciones personales. El no
hacerlo nos llevaria, en este punto, a exponernos a seducciones diabdlicas. "

Santa Teresa de Jesus (de Avila) nos dice que el unico anhelo que debemos aspirar que
nos acompafie durante la oracién es el amor. Utilizando como analogia las diferentes
habitaciones de un castillo como representando las diferentes etapas de la oracion
mistica, ella nos dice: “Si es que progresas mucho en este camino y asciendes hasta las
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Mansiones de tus anhelos, lo importante es no pensar mucho, sino amar mucho”.

LOS EFECTOS DE LA ORACION

Los encuentros con Dios cambian nuestra vida. Debido a que la oracion nos hace entrar
en una relacion intima con Dios, la oracion es transformativa. Y sus efectos pueden ser
vistos de inmediato.

Tomese, por ejemplo, el encuentro entre Jesus y el endemoniado de Gerasa, descrito
en el octavo capitulo del Evangelio segin San Lucas. Jests habia estado navegando en
bote hacia el otro lado del Mar de Galilea. Cuando El y sus discipulos desembarcaron en
las costas de Gerasa, fueron recibidos por un hombre del pueblo que estaba poseido por
demonios. El hombre, desnudo, se acercé a Jests, y dando chillidos de dolor se
desplomo¢ al suelo y dijo en voz alta: “;Qué tengo yo que ver contigo, Jesus, Hijo del
Dios Altisimo? Te suplico que no me atormentes”. Los demonios se habian apoderado
del hombre en repetidas ocasiones en el pasado, lo que habia incitado a otros a que lo
atasen con cadenas y grillos. Pero el hombre lograba romper sus ataduras, y los
demonios lo impulsaban a lugares solitarios. De hecho, habia hecho de los sepulcros su
hogar.

Mientras Jests extirpaba los demonios, El les pedia que se identificaran. “Legion”, fue
la respuesta que recibid, indicando que los espiritus eran muchos. Debido a que le
pidieron a Jestis que no les mandara de regreso al abismo, El les ordend adentrarse
dentro de una gran piara de cerdos que estaba pastando en un cerro cercano. Los
demonios salieron del hombre y entraron en los cerdos, que en ese instante huyeron en
tropel y se precipitaron a un lago, donde se ahogaron.

Cuando los que cuidaban de los cerdos vieron lo ocurrido, huyeron corriendo hacia el
pueblo para contar lo sucedido. Gentes de toda la campifia se acercaron para ver por si
mismos lo ocurrido. Al llegar al lugar de la escena, apenas podian reconocer al hombre
que anteriormente estaba loco, sentado a los pies del Sefior, vestido y en su sano juicio.

Al poco tiempo, la gente del pueblo le pidid a Jesus que se alejara de ellos. No sélo
estaban sobrecogidos de temor por la cura en si, sino que ademads les preocupaba que
otras curaciones pudieran costarles mas de lo que ya habian perdido con la piara que se
habia ahogado. El hombre que habia sido exorcizado de los demonios, sin embargo,
comprendia el gran favor que habia recibido de la mano del Sefior. Le pidi6 a Jests que
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le permitiera quedarse con EL pero Jesus lo despidio diciéndole estas palabras: “Vuelve a
tu casa y cuenta las grandes cosas que Dios ha hecho contigo”. El hombre se marcho,
proclamando por toda la ciudad como Jests lo habia liberado. (ver Lc 8: 26-39)

Para el hombre endemoniado, este encuentro con Jesis cambido su vida y fue
transformado. No s6lo habia sido liberado de los demonios que le atormentaban, sino
que ademas habia sido restituido a la plenitud de la dignidad ante los ojos de Dios. Ya no
se encontraba desnudo ni fuera de juicio. Ahora se encontraba vestido y en control de
sus sentidos. La Escritura nos dice que el hombre se sento6 a los pies del Sefior, una seal
de sumision y de intimidad. Aunque la Escritura no transcribe la conversacion que
acontecio entre los dos, sabemos que las palabras de Jesus tuvieron un profundo efecto
en el hombre, tanto asi que deseaba ser contado entre el nimero de Sus seguidores.
Pero, en vez, Jests envid al hombre de regreso a su pueblo natal a proclamar el poder
curativo del amor del Sefor a todos los que lo escuchasen.

El Toque Curativo de Jesus

Cada vez que nos encontramos con El, el Sefior nos concede sanacién e integridad, de la
misma forma que lo hizo con el hombre de Gerasa. El amor de Dios que todo lo sana
impregna nuestro ser y nos libera de todo lo que nos mantenga cautivas, de todo lo que
nos corrompe, de todo lo que nos roba nuestra dignidad como hijas de Dios. El afiora
revestir nuestra desnudez espiritual con los ropajes reales de la gracia y el amor. El ansia
conducirnos fuera de las “tumbas” de nuestra soledad y desolacion y llevarnos hacia la
luz de Su presencia.

Liberandonos de la confusion del pecado, del tormento de la lujuria, de los escombros
de los celos, la furia y el resentimiento, El desea retornarnos a nuestras sensibilidades,
sensibilidades que son fruto del Espiritu de Dios—amor, alegria, paz, paciencia duradera,
bondad, generosidad, fidelidad, mansedumbre, y castidad (véase Gal 5:22). Dios desea
restituirnos, hacernos integras, sanarnos, para que podamos ser sefial de Su amor en el
mundo. Fl afiora que nosotras, al igual que el hombre endemoniado, nos adentremos al
mundo proclamando Su amor sanador a todos los que nos escuchen. Esta es la
transformacion que la oracion causa en nosotras. Este es el “nuevo hombre” que es
recreado en el esplendor radiante del amor de Dios. Y de esto es de lo que se trata la
union con Dios—conocer a Dios, aceptar Su amor, ser transformada por Su gracia y
compartir Su presencia con los demas.

En el proximo capitulo, hablaremos de los cuatro movimientos de la oracion, y como
ellos desatan este poder de la vida de Dios en nosotras, haciéndose activo en nuestras
vidas y en las vidas de otros.
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TERCERO

SO

Alabanza y Accion de Gracias, Suplica y Contricion: La
Sinfonia de la Vida Abundante

LOS CUATRO MOVIMIENTOS DE LA ORACION

N uestros momentos de oracion y encuentros con Dios estdn supuestos a ser momentos

transformadores en nuestras vidas. Su proposito es producir en nosotras gracia
santificante y la habilidad de llevar una vida virtuosa. Cuando cooperamos con la gracia
que recibimos en la oracidén, no s6lo nos convertimos en la imagen y semblanza de Dios,
sino que ademas nuestra mera presencia se convierte en un conducto a través del cual el
amor de Dios fluye hacia el mundo.

Si es que vamos a experimentar la autenticidad de nuestra feminidad y cumplir con el
llamado que nos hace Dios de “ayudar a la humanidad a no degenerar”, tenemos que
cumplir con un horario regular de oracién y desarrollar una actitud de oracion a lo largo
de todo el dia. La oracion tiene que convertirse en el “cantico de nuestro corazéon™.

Pero, ;como podemos estar en estado constante de oracion y simultaneamente cumplir
con los deberes del diario vivir? San Pablo sugiere la respuesta. El nos dice: “llenaos del
Espiritu, hablando entre vosotros con salmos, himnos y céanticos espirituales, cantando y
alabando al Sefior en vuestros corazones, dando gracias siempre por todas las cosas a
Dios Padre, en el nombre de nuestro Sefior Jesucristo”. (Ef 5: 18-20)

Este pasaje nos insinia como podemos convertir cada uno de nuestros dias en una
sinfonia de oracion, una melodia de amor, que se eleva desde lo mas profundo de
nuestro ser hacia el trono del Padre en alabanza y adoracion a El. Como ocurre con la
mayoria de las sinfonias, nuestra sinfonia de oracion estd orquestada por cuatro
movimientos o inclinaciones del corazon.

LOS CUATRO “MOVIMIENTOS” DE LA ORACION

Muchos de los grandes maestros espirituales han recomendado que organicemos nuestras
vidas diarias en torno a cuatro actitudes cardinales del corazon. Algunas personas
encuentran util recordar estas cuatro inclinaciones interiores mediante el conjunto de
letras “ACAS”: adoracion, contricion, accion de gracias y suplica.
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Adoracion

El primer movimiento de nuestra sinfonia de oracion es la adoracion. Este movimiento
incorpora adoracion y alabanza. Quizds cantamos alabanzas a Dios, o simplemente
proclamamos con el Querubin y el Serafin: “Bendito, bendito, bendito sea el Sefior”.
(Como podriamos hacer otra cosa que no sea adorar a Aquél que nos invita a entrar en
dulce comunién con EI? Nosotras adoramos a Dios, el Creador, el Ser Supremo, Aquél
que nos concede vida. Le decimos que le amamos. Esto lo hacemos no porque El tenga
necesidad de escucharlo, sino porque necesitamos recordarnos a nosotras mismas en la
presencia de Quién estamos. A medida que elevamos nuestras mentes y corazones a
Dios, en adoracion a El el ritmo de nuestro espiritu se acelera y se envigoriza con amor
divino. Nueva vida surge en nuestro interior y nos alista para ser Su instrumento en el
mundo.

Contricion

Mientras adoramos a Dios, y cada vez mas conscientes de Su santidad y majestuosidad,
nos damos tanto mas cuenta de nuestras propias faltas, y de cuanto nuestros problemas
son consecuencia de nuestra condicion pecaminosa, nuestra debilidad y nuestra flaqueza.
Un sincero arrepentimiento impregna nuestro ser a medida que imploramos a Dios que
nos haga fuertes para sobreponernos a todas aquellas areas de tentaciébn que conocemos,
al igual que a aquellas areas de debilidad que atn permanecen ocultas para nosotras.
Reconocemos aquellos actos indebidos intencionales, e intentamos hacer reparacion por
nuestros pecados para que no nos obstaculicen ya mas ni afecten a otros.

Esta parte de nuestra sinfonia es de suma importancia, ya que solo a través de un
apenado llanto de arrepentimiento es que podemos alcanzar a experimentar la plenitud de
la misericordia y el amor de Dios para con nosotras. Y, solo entonces, podemos extender
Su amor y misericordia a otros, refrescando sus almas con la armonia de amor de Dios.

Accion de Gracias

El tercer movimiento de nuestra sinfonia fluye de un corazén que ha sido bafiado en la
misericordia de Dios. La gratitud burbujea en nosotras con gozo efervescente. Gratitud
real hacia Dios por todas las cosas que El ha hecho por nosotras. Gratitud por Su
misericordia y bondad. Por Su amor y por Su paz. Gratitud incluso por las cosas que
ocurren en nuestras vidas que a primera instancia aparentan estar desprovistas de toda
bendicion. Incluso en estos momentos de oscuridad la mano providencial de Dios se
puede palpar, porque “sabemos que todas las cosas cooperan para el bien de los que
aman a Dios, de los que son llamados segun su designio”. (Rom 8:28) La gratitud del
corazdn produce en nosotras el fruto divino de la alegria, del sobrellevar pacientemente,
de la esperanza y de la confianza en Dios. Nuestro espiritu, finamente afinado con estos
atributos, se convierte en el tema central que le trae una cadencia harmonica a la
disonancia del mundo.

Suplica
Llenos de fe expectante y de confianza en Dios, alcanzamos el préximo movimiento en
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nuestra sinfonia de oracion. Con verdadera apreciacion de cuanto Dios nos ama, le
solicitamos a El que escuche nuestras necesidades a medida que nosotras intercedemos
por nosotras mismas y por otros. Le pedimos a El que se apresure a ayudarnos cuando
luchamos en momentos de dificultad, angustia y dolor; en momentos de tristeza, de
afliccion y de opresion. Pero nuestra suplica ya viene infundida de triunfo, porque “en
todas estas cosas vencemos con creces gracias a aquél que nos amd” (Rom 8:37).
Sabemos que la ayuda y presencia continua de Dios la tenemos asegurada.

San Juan Maria Vianney, comtinmente conocido como el Santo Cura de Ars, nos dice:
“Jamas Dios ha negado ni denegard nada a los que piden sus gracias debidamente. La
oracion es el gran recurso que nos queda para salir del pecado, para perseverar en la
gracia, para mover el corazoén de Dios y atraer sobe nosotros toda suerte de bendiciones
del cielo, ya para el alma, o por lo que se refiere a nuestras necesidades temporales™.'

Adoracion, contricion, accion de gracias y suplica — estos son los cuatro movimientos
de nuestra sinfonia de oracidon. jQue el cantico de nuestros corazones se escuche hasta
en los mas remotos rincones de la tierra!

ALABADO SEA EL SENOR, O MI ALMA

(Qué significa alabar al Sefior? Por encima de todas las cosas, la alabanza es un tipo de
oracion. Aunque a menudo puede expresarse con gran emotividad y fervor, ésta se
arraiga en la voluntad — la decisién consciente de alabar al Dios - y no en las emociones.
Alabamos al Sefior porque El merece que asi lo hagamos. Como nos ensefia el
Catecismo de la Iglesia Catélica: “[La alabanza] le canta [a Dios] por El mismo, le da
gloria no por lo que hace, sino por lo que El es” (#2639).

Cuando adoramos a Dios, estamos haciendo una afirmacion sobre Quién es El y
sobre quiénes somos nosotras. El es el Creador, nosotras las por El creadas. El es el
Dador-de-Vida; nosotras las que de El hemos recibido vida. El es Aquél que salva,
nosotras las que de El necesitamos la salvacion.

JPor Qué Alabamos a Dios?

Nuestras alabanzas no afiaden nada a la gloria de Dios, y Dios tampoco necesita de
nuestras alabanzas. Sin embargo, las alabanzas desatan una dindmica interior que nos
eleva por encima de nosotras mismas y nos posiciona en la relacion correcta con nuestro
Creador. Alabamos a Dios no porque El lo necesite, sino porque nosotras lo necesitamos.
Alabar a Dios nos beneficia grandemente.

Las alabanzas nos llevan ante la presencia de Dios. En Salmos 22:3 se nos dice que
Dios habita sobre (o estd “entronizado sobre”) las alabanzas de Su pueblo. Cuando
alabamos a Dios, El se hace presente a nosotras. El reside en nuestra alabanza, y Su
propia vida comienza a habitar en nosotras. La alabanza sincera hace que las puertas de
nuestro corazon se abran, para que Dios pueda introducirse en €l y entrar en comunion
con nosotras. La alabanza es la forma mas efectiva de dar comienzo a nuestro tiempo de
oracion.

San Agustin nos ofrece otra razén del porqué alabamos a Dios. El nos dice: “Nuestros
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pensamientos en esta vida deben dirigirse hacia la alabanza a Dios, porque es en la
alabanza donde nos regocijamos eternamente en la vida venidera; y nadie puede estar
preparado para la préxima vida a menos que se entrene para ello durante esta vida”.

Al alabar a Dios ahora, lo que en realidad estamos haciendo es entrenandonos para la
vida venidera, cuando nos postraremos ante el trono de Dios y proclamaremos: “Gloria
a Dios en la Alturas. Bendito, bendito, bendito sea el Serior”. Entonces, nuestra voz se
unira a todas las otras voces en el cielo.

Pero, incluso en esta vida, nunca alabamos a Dios a solas. Porque somos parte del
remo de Dios a través de nuestro bautismo, nuestra alabanza ya estd unida a las
alabanzas de la Corte Celestial, que eternamente le dan gloria a Dios. Nuestros canticos
de adoracion, subiendo como incienso ante el trono de Dios, se entremezclan con los

aleluyas de los dngeles y de los santos, que poseen la Vision Beatifica.

;Como, Entonces, Alabamos a Dios?

San Agustin nos dice que debemos cerciorarnos de que nuestras alabanzas provienen de
la totalidad de nuestro ser. “Aseglrense que alaban a Dios no sélo con sus labios y sus
voces, sino con sus mentes, sus vidas y todas sus acciones”.’ La alabanza tiene que
constituirse en la actitud fundamental sobre la que basamos nuestras vidas y, como tal,
debe permear todo lo que pensamos, decimos y hacemos.

En ese mismo discurso, San Agustin nos dice que debemos alabar a Dios no so6lo
cuando estamos reunidos en la Iglesia, sino también a lo largo de todas nuestras vidas.
Nunca debemos cesar de alabar a Dios. Incluso cuando no brota de nuestros labios, ésta
debe siempre fluir de nuestros corazones, “porque de la misma manera que nuestros
oidos pueden escuchar las voces de los demds, de esa misma manera Dios puede
escuchar nuestros pensamientos™.* La Escritura nos muestra una diversidad de formas en
las que podemos entrar en alabanza (ver Col 3:16).

Alabar al Serior en Canto. El canto siempre ha sido una de las mejores maneras de
alabar a Dios. En muchas ocasiones, yo comienzo mis oraciones con un cantico. Se me
ha escuchado cantando mis alabanzas mientras conduzco mi auto, mientras estoy
cocinando, mientras restriego el bafio. Aunque mi voz no es muy buena, Dios en su
misericordia la recibe de cualquier forma, y hace que esta humilde ofrenda sea eficaz en
mi relacion con El. Mediante canciones, yo experimento la presencia profunda de Dios y
el toque sanador de Su amor.

Como nos dice San Agustin: “Aquel que canta reza dos veces”. Cantar con animo en
la Misa, cantar al unisono con nuestros hermanos y hermanas en el Sefior en grupos de
oracion, conferencias y reuniones —en todos los casos, el poder del Sefior se desata
cuando “elevamos nuestros corazones al Sefior” en canto.

Orando con los salmos. Otra manera de adentrarse en alabanza es mediante el rezo de
los salmos. Los salmos son canticos de stplica, de accion de gracias, de adoracion, y de
alabanza. Aquellos salmos que particularmente expresan alabanzas a Dios incluyen los

Salmos 33-34, 65-66, 95, 100, 103-4, 111, 113, 135 y 148-50. jCualquiera de estos
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pueden proveernos una fructifera contemplacion de la gloria de Dios por muchos dias!

La Liturgia de las Horas, la oracion oficial de la Iglesia, usa los salmos a lo largo del
dia como medio para entrar en continua alabanza a Dios. A aquellas que nunca han
usado este abundante recurso de los salmos en su vida diaria, les sugiero que descubran
este magnifico tesoro.

Expresiones espontaneas de amor. Otra forma de alabar a Dios es simplemente decirle
cuanto lo amamos. De la misma manera que nosotras nunca nos cansamos de escuchar
palabras de afecto, de esa misma manera Dios tampoco se cansa de ello. Al decirle a El
cuanto le amamos, nos recordamos a nosotras mismas de nuestra dependencia de ElL de
Su misericordia para con nosotras y de nuestro anhelo de que todo en nuestra vida entre
en conformidad con Su voluntad divina.

Todos los grandes santos dedicaban una buena porcion de su tiempo en alabanza y
adoracion a Dios. Témese como ejemplo las siguientes oraciones de alabanza y amor
dichas a Dios:

iUltimamente te he amado, O Belleza siempre antigua, siempre nueva, Gltimamente te he amado! Tu estabas
dentro de mi, pero yo estaba fuera, y fue alli donde te busqué... Tu llamaste, me gritaste, y rompiste mi
sordera. Tu brillaste, ti relumbraste, y dispersaste mi ceguera. Tu soplaste tu fragancia sobre mi; yo
aspiré, y ahora suspiro por ti. Yo te he probado, y ahora tengo hambre y sed de ti. Tu me tocaste, y ahora
yo ardo por tu paz.’

SAN AGUSTIN

O abismo! jO Deidad eterna! jO mar profundo! ;Qué pudiste haberme dado mejor que el regalo de Tu
mismo ser? ...Con Tu luz hiciste que yo conociera Tu verdad... jDios sobre todos los dioses, Dios gozoso,
Dios mas alla de todo lo medible y comprensible! Belleza mas alla de todo lo bello... T que eres alimento
de los angeles te entregas a los humanos con ardiente amor. Tu, vestimenta que cubre toda desnudez,
nutres a los hambrientos con tu dulzura, pues Tu eres dulzura sin rastro de amargura.®

SANTA CATALINA DE SIENA

jAleluya! jAlaben al sefior desde los cielos,
alabenlo en las alturas!

jAlabenlo todos sus angeles,

alabenlo todos sus ejércitos!

jAlabenlo sol y luna,

alabenlo estrellas lucientes!

jAlabenlo cielos altisimos

y aguas que estan sobre los cielos!
jAlaben el nombre del Sefior!

SALMOS 148: 1-5

El Sacrificio de la Alabanza

Muchas de nosotras estamos de acuerdo en que es facil alabar al Sefior cuando todo va
bien en nuestras vidas. Pero, ;qué hay de alabar a Dios en las dificultades, en las pruebas
y en las tribulaciones? En momentos como estos, en lo ultimo que probablemente
pensemos es en alabar a Dios. Y es precisamente en estos momentos que las alabanzas
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cobran especial importancia.

Hace muchos afios, lei un libro que establecia como premisa que debemos alabar a
Dios por todas las cosas. El autor afirmaba que cuando alabamos a Dios en
circunstancias dificiles y en pruebas, nuestros problemas se podian transformar.
Recuerdo que al leer este libro pensé que lo que decia no era razonable. ;Queria ¢l decir
que debiamos alabar a Dios por enfermedad, problemas matrimoniales, dificultades
econdmicas, o dificultades con los hijos, los miembros de la familia o los amigos? Y de
hecho, esto era exactamente lo que se proponia en ese libro. La justificacion era que todo
lo que Dios permita que nos ocurra es para nuestro propio beneficio.’

A medida que fui progresando en mi desarrollo espiritual, comencé a comprender la
sabiduria que se escondia en esas palabras. Descubri que muchos de los grandes santos y
misticos también aconsejaban dar gracias a Dios por todo. Pero lo que al fin descubri es
que nuestra alabanza a Dios no transforma tanto la situacion, sino a nosotras mismas.

;Qué es lo que hay en la alabanza a Dios en medio de pruebas que la hace ser tan
transformadora? En primer lugar, y como ya hemos mencionado, Dios habita en las
alabanzas de su pueblo. Cuando Dios estd con nosotras, nuestros corazones, mentes y
espiritus son elevados. Realzadas por el poder de Su Espiritu Santo, funcionamos por
encima de las circunstancias, y no por debajo de ellas. A medida que la vida de Dios
penetra nuestro ser, nuestra fe se aviva, nuestra confianza se enciende, y el propio amor
de Dios arde en nuestro corazon. Y asi, con plena certeza, proclamamos: “;Quién nos
apartara del amor de Cristo? ;La tribulacion, o la angustia, o la persecucion, o el hambre,
o la desnudez, o el peligro, o la espada?... Pero en todas estas cosas vencemos con
creces gracias a aquél que nos amé” (Rom 8:35, 37).

En segundo lugar, a medida que alabamos a Dios por las dificultades que nos acechan,
nuestro centro de atencion no se enfoca ya en nosotras y en nuestros problemas, sino en
la gracia y misericordia de Dios. Comenzamos a reconocer la inmensidad de Su amor por
nosotras, y nos preguntamos coOmo podemos quererle mas. A través de las alabanzas,
nuestro problema se convierte en un trampolin para una uniéon mas profunda con Dios. Y
a través de esta unidn mas profunda, nosotras somos transformadas.

San Agustin nos dice: “Nuestro peregrinar por la tierra no puede estar exento de
aflicciones. Progresamos por medio de las aflicciones. Nadie se conoce a si mismo sino
por medio de las aflicciones, ni recibe una corona excepto después de la victoria, o
batalla excepto en contra de un enemigo o de las tentaciones”.® Alabamos a Dios porque
nuestras luchas se convierten en oportunidades de gran crecimiento.

También alabamos a Dios en medio de la lucha porque nuestras aflicciones nos obligan
a mirarnos con honestidad a nosotras mismas. Nuestras faltas y debilidades resaltan en
absoluto relieve pues contrastan con el telon de fondo del dolor y las inconveniencias, las
tensiones y presiones. ;Podemos ofrecerle a Dios un sacrificio de alabanza
arrepintiéndonos de estas faltas y pecados, de nuestros rencores y de nuestro mal genio?
(Podemos alabar a Dios por traer estas flaquezas a nuestra atencién, para que asi
podamos arrepentirnos de ellas? ;Qué virtudes podemos practicar para mitigar estas
faltas y debilidades? Nos preguntamos, ;Puedo mostrar mds valor en esta situacion?
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L Qué tal mas confianza? ;|Necesito practicar la generosidad, en vez del egoismo? ;Tal
vez la compasion en vez de la critica? ;Es Dios mismo El que crea esta prueba de tal
modo que yo pueda ser cambiada, transformada, o sanada en un area determinada?

Nuestro Sefior utiliza estos momentos de adversidad para ayudarnos a crecer en virtud
y en fortaleza espiritual. “Considerad una gran alegria el estar cercados por toda clase de
pruebas, sabiendo que vuestra fe probada produce la paciencia. Pero la paciencia tiene
que ejercitarse hasta el final, para que seais perfectos e integros, sin defecto alguno”
(Sant 1:2-4).

Finalmente, alabamos a Dios por nuestras dificultades y adversidades porque ellas nos
unen a los sufrimientos de Jestis. San Pablo nos dice que nosotras completamos en
nuestra carne lo que le falta a los sufrimientos de Cristo (véase Col 1:24). Al aceptar
nuestras tribulaciones con amor, esperanza y confianza, nosotras imitamos a nuestro
Salvador, cuya pasion y muerte sirvié para ganarnos la vida eterna. Cuando las tormentas
de la vida amenazan con destruirnos, nosotras necesitamos meditar en torno a la
naturaleza profunda de este misterio. Al asi hacerlo, podremos percibir nuestros
sufrimientos como un regalo que nos une al acto redentor—un regalo que Dios utiliza
para nuestra salvacion y la salvacién de otros. Esta comprension es capaz de hacer que
nuestras dificultades sean no tan s6lo soportables, sino también gratificantes.

La Beata Mariam Baouardy, la monja Carmelita que estaba marcada con el estigma,
escribio las siguientes palabras: “Yo sollozo, O Jesus, por no suftrir lo suficiente por ti...
Yo anhelo suftir, ser inmolada, aplastada, quemada, hasta el fin del mundo, por el triunfo
de la Iglesia. {Mi Dios, bendito seas!”.’

Quizas nosotras ain no hayamos alcanzado el nivel de auto-donacion de la Beata
Mariam, pero cada una de nosotras puede comenzar a ofrecer a Dios todas las
inconveniencias, desengafios, contrariedades, pruebas y dificultades que marcan nuestras
vidas, para que El las pueda utilizar para nuestro provecho y el provecho de otros.

ACCION DE GRACIAS: EL CANTICO DE UN CORAZON AGRADECIDO

Cuando pensamos en todas las ocasiones en que hemos evidenciado la gloria magnifica
de Dios de forma tan evidente en nuestras vidas, nuestros corazones se llenan de accion
de gracias y gratitud. Ningiin problema practico o dificultad espiritual podrd separarnos
del amor de Dios (ver Rom 8: 38-39).

A diferencia del amor humano, que puede decepcionarnos, el amor de Dios es
constante y seguro, infinito y eterno. El amor de Dios es un amor fiel y confiable. El
amor de Dios es incondicional y gratuito. Lo tUnico que nos pide Dios es que lo
recibamos y permitamos que nos transforme.

Una vez que nos permitimos deleitarnos en esta verdad, las circunstancias de nuestra
vida ya no tendrdn poder sobre nosotras. Nuestra vision espiritual es restaurada, la mano
de Dios es revelada, y lograremos esa libertad de espiritu, ese carisma de alegria que
caracteriza al corazon centrado en Cristo. Lograremos ver que Dios, que es todo
Bondad, irradia bondad a cada una de nosotras.

Habiendo cultivado un espiritu de verdadera gratitud, incluso en momentos de grandes
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pruebas, nuestros corazones estan en paz porque descansan en el abrazo amoroso del
Sagrado Corazon. Las palabras Te damos gracias Serior emergen de nuestros labios con
gran fervor, ya que, por ponerlo en palabras de San Agustin: “;Qué cosa mejor podemos
traer en el corazon, pronunciar con la boca, escribir con la pluma...? No hay cosa que se
pueda decir con mayor brevedad, ni oir con mayor alegria, ni sentirse con mayor
elevacion, ni hacer con mayor utilidad”.” ;Cuales son algunos de los efectos de cultivar
un espiritu de gratitud? Veamos.

Pureza de Corazon

La gratitud enfoca nuestros corazones hacia Dios, en vez de hacia nosotras mismas. A
través de una accion de gracias sincera, el alma se libera de la introspeccion, de la
egocentricidad y de la vanidad. La gratitud engendra generosidad de corazon, la cual a su
vez se convierte en catalizador para la accion en los asuntos de nuestra vida diaria. Asi, a
medida que nuestras motivaciones egoistas dan paso a la preocupacion piadosa por los
demas, la gratitud conduce a la pureza de corazon.

Creciente Sensibilidad a las Acciones del Espiritu Santo
Cuando cesa de estar absorto en sus querencias y sus anhelos egoistas, el alma
agradecida es capaz de percibir claramente las muchas bendiciones que Dios le provee
cada dia. Las experiencias mas comunes de la vida diaria se convierten en causa de
alborozo, mientras que ain los momentos mas oscuros resplandecen con la joya preciada
de la alegria, encendida con el radiante esplendor del amor divino.

Gradualmente, el alma se vuelve doécil a la accion dentro de si del Espiritu Santo, El
que abanica las llamas de nuestra fe expectante, de tal forma que nos hace cada vez mas
sensitivas a los consuelos de Dios. “Quien cultive fielmente este tipo de oracion... gozara
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de experiencias espirituales hasta ahora desconocidas”.

La Verdadera Gratitud Conduce a la Humildad

En su Introduction to the Devout Life (Introduccion a la Vida Devota), San Francisco
de Sales nos dice: “la consideracion enérgica de las gracias recibidas nos hace humilde,
porque nuestro conocimiento de ellas estimula la gratitud”."

A medida que vemos la mano de Dios intervenir en nuestra vida diaria y sentimos Su
tierno consuelo en lo mas recondito de nuestra alma, nos volvemos cada vez mas
conscientes de nuestra propia pecaminosidad. La flaqueza e insignificancia de nuestra
naturaleza humana contrasta de forma evidente con la perfeccion de Aquél que es Amor
Maximo, Bondad Infinita, Majestuosidad Eterna. Reconocemos el abismo que separa al
creado del Creador, y nuestros corazones languidecerian si no reconociéramos a la vez el
Acto que crea un puente sobre ese abismo, el Acto maximo del Amor de Dios: la Pasion,
muerte y resurreccion de Su Hijo, nuestro Sefior Jesucristo.

Es de hecho el amor de Dios el que nos salva. Es de hecho la gracia de Dios la que
nos redime. Es de hecho la Persona de Dios la que es nuestra salvacion. Todo lo que
somos, todo lo que poseemos, procede de Dios. Por nosotras mismas no somos nada,
pero a través de Dios todas las bendiciones del cielo son nuestras.
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jCuén profundo, cuan rico es el amor que Dios siente por nosotras! El es el sustento
de nuestra vida. El es el Alma de nuestra alma.

cComo, Pues, Cultivamos la Gratitud?

Un dia recibi una carta en el Ministerio. La habia enviado una mujer en respuesta a una
postal que yo habia incluido en la carta que mensualmente envio a los colaboradores de
Viviendo la Vida en Abundancia (Living His Life Abundantly©). La postal contenia un
pasaje de la Escritura. En mi carta yo habia sugerido que el Espiritu Santo le concederia
una palabra especial a cada individuo a través del pasaje que recibiera. Esto fue lo que la
mujer me escribio:

Querida Johnnette,

Sinceramente disfruté de su carta mensual y de la postal con el pasaje de la Escritura. Soy una viuda de
sesenta y ocho afios, madre de seis hijos, y tengo dieciocho nietos. Reconozco que he sido sumamente
bendecida por Dios con esta bella familia. Yo creci en una familia de diez hijos, y luego de criar a seis hijos
mios, con ajetreo y bullicio toda mi vida, ahora vivo sola y en ocasiones me siento muy sola. Tengo que
rezar con ahinco y de veras hacer un gran esfuerzo para no deprimirme.

El sabado recibi su carta mensual en mi casa. Ese mismo dia recibi una llamada teleféonica de una
feligresa de mi parroquia que esta incapacitada y por tanto permanece casi todo el tiempo en la casa. El
ministerio mio en mi parroquia es llevar la Sagrada Comunion y visitar a esos feligreses en sus casas. Ella
me pregunt6 que si la podia llevar a la Misa del sabado en la tarde. Le dije que “Si”, que la llevaria.

Cuando regresé de la Misa de la tarde pensé, con el corazon algo abatido, “Gracias a Dios que alguien
me necesitd esta noche. Mi familia ya no me necesita para nada”. En ese momento me percaté de que la
correspondencia estaba en la mesa de la cocina, y fue entonces que abri su carta. Lo primero que lei fue el
pasaje de la Escritura. En la parte izquierda de la postal decia: “Yo soy necesitada”; y el pasaje de la
Escritura leia: “Porque sélo Yo sé los planes que tengo para ustedes —planes de un porvenir lleno de
esperanzas”—Jr 29: 11.

Este pasaje fue sin duda seleccionado especialmente para mi por el Espiritu Santo. Me senti entonces
reanimada, que Dios verdaderamente me ama y esta velando por mi. Fue sin duda un momento de gracia
para mi. De hecho, permaneci atonita por un momento. He leido y meditado este pasaje una y otra vez
desde aquel dia.

Agradecida,

La carta de esta mujer delinea la manera de crecer en la virtud de la gratitud.

Primero, ella reconocio las bendiciones que le habian sido otorgadas. Ella reconocio
las bendiciones de Dios en sus hijos y nietos. “Ninguno hay que, a poco que reflexione,
no halle facilmente en si mismo motivos que le obligan a ser agradecidos con Dios... Al
conocer lo que El nos ha dado, encontraremos muchisimos dones por los que dar gracias
continuamente”.” Dios nos ha bendecido a todas y cada una de nosotras de muchas
formas. Y contar nuestras bendiciones es una manera segura de experimentar gratitud
verdadera.

Segundo, ella presto sus servicios a los demas. Ya sea llevandole la Santisima
Comunion a los que no pueden salir de sus casas, ofreciéndose de voluntaria para
enseflar en las catequesis, o sirviéndoles comida a los que sufren sin casa ni hogar, el
participar en la vida de los demads a través de la caridad expande nuestros corazones, nos
ayuda a ver a Dios en nuestro prdjimo, y nos hace sentirnos mas agradecidos por Su
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presencia en nuestras vidas.

Tercero, la mujer busco la intervencion de Dios en su vida diaria. Ella fue capaz de
reconocer que el pasaje de la Escritura que estaba en la postal era la propia voz de Dios
hablandole a ella. En vez de descartarlo como mera coincidencia, ella meditd en estas
palabras, tomandoselas con seriedad y permitiendo que edificasen la esperanza y la fe
dentro de ella. De hecho, ella cooper6 con la gracia que Dios le concedid —incluso en
momentos de dificultad. Tomar el tiempo para meditar en como Dios estd revelando Su
presencia en medio de momentos dificiles nos provee el valor y la perseverancia para
seguir adelante.

Cuarto, sus dias se caracterizaron por la oracion. Es en la oracion y a través de la
oracion que nosotras podemos llegar a conocer a la Persona de Dios y a los caminos de
Dios. Es también en la oracion que somos sanadas, restituidas, y hechas integras
espiritual y emocionalmente. Nuestra conciencia de Dios aumenta cuando decimos
oraciones breves y espontaneas durante el transcurso de nuestras actividades diarias.
Estas jaculatorias elevan nuestras mentes y corazones hacia Dios, ayudandonos a
sostener una actitud de oracion a lo largo del dia. Y, en muchos casos, nos dan la fuerza
para perseverar. La mujer nos dice: “Tengo que rezar con ahinco y de veras hacer un
gran esfuerzo para no deprimirme”. Como ya hemos discutido antes, la oracion nos
ayuda a lidiar con las circunstancias dificiles de nuestras vidas.

Finalmente, la mujer compartio conmigo su gratitud hacia Dios. Las acciones de Dios
en nuestras vidas no estan destinadas para nosotras exclusivamente. Estdn destinadas a
ser compartidas con los demas, para que ellos también puedan llegar a conocer Su amor
sanador. Recordemos la mujer samaritana en el pozo, quien, llena de gratitud después de
su encuentro con Jesus, corrid por todo el pueblo proclamando el amor y la generosidad
de Dios (ver Jn 4: 1-30). Sélo podemos imaginar la cantidad de personas que fueron a El
gracias a su testimonio.

Nuestra gratitud hacia Dios esta destinada a ser un medio para atraer a otros hacia EL
Sin embargo, a medida que cultivamos un espiritu de gratitud—contando nuestras
bendiciones, sirviendo a los demas, buscando la mano de Dios en la vida diaria,
expresando de forma espontanea nuestra accion de gracias a Dios y compartiendo
nuestra gratitud con los deméas—obtendremos los beneficios nosotras también. El dar
gracias como practica diaria nos hace sensitivas a la mano del Espiritu Santo que nos
sirve de guia—en las buenas y en las malas.

PETICION: EL GRITO DE NUESTROS CORAZONES

Ella estaba perturbada. Su cefio fruncido denotaba su preocupacion e inquietud, y sus
ojos se bafiaban de lagrimas de miedo y dolor. Ella habia escuchado que El era un gran
sanador, un hombre milagroso, el Mesias prometido de los israelitas. Desconocia como
El reaccionaria ante ella, una mujer cananea, pero estaba dispuesta a sacrificarlo todo por
el bienestar de su hija. A El se le habia visto en dias recientes por la regiéon de Tiro y
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Sidon, y ella sabia que tenia que al menos pedirle que ayudara a su hija. Con fe
expectante, se lanzo a las calles en busca de EL

Por fin encontrd a Jests y a Sus discipulos. Se presentd ante El y le exclamo:
“iSefior, Hijo de David, apiadate de mi! Mi hija estd poseida cruelmente por el
demonio”.

Jesus la mird, pero no le respondio. Los discipulos se mostraron molestos ante el llanto
y las suplicas de la mujer. “Atiéndela y que se vaya”, le aconsejaban a Jesus, “porque
viene gritando detras de nosotros”.

Jesus le contestd a la mujer que su mision estaba dirigida solo a “las ovejas perdidas de
la casa de Israel”, y no a gentiles como ella. Pero la mujer no se daba por vencida. Ella
sabia que Jesus podia sanar a su hija, y estaba determinada a recibir Su ayuda.

“iSefior, ayidame!”, exclamaba la mujer.

Jesus volvid a responder, esta vez de manera mas firme: “No esta bien tomar el pan de
los hijos y echéarselos a los perrillos™.

Pero la mujer insisti6: “Es verdad, Sefior”, suplico, “pero también los perrillos comen
de las migajas que caen de la mesa de sus amos”.

Su fe y perseverancia lograron que se ganara el corazon de Jesus. Y, con gran ternura,
El respondié: “{Mujer, qué grande es tu fe! Que sea como ti quieres” (ver Mt 15: 21—
28). Y en ese mismo instante su hija se sand.

Es mucho lo que podemos aprender de la mujer cananea acerca de la oracion de
suplica.

« Ella reconocio a Jesus y a la fuente de Su poder. Al dirigirse a Jesus como “Sefior” e
“Hijo de David”, ella admiti¢ que la identidad de El era la del Mesias, a pesar del
hecho de que ella no era israclita. Por tanto, ella deposit6 fe en El

Nosotras también debemos reconocer a Aquél ante Quién estamos presentando
nuestras peticiones. Debemos tener confianza en Su poder omnipotente, y
reconocer que El es completamente capaz de responder a todas nuestras
necesidades. Al igual que la mujer cananea, la disposicion de nuestros corazones
debe reflejar confianza y fe expectante.

« Con claridad, simpleza y confianza, ella presenté su necesidad. La mujer no
describi6 minuciosamente la calamidad que afectaba a su hija. Tampoco ofrecid
explicaciones al Sefior de por qué ella “merecia” esta sanacion. Por el contrario, con
franca confianza ella simplemente expreso su necesidad.

En algin nivel, ella debi6 saber que Dios sélo desea cosas buenas para Sus hijos,
incluso para aquellos que oficialmente no son parte del “rebafio”. Y estaba en lo
correcto.

En el Evangelio de San Mateo, Jesus es enfatico en que el deseo de Dios es
otorgar a Sus hijos cosas buenas. “;Quién de entre vosotros, si un hijo suyo le pide
un pan, le da una piedra? ;O si le pide un pez le da una serpiente? Pues si vosotros,
siendo malos, sabéis dar a vuestros hijos cosas buenas, ;cuanto mas vuestro Padre
que esta en los cielos dara cosas buenas a los que se lo pidan? (Mt 7: 9—11).
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Cuando nosotras expresamos nuestras necesidades a Dios con confianza infantil,
como la de una nifia, estamos reconociendo que El es un Padre amoroso que desea
solo cosas buenas para nosotros. Con la misma confianza infantil, como la de una
nifla, tenemos que confiar que Su respuesta a nuestra oracion vendra precisamente
en la forma que es mejor para nosotras.

« La mujer humildemente persevero, aun ante la presencia de obstaculos. Cuando la
mujer no recibid inmediatamente la respuesta que ella esperaba escuchar, ella no se
dio por vencida ni se retir6 desalentada, triste, o furiosa. Por el contrario, ella persistid
en pedirle al Sefior que le concediera su favor. Ella continud suplicdndole con ahinco,
atn cuando El parecia mostrarse silencioso, desinteresado y desalentador. Ella
confiaba en que El conocia su corazon y le satisfaria su necesidad. Y, al fin, eso fue
exactamente lo que El hizo.

Nosotras, también, debemos asumir una actitud de perseverancia en nuestras
oraciones. Cuando nuestras oraciones no reciben una respuesta con la rapidez que
deseariamos, o en la forma que deseariamos, debemos recordar que los caminos de
Dios son perfectos. Es muy poco lo que nuestras mentes finitas pueden entender,
pero Dios ve las consecuencias eternas de todo. Tenemos que tener confianza en Su
omnisciencia.

Malas Interpretaciones y Malentendidos en Torno a Rezar por Nuestras Propias
Necesidades

La mayoria de nosotras no tiene problema en pedir la ayuda de Dios en beneficio de
otro. Sin embargo, a muchos cristianos se les hace dificil pedirle a Dios por sus propias
necesidades. En esta seccidon examinaremos algunos de los malentendidos que la gente
alberga en torno a un aspecto importante de la oracion.

Sentimientos de desmerecimiento pueden robar nuestra osadia en la oracion. Tantas
veces he escuchado a la gente comentar que ellas sélo le piden a Dios cuando se trata de
necesidades de otros, pero nunca cuando se trata de necesidades de ellas mismas. Quizés
piensan que sus necesidades no son merecedoras de la atencion de Dios. Quizés piensan
que son capaces de manejar sus asuntos por si mismas, guardando su ‘“‘cuota” de
peticiones para ocasiones de extrema urgencia. Estas actitudes del corazéon no provienen
de Dios. Y muy probablemente estan arraigadas en el orgullo, la arrogancia, o en un
pobre entendimiento del amor que siente Dios por nosotras. Aunque interceder por los
otros es parte de nuestras obligaciones como cristianos, erramos cuando no le pedimos
también al Padre por nuestras propias necesidades.

En el Evangelio de San Mateo, Jests nos dice: “Pedid y se os dara; buscad y
encontrareis; llamad y se os abrird. Porque todo el que pide, recibe; y el que busca,
encuentra; y al que llama, se le abrira” (Mt 7: 7-8). Es dificil expresarlo mas claro que
eso. Dios anhela que le pidamos que satisfaga nuestras necesidades, y desea sanarnos de
cualquier cosa que nos prevenga de pedirle.

J;Realmente algo cambia mediante la oracion? Algunos individuos aseveran que, dado
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que Dios ya sabe todo lo que va a suceder, la oracion en realidad no cambiard nada. El
ejemplo de la mujer cananea muestra cudn sensitivo es Dios a nuestras suplicas, aln
cuando la probabilidad de una respuesta positiva parezca escasa. La mujer era una
pagana, una que no tenia razones para esperar que el Dios de los israelitas escuchara su
oracion particular y la respondiera. Pero, debido a su fe, perseverancia y humildad, Dios
respondio a su suplica.

En torno a este mismo asunto, Santo Tomdas de Aquino nos ensefia que dado que Dios
antevé todas las cosas, también antevé nuestras oraciones y peticiones, y las incorpora en
los movimientos de Su Espiritu en nuestras vidas diarias como causa o motivo para Su
accion. Desde esta perspectiva, nuestras oraciones no cambian o modifican la voluntad
divina tanto como que ellas ameritan las gracias que ya han sido preordenadas para
nosotras, en caso de que las pidamos.” San Pablo anima a los filipenses: “No os
preocupé¢is por nada; al contrario: en toda oracién y suplica, presentad a Dios vuestras
peticiones con accion de gracia” (Flp 4: 6).

/Si Dios ya lo sabe todo, entonces qué sentido tiene suplicar por nuestras necesidades
—por qué El no simplemente las contesta? Dios desea que oremos por nuestras
necesidades, para que podamos interpretar las respuestas a nuestras oraciones como un
signo de Su amor por nosotras. Un incidente extraido de mi propia vida sirve para ilustrar
este punto de forma dramatica.

Cuando nuestra hija menor tenia tres afios, un perro que habiamos traido a casa del
refugio de animales hacia tan solo un dia, mas o menos, la mordidé en el 0jo. Yo no me
habia percatado que este perro habia estado viviendo en las calles abandonado,
rebuscando en la basura por su comida. Yo eché unos huesos de chuleta de cerdo en el
trasto de la basura de la cocina. Al oler la carne, el perro se dirigi6 al trasto de la basura.
Nuestra hija pequefia se acerco al perro y, en un gesto de afecto, abrazd su cuerpo. Pero
el perro, mstintivamente protegiendo su comida, se lanzé a lo que tenia mas cercano. En
este caso, el 0jo izquierdo de mi hjja.

Llamamos al 911, el nimero de emergencias, le aplicamos hielo en el ojo, y oramos
para que estuviese bien. Yo también llamé a una buena amiga que era miembro de
nuestro circulo de oracion, le conté lo ocurrido, y le pedi que ella a su vez llamara a otros
para que rezaran por nosotros.

Cuando llegamos al hospital, el doctor nos informo6 que, a pesar de que el ojo estaba
intacto, el parpado habia quedado casi completamente destruido. Nos inform6 que ella
necesitaria someterse a cirugia, pero nos dijo que lamentablemente los resultados no
serian buenos. El podia usar piel de detras de la oreja para sustituir el tejido que faltaba
del parpado, pero los musculos habian quedado tan destruidos que no tendria control
sobre el parpado, y que éste permaneceria constantemente medio cerrado. Mas aun,
dado que todas las raices de sus pestafias estaban expuestas, ella las perderia y no
volverian a crecer.

A pesar de lo devastador de la noticia, mi esposo, mi hija y yo experimentamos una
gran paz; yo sabia que Dios estaba trabajando. Nuestra hija incluso dijo que ella habia
perdonado al perro.
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La agotadora micro-cirugia se demord cuatro horas. Le tuvieron que administrar al
parpado de nuestra nina mas de 150 puntos de sutura, haciendo que el o0jo se pareciera
mas a un rompecabezas que a una parte de su dulce y pequena cara. Cuando el doctor
sali6 del quir6fano, la tnica buena noticia que nos pudo dar fue que no tuvo que injertar
el tejido, dado que habia logrado “entretejer” juntos los puntos de sutura.

Auln asi, ya a la mafiana siguiente un milagro habia comenzado a ocurrir. El parpado
habia sanando tan rapidamente que el doctor logré remover algunos de los puntos de
sutura inmediatamente. En unos pocos dias, ya habia logrado remover la mayoria de
ellos. Los unicos que quedaban eran tres pequefios puntos de sutura a lo largo de la linea
de la pestafia. Este era el lugar donde faltaba el tejido y donde el doctor habia entretejido
los puntos de sutura para rellenar el espacio. Una pequefia bola de mucosidad se habia
formado alrededor de los puntos de sutura para proteger la cornea. Dada la localizacion
de estos puntos de sutura, el doctor nos informé que tendrian que ser removidos bajo
anestesia.

Una noche, mientras bafiaba a nuestra hija, me percat¢ que la bola de mucosidad
habia desaparecido. jVolteando hacia atras su cabeza para ver mejor, me percaté también
que los tres puntos de sutura también habian desaparecido! Yo estaba exuberante para la
hora en que mi esposo llegd a casa esa noche. Aunque ¢l apreciaba mi entusiasmo, me
asegurd que eso no era posible. La manana siguiente, cuando la bebé se desperto, ¢l
pudo comprobar por si mismo que lo que yo decia era absolutamente cierto. Los puntos
de sutura habian desaparecido. Y lo que es mas, el parpado ya no estaba medio cerrado
y nuestra hija podia parpadearlo, abriéndolo y cerrdndolo a voluntad.

Se podran imaginar la sorpresa y maravilla del doctor cuando llevamos a nuestra hija
para su cita médica. Estaba tan impresionado, que inicialmente nos acus6 de haber
removido los puntos de sutura nosotros mismos, y luego nos acusé de haberla llevado a
otro médico. Le aseguramos que no habiamos hecho ninguna de las dos cosas, y que
nosotros crefamos que habia sido un milagro que nos habia otorgado Dios. El nos
confirmé que la nifia tendria uso completo de su parpado, y luego dijo: “Y, dicho sea de
paso, todo aparenta que solo ha perdido una pestaia. No creo que perdera mas ninguna”.
Y asi fue. Sino hubiéramos rogado por la misericordia de Dios en esta situacion, quizas
no hubiéramos podido reconocer la mano de Dios en nuestro momento de necesidad. Y
de haber sido asi, hubiéramos dejado de ver una de Sus mas grandes bendiciones para
nosotros.

Dios desea demostrar Su amor por nosotras respondiendo a las necesidades que le
presentamos. Y, al ver que Su amor ya nos ha respondido en una ocasion, tenemos la fe
y la confianza de pedir nuevamente. “Mediante oraciones y suplicas, orad en todo tiempo
movidos por el Espiritu, vigilando ademas con toda constancia y suplica por todos los
santos”, nos dice San Pablo en Efesios (6: 18).

JPor Qué en Ocasiones Dios Aparenta Demorarse en Responder a Nuestras
Oraciones?
En el caso de nuestra hija (antes descrito), nuestras oraciones fueron contestadas
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rapidamente. Pero no siempre es asi. A veces tenemos que pedir a Dios por largo tiempo
antes de recibir una respuesta. Dios no desea que perdamos la esperanza. Hay varias
razones por las que Dios no responde a nuestras oraciones inmediatamente.

En ocasiones, lo que le pedimos a El no es para nuestro beneficio, o en los mejores
intereses de la persona por la que pedimos. Dado que no poseemos la mente de Dios, no
siempre sabemos la mejor forma de rezar por una situacidn o circunstancia especifica.
Por tanto, nuestras oraciones siempre deben conformarse con la voluntad divina de Dios.
En el Padre Nuestro oramos: “Héagase tu voluntad”. Tenemos que confiar en que Dios
sabe lo que mas nos conviene, y que El satisfara todas nuestras necesidades, aunque su
respuesta no venga en la forma en que esperabamos.

En segundo lugar, Dios a veces demora en responder con el proposito de edificar
nuestro nivel de fe. En la historia de la mujer cananea, las respuestas iniciales de Jesus a
ella parecen rudas y dificiles de aceptar. Sin embargo, miren lo que le ocurre a la fe de la
mujer a medida que ella persistentemente continiia pidiéndole ayuda al Sefior. Su fe crece
—tanto asi que se convierte en merecedora de alabanzas excepcionales por parte de
Jesus: “jMujer, qué grande es tu fe!”, le dice El a ella.

Dios desea que seamos persistentes. Recordemos la parabola en la que Jesus nos habla
de la necesidad de orar siempre y de nunca perder la esperanza.

Habia en una ciudad un juez que no temia a Dios ni respetaba a los hombres. También habia en aquella
ciudad una viuda, que acudia a ¢l diciendo: “Hazme justicia ante mi adversario”. Y durante mucho tiempo
no quiso escucharla. Sin embargo, al final se dijo a si mismo: “Aunque no temo a Dios ni respeto a los
hombres, como esta viuda estd molestandome, le haré justicia, para que no siga viniendo a importunarme”.
Y el Sefior dijo: “Prestad atencion a lo que dice el juez injusto. ;jAcaso Dios no hara justicia a sus elegidos
que claman a El dia y noche, y les hard esperar? Os aseguro que les hara justicia sin tardanza. Pero cuando
venga el Hijo del Hombre, jencontrara fe sobre la tierra?

SAN LUCAS 18: 2-8

Quizas nuestra oracion ferviente de peticion le reafirmara al Sefior que cuando El regrese
nuevamente, El al menos encontrara fe en nosotras.

Finalmente, Dios nunca infringird nuestro libre albedrio. Es muy importante tener esto
presente a la hora de comprender las respuestas que Dios da a nuestras oraciones.
Cuando nuestras oraciones de peticion parecen haber caido en oidos sordos, quizas
podria deberse a que la persona por la que estamos intercediendo, en su testadurez u
obstinacion, esté rehusando la gracia y el amor de Dios. En estos casos, es de suma
importancia que permanezcamos diligentes y cuidadosas en nuestra oracion de peticion.
Santa Monica ord por muchos afios para que su hijo, Agustin, se convirtiera. A
menudo le pidi6 a Dios que enviara a otros a su hijo para que lo ayudaran a encontrar el
camino. Debido a sus persistentes oraciones, ella logro vivir lo suficiente como para ver a
su hijo entrar en la fe y utilizar su gran intelecto en beneficio de las ensefianzas de la
Iglesia. Nosotras también debemos rezar de esta manera, especialmente cuando estamos
rezando por la conversion del corazon de alguien. “Persevera en la oracion. Persevera,
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aunque tu labor parezca estéril. La oracion es siempre fecunda”.

CONTRICION: LA ACTITUD CORRECTA PARA TRAER A LA ORACION

En Salmos 51, el salmista declara adecuadamente que “un corazén arrepentido y
humillado ti, oh Dios, no lo desprecias”.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica nos ensefia que el arrepentimiento verdadero de
nuestros pecados es un prerrequisito para la oracion pura. “La humildad confiada nos
devuelve a la luz de la comunion con el Padre y su Hijo Jesucristo” (#2631).

Llegadas a este punto, nos conviene considerar lo que dice San Ignacio de Loyola
sobre los dos “estandartes”. En sus Ejercicios Espirituales, ¢l nos presenta estos dos
estandartes como medios para evaluar al mundo, y a nosotras mismas dentro del mundo.

El primer estandarte es el camino del pecado. Este camino estd corrompido, debido a
la Caida y a la lujuria del hombre. Este estandarte estd gobernado por el Principe de la
Oscuridad. El proseguir por este estandarte lleva a la muerte.

El segundo estandarte es el camino de Cristo Rey. Este estandarte se caracteriza por
la gracia y el amor de Dios. Para proseguir por ¢l, debemos hacer todo lo posible para
que todo en nosotras se someta al Sefiorio de Jesucristo mediante la obediencia a los
Mandamientos, el vivir las Beatitudes y la practica de la virtud. La recompensa por este
estandarte es la vida eterna.

Como hijas de Dios, estamos llamadas al estandarte de Cristo Rey. Debemos hacer
todo lo posible para conducir todos nuestros pensamientos, palabras y obras a que estén
en consonancia con Su voluntad. Debemos esforzarnos para erradicar, con la gracia de
Dios, todo aquello que sea pecaminoso y desordenado en nuestras vidas. Dado que aun
no hemos alcanzado la gloria de Dios, todas necesitamos experimentar la misericordia y
la sanacion de Dios al acercarnos a nuestro momento diario de oracion.

Cuando reconocemos nuestra naturaleza pecaminosa y pedimos perdon por nuestros
pecados, progresamos en la virtud de la humildad. Mediante el arrepentimiento nos
rehacemos y reconstituimos en concordancia con el estandarte de Cristo, para que
podamos ser una [uz para las naciones.

Pero antes de poder arrepentirnos, debemos contestar la pregunta que Jesus le formulo
a Pedro: “;Quién dices tii que Yo soy?”, El pregunto.

JQuién Dices Tu Que Yo Soy?

Recuerdo bien mi propio momento de contestar esta pregunta. En el verano del 1981 yo
decidi que era el momento para un cambio de profesion, e hice planes para asistir a una
escuela de seguros. A la misma vez que yo planeaba asistir a las clases de seguros, una
mujer a la que sélo conocia casualmente también se habia matriculado en el mismo
curso. Decidimos compartir nuestra transportacion a las clases.

Fue asi como descubri que ella estaba atravesando por un divorcio dificil, uno que ella
no queria. Mi amiga estaba perturbada con su matrimonio. Era una historia muy
dolorosa, y mientras viajabamos las veinte millas de distancia a las clases, ella compartia
sus penas conmigo. Mi corazon sentia mucha pena por ella, y muchas de esas mafianas
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lloramos juntas mientras atravesabamos las aguas cristalinas de la Bahia de Tampa.

Era evidente que mi amiga estaba atravesando por un tremendo dolor emocional y que
su futuro era incierto. Y aun asi, cuando por fin llegibamos a nuestro destino, sus 0jos
sonreian detrds de las lagrimas, y ella me decia: “Pero, sabes una cosa, Johnnette, todo
va a salir bien. Yo sé que Jesus esta en medio de todo esto”. Ella estaba convencida de
que Dios manejaria toda esta miserable situacion para el bien. Yo me senti intrigada por
su nivel de fe.

Yo habia nacido y me habia criado como catdlica y tenia doce afos de educacion
parroquial. En mi juventud, tenia una fe tremenda en Dios. Puedo recordar levantarme
temprano el primer sabado de cada mes y caminar a la iglesia de mi parroquia,
aproximadamente una milla y media de distancia, para asistir a la Devocion de los
Sagrados Corazones de Jesus y Maria.

Yo habia sido educada por las Hermanas de la Caridad Vicentinas y por las Dominicas
y, cuando nina, podia verme a mi misma vistiendo uno de esos habitos. Santa Teresa, la
Pequenia Flor, era mi santa favorita, con Santa Maria Goretti en un cercano segundo
lugar. Recuerdo preguntarme si tendria el valor de perder mi vida por Jesus. Y rezaba
que lo tuviera.

Pero cuando me gradué¢ de escuela superior en 1968 y comencé a asistir a la
Universidad del Estado de Pensilvania, mis suefios y aspiraciones cambiaron de forma
dramatica. Las protestas sobre la guerra de Vietnam dominaban el ambiente universitario
y la vida en el recinto era tumultuosa. Las protestas, la resistencia y los amorios eran la
orden del dia; las fiestas eran la orden de la noche.

Mis padres estaban mortificados porque la hija que ellos habian enviado a la
universidad con un guardarropa hermoso volvid vestida con ropa que habia comprado en
la tienda del excedente de la Armada y la Marina. Los lentes de contacto cedieron su
puesto a espejuelos de borde metalico, un corte de pelo estilo paje cedid su puesto a uno
aspero y lanudo y mi fe catolica cedi® su puesto al relativismo. Al principio
experimentaba una sensacion de culpabilidad y vergilienza, pero yo siempre podia
reprimir esos sentimientos asistiendo a otra demostracion, fiesta o protesta.

Yo estaba comprometida en ese tiempo. Pero mi prometido se enlistdé en el ejército
luego de recibir la notificacion de reclutamiento, y esto cred una tension en nuestra
relacion. Nuestras visiones de mundo eran radicalmente diferentes, y aparentaban ser
irreconciliables. Eventualmente, rompimos nuestro compromiso.

No fue sino hasta el verano antes de mi ultimo afio de universidad que empecé a poner
mi vida nuevamente en orden. Me obsesionaba una extrafia sensacion de vacio. Un dia
me encontré en medio del dia en un punto de encuentro de los colegiales. Me senti
deprimida y triste. La oscuridad del salébn me proveyd un sentido de privacidad, y me
encontré haciendo algo que no habia hecho en mucho tiempo. Estaba rezando.

Amado Dios, estoy tan confundida. En una época de mi vida estaba tan segura de Ti, y ahora no estoy

segura siquiera de que Tu existas. Por favor, enviame una sefial. Si Tu existes y si Tu me amas, déjamelo
saber. Te necesito.
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Dicho esto, me levanté y sali a la calle. Era un esplendido dia de primavera. Aspiré
profundamente el aire plagado de aroma de flores, ingiriendo la aromatica fragancia
mientras caminaba por la avenida bajo un sol incandescente. Quizds todo se resolvera,
pensé€. Lancé hacia atrds mi cabeza para que el calor del sol secara mis mejillas
empapadas de lagrimas, y fue entonces que me percaté.

Alli, en medio del cielo, en esta radiante tarde de primavera, habia un suntuoso arco
iris. No habia llovido en todo el dia. ;Qué habia causado que apareciera? Y entonces
recordé mi oracion. jDios me habia escuchado! jEl verdaderamente existia y El me
estaba demostrando Su amor!

Aunque me senti increiblemente conmovida por esta experiencia, no regresé¢ a los
brazos de la Madre Iglesia. Pero si tuvo un profundo efecto en mi. Cambié mis
actividades diarias, vesti ropa mas aceptable y comencé a ir a casa mas a menudo. Mis
padres estaban encantados.

Me enteré que mi ex-novio habia sido licenciado del ejército, ya que periodo de
reclutamiento habia concluido, y pensé que queria llamarlo. Almorzamos juntos, y
descubrimos que aun quedaba una chispa de interés del uno por el otro. Abanicamos esa
chispa hasta convertirla en una llama: Anthony y yo nos casamos dos afios mas tarde.

Aunque nos casamos en la Iglesia Catolica, ninguno de los dos practicAbamos nuestra
fe. Anthony habia perdido su fe en un colegio catolico masculino a la luz del Concilio
Vaticano II. Mi propia experiencia de la fe no habia revivido por haber estado expuesta a
la escena universitaria. No fue hasta que nacid nuestra primera hija que comenzamos a
pensar seriamente sobre la religion. Aunque no estdbamos completamente convencidos
de que este “asunto-de-religion” era necesario, decidimos que nuestras propias dudas no
deberian afectar el bienestar de esta preciada criatura—por si acaso. La bautizamos en la
Iglesia catolica local.

Erase ya el afio 1981. Ya habiamos bautizado los tres hijos, pero, en términos
generales, continudbamos siendo catolicos no practicantes. Yo habia comenzado a ir a
misa los domingos de Cuaresma durante ese afio. No sabia por qué, pero sentia que era
mi deber. Aunque mi esposo no me acompaiaba a misa, yo si llevaba a mi hija de seis
anos conmigo. Cada domingo se hacia mas dificil contestar todas sus preguntas sobre
religion, especialmente cuando yo misma no sabia qué era lo que yo ya creia, pero
continu¢ yendo a misa y llevando a mi hija conmigo.

Esta era la condicion de mi fe cuando me dirigia cada dia a la escuela de seguros con
mi amiga. ;Me intrigaba atn su historia? No cabe duda de ello. Yo estaba completamente
fascinada con el hecho de que esta mujer realmente pensara que Dios podria obtener
algin bien de su horrible situacion. Me preguntaba: ;De donde saca una persona una fe
como ésta? Y un dia hice la pregunta en voz alta. Esta era la oportunidad que mi amiga
habia estado esperando.

Ella comenzo a hablarme de Jestis. Hablaba como si lo conociera a El personalmente.
Mientras mas compartia conmigo, mas experimentaba yo una afioranza de conocerlo de
esa misma forma. El brillo de sus ojos y el tono excitado de su voz me daban a entender
que bien valia la pena conocerlo.
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Nuestros viajes de ida y vuelta a Tampa comenzaron a adquirir una nueva dimension;
y comence a esperar con placer que llegara ese momento del dia. Hasta que, en uno de
esos viajes, la conversacion marco un punto crucial en mi vida. Le comenté a mi amiga
que las conversaciones con ella me habian dado mucha materia en qué pensar. “Quisiera
conocer a Jesus de la misma forma que t lo conoces”, le djje.

“;Deseas es0?”, ella me respondio.

“Si. Eso es lo que deseo”.

“Entonces yo tengo un libro para que tu leas. Te lo traeré mafiana”, me dijo con su
entusiasmo caracteristico.

En la mafiana siguiente, mi amiga me entregd el pequefio y delgado volumen que me
habia prometido. El libro habia sido escrito por una enfermera graduada que se habia
percatado de que, cuando rezaba con sus pacientes, ellos se curaban. Cuando le pregunté
a mi amiga qué significaba eso, ella me respondid que Jesus continua sanando a las
personas hoy en dia de la misma manera que lo hacia hace dos mil afios. Pensé que eso
era fenomenal.

Pero atn habia més. Mi amiga me explicd que la sanacion es solo uno de los dones del
Espiritu Santo; habian otros, ella me dijo, y todos gratuitos para aquel que los solicite.
Ella parecia bastante convencida de todo esto. En lo que a mi concierne, no podia
esperar por una oportunidad para leer este libro.

La oportunidad llegd ese fin de semana. La autora describia muchas de las
experiencias que habia tenido de personas que habian sanado a través de la oracion. A
medida que leia relato tras relato, mi asombro crecia. Ella también hablaba sobre el
Espiritu Santo en una forma real y tangible—tal como si pudiéramos llenarnos de Su
poder. Utilizaba palabras y frases como: “sanacion interior”, “dones del Espiritu Santo”
y “oracion de intercesion”.

Yo ansiosamente tornaba pagina tras pagina, mi sediento corazon deleitdndose en todo
lo que leia. El libro finalizaba con una invitacion a recibir el Espiritu Santo y a entrar en
una relacion con Jesucristo. Lo pensé por un instante. Y, entonces, cedi ante la
invitacion. Comencé a orar: Sefior, dice este libro que yo puedo entrar en una relacion
contigo y llenarme del Espiritu Santo. A medida que procedia con mi oracion, me di
cuenta de una profunda afioranza en mi interior. Sefior, yo ni siquiera estaba consciente
de cuanto yo anhelaba entablar una relacion contigo, no hasta este momento. Quisiera
todos los dones que se mencionan en este libro. También quisiera una fe verdadera y
Tu perdon. Gracias te doy de antemano por escuchar esta oracion, y ahora procederé a
leer la oracion contenida en el libro.

Con lagrimas corriendo por mis mejillas, comencé a leer la oracion de arrepentimiento
del libro. Pensé en todo el tiempo que yo habia desperdiciado, en todos los afios que mas
bien podria haber tenido el poder otorgado por la presencia de Dios. Pensé en muchas de
las decisiones que habia tomado—decisiones de las que ahora me arrepentia. Mi corazon
se sentia adolorido por todas las ocasiones en que mis decisiones fueron en contra del
Senor. Y aln asi, estaba consciente de la profunda misericordia de Dios. jCuanto debe
amarme para haberme otorgado esta oportunidad! Cuanto debe preocuparse por mi. El

48



era Aquél que en tantas ocasiones yo habia buscado. Y en esa tarde, entregué mi corazon
y mi alma a Jesucristo.

El Hijo Prodigo
Mi experiencia no es sin igual. Nuestro Sefior mismo cont6 a un grupo de pecadores y
cobradores de impuestos una historia similar, de un hijo voluntarioso (ver Lc 15: 11-32).

En esta historia, un joven le pidi6 a su padre su porcion de la herencia, para de esta
manera liberarse de las restricciones que le eran impuestas en la casa de su padre, e irse
en busca de su propia fama y fortuna. En poco tiempo el joven habia malgastado todo el
dinero de la herencia. Mas aln, se encontraba hambriento. Completamente arruinado,
comenz6 a trabajar en el unico trabajo que tenia disponible —cuidando de la piara de
cerdos de un hombre rico. Incluso la comida de los cerdos le parecia un festin.

Un dia, el joven evalud su situacion. Por primera vez en su vida se percibid a si
mismo de la misma forma que su padre le percibiria—un miserable fracasado,
rechazado, y objeto de burlas. Decidi6 entonces escaparse, regresar a su hogar y pedir el
perdon de su padre. Aunque no estaba seguro de si su padre lo recibiria con ira o con
misericordia, estaba convencido que nada podia ser peor que su situacion actual. “Al
menos”, razond el joven, “los jornaleros de mi padre tienen pan abundante”. Y asi, se
encamind abatido hacia su casa.

Cuando atn estaba lejos, le vio su padre y se compadecié. Y corriendo a su encuentro, se le echo al cuello
y le cubridé de besos. Comenzd a decirle el hijo: “Padre, he pecado contra el cielo y contra ti; ya no soy
digno de ser llamado hijo tuyo”. Pero el padre les dijo a sus siervos: “Pronto, sacad el mejor traje y vestidle;
ponedle un anillo en la mano y sandalias en los pies; traed el ternero cebado y matadlo, y vamos a
celebrarlo con un banquete; porque este hijo mio estaba muerto y ha vuelto a la vida, estaba perdido y ha
sido encontrado”. Y se pusieron a celebrarlo.

LUCAS 15:20-24

La Historia del Hijo Prodigo Recontada

Cada una de nosotras es como el hijo prodigo. Hemos recibido una inmensa herencia de
nuestro Padre. Primero, hemos recibido el don de la vida y de la humanidad. Hemos sido
creadas a Su imagen y semejanza, y somos poseedoras de su majestuosidad y esplendor
de forma tnica e individual. El nos ha otorgado el preciado don de participar en Su acto
divino de creacion.

Pero mas que nada, Dios nos ha otorgado a todas y cada una de nosotras el regalo de
la salvacion. A través de la Pasion, muerte y resurreccion del tnico Hijo engendrado de
Dios, Jesucristo, la gracia de la redencion ha sido derramada sobre toda la que esté
bautizada. Y a pesar de ello, nosotras, dando rienda suelta a nuestra voluntariedad,
nuestra terquedad, nuestro orgullo y nuestra rebeldia, hemos malgastado de tantas
maneras este don de la redencion. Lo hemos malgastado dando rienda suelta a los
chismes, la rabia, la envidia y la avaricia. Lo hemos malgastado dando rienda suelta a
nuestra amargura y nuestro resentimiento y a nuestro deseo de hostilidad y venganza.

Lo hemos malgastado en una serie de “derechos” que nos hemos auto-otorgado. El
“derecho” a sacrificar nuestra virginidad en nombre de la satisfaccion pasajera de la
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excitacion sexual. El “derecho” de gobernar sobre nuestros cuerpos a través de los
métodos anti-conceptivos y la esterilizacion. El “derecho” al aborto para deshacernos de
una maternidad no deseada.

Todas nosotras, de tantas maneras, hemos mutilado la imagen de Dios en nosotras.
Todas nosotras, de tantas maneras, hemos puesto en peligro nuestra salvacion con
nuestro pecado. Todas nosotras, de tantas maneras, hemos malgastado el invaluable don
de la redencion.

El Retorno del Hijo Prodigo

Quizas nosotras, al igual que el hijo prodigo, ya hemos hecho inventario de nuestra
situacion. Quizas ya hemos creado conciencia de la miseria y el dolor creado por nuestra
condicion pecaminosa. Quizds nos hemos percatado de los efectos devastadores que
nuestros pecados ocasionan en otros. Y quizas, como el Hijo Prodigo, nos preguntamos
si nuestro Dios nos recibiria nuevamente. Nos preguntamos si nos recibiria con ira o con
misericordia.

Pero, al igual que el padre del Hijo Prédigo, Dios nuestro Padre siempre estd a la
espera de nuestro retorno. El afiora nuestro retorno de la misma forma que un amante
anhela el retorno de su ser amado. El nos dice en la Escritura que nos atrae hacia Si
mismo con lazos de amor (ver Os 11: 4), y que nunca se ha olvidado de nosotras (ver Is
49: 15). Y, de la misma manera que el padre del Hijo Prodigo recibe a su hijo con
misericordia y jubilo, de la misma manera nuestro Padre en los cielos concede
misericordia infinita y comprension a nosotras, Sus hijas prodigas.

iNo existe pecado que sea mas grande que la misericordia de Dios! Ninguno. El nos
abraza con gracia redentora, nos arropa con misericordia infinita y coloca un anillo de
amor eterno alrededor de nuestro corazén. jNuestro Padre en los cielos se regocija
porque Su hija perdida ha retornado a casa!

(Como debemos corresponder a semejante amor y misericordia? Debemos
corresponder contestando la pregunta que formulara Su Hijo, Jesucristo: jQuién dices tu
que Yo soy?

De alguna manera, presentimos que nuestra identidad propia esta intimamente ligada a
la de Aquél que formula esta pregunta. Y, casi instintivamente, sabemos que sin El el
vacio de nuestros corazones permanecerd, de la misma manera que la placenta
permanece adherida de la matriz. Debemos responder “Si” a este Amor Divino.
Debemos responder “Si” a Aquél que nos llama “Sus seres amados”.

Y de esta forma, nuestra respuesta a la pregunta de Jesus comienza a estremecerse
dentro de nosotras. Primero, como un temblor casi imperceptible, que entonces va
creciendo en intensidad, cada vez mayor y mayor, hasta que desde lo mas profundo de
nuestro ser estalla una respuesta: j7Tu eres el Mesias! Tu eres el Hijo de Dios. Y, a
medida que estas palabras resuenan en nuestro interior, renacemos, somos recreadas y
santificadas.

No puede haber crecimiento en santidad hasta que aceptemos a Aquél que personifica
el amor incondicional del Padre—Jesucristo. Tomando un giro intencionado hacia Dios, a
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través de Jesucristo, le damos la espalda a nuestro proceder pecaminoso, a aquellas
actitudes que no se conforman a Su santisima voluntad y a nuestros propios deseos y
anhelos egoistas. La Metanoia, la conversion de nuestros corazones, se convierte en el
timén de nuestras vidas. El Catecismo de la Iglesia Catodlica nos dice que “la llamada de
Cristo a la conversion sigue resonando en la vida de los cristianos... Este esfuerzo de
conversion no es so6lo una obra humana. Es el movimiento del ‘corazén contrito’, atraido
y movido por la gracia a responder al amor misericordioso de Dios que nos ha amado
primero” (#1428).

La verdadera conversion del corazon significa que nosotras sometamos todos nuestros
pensamientos, palabras y obras a la tutela del Espiritu Santo. Al asi hacerlo, nos
sometemos a un sistema de responsabilidad que nos conduce a la perfeccion. A menos
que nos podamos someter a la disciplina de la santa perfeccion, nosotras nunca seremos
capaces de encontrar nuestra verdadera identidad como mujeres, nunca lograremos
alcanzar la plenitud de nuestro potencial como individuas y nunca podremos
experimentar la union intima con Dios.

Dios nuestro Padre nos dice: “Santifiquense y sean santos, porque yo, el Sefior, soy tu
Dios” (Lv 20: 7). Cada una de nosotras estd llamada a seguir los pasos de Jesucristo.
Cada una de nosotras estd llamada a la santidad.

A medida que nos acercamos al final de este capitulo, es conveniente que
reflexionemos en torno a esta pregunta formulada por Jests: ;Quién es que decimos que
es EI? ;Es El el Duefio de nuestras vidas? ;Le hemos recibido? ;Confiamos en EI? {Nos
podemos entregar a EI? Si nuestras respuestas a estas preguntas son negativas, entonces
quizas deberiamos aprovechar esta oportunidad para invitar a Jesus a adentrarse en lo
mas recondito de nuestro corazon. Asi podremos conocer en carne propia cuanto Dios
nos ama, cuan especificamente El nos ha elegido a nosotras y cuan dramaticamente El
desea usarnos como un instrumento de amor en el mundo.

Querido Jesus, en mi jornada a traves de la vida yo altaneramente he seguido
caminos que me han alejado de Ti.

Yo me arrepiento de mis pecados y anhelo retornar a Tu casa. Inspirada por Tu
Espiritu Santo, yo confieso que Tu eres el unico Hijo engendrado de Dios.

Te pido que seas el Duerio de mi vida. Perdona mis pecados mientras yo me
entrego a Tu amor que todo lo sana.

Tu eres el Camino, la Verdad y la Vida. Dame fuerzas mientras yo aspiro colocar
mis pies en Tus huellas.

Gracias por Tu gracia, que me ha traido a Casa y a Ti en el dia de hoy. Amen.
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CUARTO

SO

Obediencia: El Poder de la Vida Abundante

AMOR: LA MOTIVACION PERFECTA PARA LA OBEDIENCIA

€¢
La santidad”, nos decia el Papa Juan Pablo II, “...es un requisito fundamental y una
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condicion insustituible para realizar la mision salvifica de la Iglesia”.

Para muchas de nosotras, la mera idea de la santidad parece una meta demasiado
elevada de alcanzar. Y de hecho lo es—para nosotras. Pero, junto con Dios, todas las
cosas son posibles. Los santos que estan en el cielo dan testimonio no s6lo de que
podemos crecer en gracia, sino de que también podemos alcanzar la perfeccion espiritual
a través de la accion de Dios en nuestras almas.

La santidad se da a través de una relacion intima con Dios en la que somos
transformadas por Su presencia activa en nuestro interior. Es sélo cuando entramos al
crisol del amor divino y permitimos que su fuego penetrante cauterice todos los confines
mas profundos de nuestro corazén, que comenzamos a experimentar Su poder salvador.

Actuando en la intimidad, la presencia sanadora de Dios pone vendas a las heridas de
nuestra condicién de caidas, las ata con cuerdas de amor, y las regenera a través de Su
Espiritu Santo. Es a través de la oracidon que experimentamos esta nueva vida y la
fortaleza para el diario vivir que la acompafia. Y es en la oracion que nuestra relacion con
Dios crece y se desarrolla.

Aun asi, como se desprende del comentario de nuestro Santo Padre, nuestra relacion
con Dios tiene un proposito que va mas alla de nosotras mismas. Hechas integras por Su
amor e imbuidas de Su propia vida, hemos de llevar la salvacion al mundo entero. Como
mujeres, nuestra mision de salvacion dentro de la Iglesia consiste en impregnar el mundo
con el aroma de Cristo a través del vivir nuestra feminidad de manera auténtica.

Como nos ensefla nuestra Santa Madre, dicha autenticidad viene a través de la
obediencia humilde a la voluntad de Dios. A través del poder del Espiritu Santo activo en
nuestro interior, podemos entregarnos a la voluntad divina con docilidad y obediencia,
siguiendo el ejemplo de la Virgen Maria, nuestra Madre en el orden de la gracia.

“Obediencia” es una palabra que roza con el espiritu de América. Nosotras hemos
heredado una nacion forjada en un espiritu de independencia, un orgullo nacional
entrelazado con la auto-suficiencia y una cultura impregnada de individualismo y auto-
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determinacion. Estas caracteristicas nacionales han sido a la vez una bendicion y una
maldicion para nosotros como pais, pero para el espiritu de aquella que aspira a crecer en
una vida de fe, resultan ser fatales. “En la vida cristiana la obediencia es algo esencial; es
el punto crucial, practico y necesario para aceptar la soberania de Cristo”.?

Si hemos de progresar en nuestra vida espiritual, s6lo podremos lograrlo a través de un
espiritu de obediencia que toma las riendas de nuestra terquedad y la refrena para
conformarla con la voluntad de Dios. San Basilio nos dice que existen tres disposiciones
del corazén por las cuales podemos obedecer: la primera es por miedo al castigo; la
segunda es por deseo de obtener una recompensa; la tercera es por amor. Esta tercera
razon es la actitud de los hijos e hijjas.’

Como hijas adoptivas del Mas Alto Dios, el amor ha de ser nuestro motivo para la
obediencia, de la misma manera que el amor fue el motivo que impulsé la obediencia de
la Santisima Madre en el momento de la Anunciacion y lo que la mantuvo vigilante
mientras estaba a los pies de la cruz en el Calvario. Deseando cumplir con la voluntad de
Dios por encima de todas las cosas, Ella respondié a Su llamado con un *“si”, sin nunca
detenerse a reparar en las consecuencias. Ella respondio: “Hégase en mi de acuerdo a tu
palabra”.

El fiat de Maria hacia Dios ilustra una gran verdad en torno a la obediencia: que otorga
vida nueva. Su obediencia tuvo como consecuencia que el Verbo se hiciera carne y
habitara entre nosotros (ver Jn 1: 14). Ella trajo a Jesucristo al mundo. Y fue la
obediencia de Jesucristo, a su vez, la que trajo vida eterna—salvacion para la humanidad.
Nuestra propia obediencia a Dios también traera vida nueva a nuestras vidas y a las vidas
de otros si respondemos sin reservas que “si” a Su llamado.

(Como, entonces, obedecemos? De la misma manera que la gracia redentora fluye por
siempre del costado de Cristo, proveyéndonos cada dia y en toda época la oportunidad
de la salvacion, asi también la gracia de la obediencia fluye por siempre del monte del
Calvario hacia nuestras vidas. La obediencia se da en nosotras a través de la fuente
perfecta de la obediencia, Jesucristo.

Lo que necesitamos hacer es tomar la gracia de la obediencia y utilizarla como las
riendas de control que domestiquen nuestra voluntariedad y logren subordinarla a la
voluntad de Dios. A través de la gracia de la obediencia tenemos que primeramente
erradicar de nuestra voluntad cualquier obstaculo que se interponga en el camino de la
union divina, y entonces emplear mecanismos positivos que fortalezcan la voluntad para
que se mantenga en el camino correcto.

La Obediencia Nos Capacita para Recibir el Amor de Dios

Antes de entrar en una discusion sobre como purgar y fortalecer nuestra voluntad a
través de la gracia de la obediencia, seria bueno que primero definiéramos la voluntad de
Dios. La voluntad fundamental de Dios es que cada una de nosotras sea restituida al
estado de relacion que Adan gozaba con El en el Jardin del Edén, antes de la Caida. Este
estado de existencia era uno de unidon sagrada, dado que no habia ninguna mancha de
pecado que separara a Adan de Dios.
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Sin embargo, cuando Adan desobedecid, introdujo el pecado en el corazoén de los
hombres y cred esta ruptura en la relacion del hombre con Dios. Como consecuencia de
este primer pecado (pecado original), el hombre tiene una predisposicion hacia el pecado
—una debilidad de la voluntad que fue heredada y que le inclina a seguir sus propios
caminos en vez de los caminos de Dios. Esta terquedad del corazon, arraigada en la
voluntad, es el origen de todo pecado. Como nos dice San Bernardo: “Eliminese la
voluntariedad, y con ella desaparecera el infierno”.

En la medida en que seamos capaces de conformar nuestra voluntad a la voluntad de
Dios, en esa misma medida podremos comenzar a experimentar el poder mismo de Dios
activo en nuestras vidas. Y este poder es, principal y primordialmente, el poder del amor.
“El objetivo de todo es, de hecho, lograr que la libertad humana regrese libremente a
adherirse a Dios, para que sea una sola voluntad, la voluntad de Dios, la que reine
nuevamente en el universo, como era el caso antes de que el pecado apareciera. A través
de la obediencia logramos, en cierto sentido, ‘el retorno de las criaturas a Dios’. Y
encabezando todas las motivaciones biblicas para la obediencia... estd la caridad”.’
Cuando obedecemos, el amor de Dios toma residencia en nuestro interior y nos
convertimos en el conducto de gracia a través del cual Su amor fluye hacia el mundo,
atrayendo a todos los hombres de vuelta a El.

(QUE DESEA DIOS DE NOSOTRAS?

“Es a través de la obediencia”, un Padre del desierto dijo, “que nosotros no sélo somos en la imagen de
Dios, sino que somos a la semejanza de Dios”. Nosotros somos en la imagen de Dios por el mero hecho de
existir, pero mediante nuestra obediencia a £l somos a la semejanza de El, ya que a través de la obediencia
nosotros nos conformamos a Su voluntad y a través de nuestro libre albedrio nos convertimos en lo que El
es por naturaleza. Somos a la semejanza de Dios debido a que nosotros deseamos lo mismo que El desea.’

Dios anhela que nosotras estemos en uniéon de amor con El, y que sirvamos como
cataliticos de Su amor en las vidas de otros. La obediencia es el medio mediante el cual
nos conformamos a la voluntad de Dios, pero: ;coémo sabemos cudl es la voluntad de
Dios para nosotras? Esta es una buena pregunta, pues ;como podemos aspirar a ser
obedientes a menos que sepamos obedecer?

Para dar respuesta a esta pregunta, detengdmonos a examinar la naturaleza de la
voluntad de Dios. En la espiritualidad clasica, se hace una distincion entre la voluntad
manifiesta de Dios, y Su voluntad de buen placer. La voluntad manifiesta de Dios
constituye el timon moral de nuestras vidas. Se le denomina manifiesta porque ésta
establece de forma clara lo que debemos hacer. La voluntad de buen placer de Dios, por
el contrario, se refiere a observar la sabiduria de Dios en todos los eventos providenciales
que acontecen en nuestras vidas—tanto los alegres como los tristes—y someternos a
ellos como medios para alcanzar la vida eterna.

En su texto clasico The Spiritual Life (La Vida Espiritual), Adolphe Tanquerey nos
dice: “En la practica, por tanto, conformidad a la voluntad de Dios significa hacer lo que
dicte la voluntad de Dios y someterse a la voluntad de Dios”. En este capitulo nos
detendremos a examinar la voluntad manifiesta de Dios, y en el proximo capitulo
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exploraremos la voluntad de buen placer de Dios.

Podemos evidenciar una expresion de la voluntad manifiesta del Padre en la historia
del joven rico que le preguntd a Jesus: “Maestro, ;qué obra buena debo hacer para
alcanzar la vida eterna?” (ver Lc 18: 18-25 y Mt 19: 16-22).

Jests respondié: “Ya conoces los mandamientos: no cometerds adulterio, no mataras,
no robaras, no diras falso testimonio, honra a tu padre y a tu madre”. El joven le dijo a
Jesiis que ¢l habia prestado obediencia a todos estos mandamientos desde que era
adolescente. Jesus entonces le respondid: “Aun te falta una cosa: vende todo lo que
tienes y daselo a los pobres, y tendras un tesoro en los cielos. Luego, ven y sigueme”.

Todos ya conocemos el fin de la historia. El joven rico, apegado a su tesoro terrenal,
se marcho entristecido, “porque tenia muchas posesiones”.

Lo que Dios delinea aqui es la voluntad manifiesta del Padre. Hemos de obedecer sus
mandamientos y seguir Su camino de amor. “Amarés al Sefior tu Dios con todo tu
corazén y con toda tu alma y con toda tu mente y con todas tus fuerzas... Amaras a tu
projimo como a ti mismo”, nos dice Jesus en Marcos 12: 30-31. Aunque obedecer los
mandamientos de Dios es necesario para la salvacion, actuar con caridad nos conduce a
la perfeccion. San Francisco de Sales nos dice:

La doctrina cristiana claramente establece para nosotros las verdades que Dios desea que nosotros
creamos, los bienes que El quisiera que nosotros desearamos, los sufrimientos que El desearia que
nosotros temiésemos, lo que El quisiera que nosotros amaramos, los mandamientos que El desearia que
nosotros observaramos, y los consejos que El desearia que nosotros acataramos. Y esto se denomina
voluntad manifiesta de Dios, dado que El ya ha indicado y hecho manifiesto a nosotros que es Su voluntad
¢ intencion que todo esto debe ser creido, aspirado, temido, amado, y puesto en practica.’

La voluntad manifiesta de Dios, por tanto, requiere obediencia en tres areas principales:

+ Obediencia a los mandamientos de Dios y a los preceptos de la Iglesia;

. Obediencia a los consejos evangélicos sobre la pobreza, la castidad y la obediencia, en
conformidad con la condicién de nuestras vidas; y

« Obediencia a las mnspiraciones de la gracia, también conocidas como los impulsos del
Espiritu Santo.

Para cumplir con la voluntad de Dios, esto es lo minimo que podemos hacer. Veamos
cada una de las areas y examinemos como cada una aplica a nuestras vidas.

Obediencia a los Mandamientos de Dios y a los Preceptos de la Iglesia

Cuando estamos intentando saber cual es la voluntad de Dios en nuestras vidas, tanto en
general como en situaciones particulares, lo primero que tenemos que determinar es si
estamos en plena obediencia de los mandamientos de Dios. El nos ha dado los Diez
Mandamientos no para reducir nuestra libertad, sino mas bien para aumentarla.

Mediante el cumplimiento de los Mandamientos, nos aseguramos que no
permanecemos esclavos del pecado. De esta manera, podemos apreciar de forma
evidente la vida abundante que Dios anhela para nosotras. Siendo seres con mentes
racionales, somos capaces de justificar nuestros comportamientos. Relaciones ilicitas,
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habitos dafiinos, caminos pecaminosos, todos pueden encontrar justificacion en nuestras
mentes, que se debilitan con el pecado. Los Diez Mandamientos son nuestra poliza de
seguros. Si aspiramos a permanecer ficles a ellos, nos aseguramos de estar conformes
con la voluntad del Padre.

Es a medida que nos esforzamos por cumplir los Mandamientos de Dios, mediante la
obediencia a ellos, que podemos comenzar a purgar nuestra voluntad propia.
Recorddndonos que el Bautismo en Cristo nos ha hecho criaturas nuevas, San Pablo nos
dice: “Para abandonar la antigua conducta del hombre viejo, que se corrompe conforme
a su concupiscencia seductora, para renovaros en el espiritu de vuestra mente” (Ef 4: 22)

(Como era esta forma de vida pasada, el viejo ser, que se deteriora a través de la
ilusion y el deseo? Se trata de cualquier acto singular o patron de comportamiento que se
arraiga en el pecado—"los malos pensamientos, las fornicaciones, los robos, los
homicidios, los adulterios, los deseos avariciosos, las maldades, el fraude, Ila
deshonestidad, la envidia, la blasfemia, la soberbia y la insensatez” (Mc 7: 21-22).
Incluye ademas la immoralidad, las conversaciones vanas y obscenas, la fornicacion, la
idolatria, el enfado, la cdlera, la malicia, la mentira, la hipocresia y el engafio (ver Ef 5;
3-15; Col 3: 5-11; 1 Pe 2: 1-3). Todo aquello que se encuentre en oposiciéon a los
Mandamientos de Dios y a las Beatitudes de Cristo es pecado; crea una brecha en
nuestra relacion con Dios, por tanto, impidiendo conformarnos a Su voluntad.

Mediante la obediencia a los Diez Mandamientos y el uso de la Escritura como nuestra
brajula moral, alcanzamos progresos significativos en nuestro empefio por encontrar y
permanecer fiel a la voluntad manifiesta de Dios. Y aun asi, Dios también nos ha
provisto con otra fuente invaluable de guia y direccion: las ensefianzas de la Iglesia
Catdlica Romana. Guiado por el Espiritu Santo, el Magisterio de la Santa Madre Iglesia
nos provee sabiduria y discernimiento en torno a los asuntos que nos enfrentan en
nuestra vida con Dios. Sefiala la herejia y las ensefianzas falsas, los abusos y excesos y
provee orientacion en asuntos de éticas e inquietudes sobre derechos humanos. Nos
instruye a través de la predicacion de la Palabra de Dios, la correcta interpretacion de la
Sagrada Escritura y la educacion de catequesis. En todos los casos, mediante la adhesion
a sus ensefianzas podemos estar seguras de que estamos actuando en conformidad con la
voluntad de Dios.

Esto significa, por supuesto, que es nuestra responsabilidad tanto conocer lo que dice
la Iglesia en torno a todas estas dreas, como luego aplicar esas ensefianzas en nuestras
vidas. ;Coincide mi posicion en torno a los métodos contraceptivos, la esterilizacion y el
control de la natalidad con las ensenazas de la Iglesia? Si no coinciden, tengo que corregir
mi posicion. ;Cudl es mi actitud en torno al aborto, la eutanasia y la muerte médicamente
asistida? ;Coincide mi posicion con las ensefianzas de la Iglesia? Si no coincide, necesito
corregir mi posicion. Si soy un patrono, jestoy cumpliendo con las ensefanzas del Santo
Padre sobre justicia social en el trato que doy a mis empleados, sus salarios, sus
necesidades familiares? ;No estoy cumpliendo? Entonces necesito corregir mi posicion.

Y atn asi, hay mucho mas que necesitamos tomar en consideracion. Tenemos que
reconocer el hecho de que muchos aspectos de nuestra cultura actual, sus instituciones y
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sus medios de comunicacidon estdn permeados por el secularismo y el relativismo ético.
Tenemos que examinarnos a nosotras mismas de acuerdo a las ensefanzas de la Iglesia y
los mandamientos de Dios, para saber en qué medida somos negligentes.

En su carta apostolica Tertio Millennio Adveniente (Sobre la Llegada del Tercer
Milenio), el Papa Juan Pablo II nos dice que los hijos e hijas de la Iglesia tienen que
hacerse a si mismos una pregunta seria: “;En qué medida han sido ellos afectados por la
atmosfera de secularismo y relativismo ético? ;Y qué parte de responsabilidad tienen que
reconocer ellos frente a la desbordante irreligiosidad por no haber manifestado el genuino
rostro de Dios, ‘a causa de los defectos de su vida religiosa, social y moral’?”*

Esta es una pregunta dificil y una que requiere integridad de corazén y espiritu si
hemos de contestarla honestamente. Tenemos que orar por la luz del Espiritu Santo, para
que podamos ver estas dreas. Y tenemos que orar por la gracia de la obediencia para que
podamos erradicar estas areas de nuestras vidas. En todos los casos, tenemos que ser
extremadamente honestas con nosotras mismas para que no quede ninguna marca,
imperfeccion o mancha en las ventanas de nuestra alma por causa de nuestra propia
negligencia, terquedad u orgullo.

EL CAMINO HACIA LA TRIPLE ARMONIA CON DIOS: POBREZA,
CASTIDAD Y OBEDIENCIA

Antes de la Caida, Adan (que estaba libre del gravamen del pecado) gozaba de union
sagrada con Dios. En esa época, habia una armonia total y completa entre la voluntad de
Dios y la voluntad humana. En Génesis leemos como Adan y Dios conversaban
intimamente y caminaban juntos en el sereno de la noche.

La naturaleza profunda de esta union divina entre Adédn y Dios era efectiva en
producir armonia en otras dos areas también. Dado que Adén atn no habia pecado, no
habia ningin conflicto entre sus apetitos corporales y su alma. Dado que su alma estaba
perfectamente sometida a Dios, era el alma el que controlaba las pasiones y deseos de
sus sentidos, los cuales se encontraban sujetos a la razén y a la voluntad. Por tanto,
Adén estaba en armonia dentro de si. Y esta armonia en el interior de Adan era la fuente
de una armonia exterior entre Adan y el resto de la creacion.

Dado que el alma tenia control sobre los apetitos sensuales de Adan, existia una
armonia entre el cuerpo y los bienes externos. Adan tenia supremacia sobre las cosas de
la tierra, y dominio sobre toda la creacion. Ningin deseo desordenado en Adan lo
motivaba a abusar de, o entregarse con exceso a, los asuntos de la tierra, y la creacion,
por su parte, funcionaba de la misma manera—Ilos animales eran dociles y la tierra
producia frutos sin necesidad de “el sudor de la frente” del hombre. Esta armonia triple
—entre Dios y el hombre, entre el alma del hombre y el cuerpo del hombre y entre el
cuerpo del hombre y los bienes exteriores—es conocida como la triple armonia en la
espiritualidad clésica.’

Pero el hombre rompi6d esta armonia al rebelarse contra la mas alta de las tres—su
union con Dios—y, como consecuencia, introdujo el conflicto y el desorden a todas las
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areas en las cuales antes habian disfrutado de union. En su lugar, tres heridas morales
ahora gobiernan sobre el corazon y la mente del hombre."” San Juan describe éstas como
las seducciones carnales (el deseo de la carne), las tentaciones de los ojos (el deseo de la
vista) y la vida de vana ostentacion (el orgullo en las riquezas) (ver 1 Jn 2: 16).

“Yo no serviré¢” se ha convertido en el grito de batalla del corazon humano. Y esta
postura de desobediencia es responsable no sélo del desorden personal del hombre, sino
también del desorden que existe entre los individuos y las naciones, y entre el hombre y
el resto de la creacion. Desaparecida la union con Dios y desprovista de la luz de la
verdad, el alma crea ahora sus propios criterios morales, falsos y oscuros, con un sentido
de la realidad que estd torcido y roto. Impulsado por su orgullo, el cuerpo rehusa
someterse a la autoridad de Dios y presta oidos sordos a la voz de la razon y a la
influencia de la voluntad. De esta forma, sucumbe ante las pasiones de la carne y los
apetitos de los sentidos. Finalmente, el cuerpo se torna en esclavo de sus deseos por los
bienes externos. La codicia por riquezas, bienes materiales, comodidades y lujo se
apodera del corazon humano, una busqueda que frecuentemente conduce a mas
pecados, pero que siempre desemboca en desilusion, descontento y disgusto.

Estas tres heridas morales conducen a un apego a las cosas de la tierra, en vez de a las
cosas de Dios. Eran estas areas en las que el joven rico luchaba ante la propuesta de
Jesus: “Aun te falta una cosa: vende todo lo que tienes y daselo a los pobres, y tendras
un tesoro en los cielos. Luego, ven y sigueme”. El joven rico, apegado a su estado y a su
puesto, a sus tesoros terrenales y a todo lo que con ellos podia adquirir, no fue capaz de
responder a la invitacion de Jesus. El se marcho triste “porque tenia muchas posesiones”.
Al llamarlo a que rompiera con esos apegos, Jesus le estaba pidiendo que retornase a la
triple armonia que existia en el Jardin del Edén antes de la Caida. Y es también a esta
armonia que Dios nos invita a cada una de nosotras.

Una experiencia personal con el apego. Como ya he compartido antes, mi regreso a
Dios vino en un punto de mi vida en que yo me encontraba desilusionada. Externamente,
todo parecia estar bien. Mi marido me amaba, mis hijos eran preciosos y estaban
saludables, teniamos seguridad financiera y disfrutdbamos de todos los placeres que el
dinero podia adquirir. Pero, internamente, todo era un desastre. Mi vida estaba
desordenada. No solo estaba apegada a las cosas del mundo, sino que en varias areas
estaba esclavizada. Nunca fui capaz de realizar hasta qué punto estaba esclavizada por
los apetitos de los sentidos, hasta que el Sefior gentilmente fue mostrandomelos uno por
uno. Algunos de ellos fueron mas faciles de erradicar que otros, y otros no lograré
librarme de ellos completamente hasta el purgatorio. Pero hubo uno en particular que el
sobreponerme a ¢l dejo una impresion duradera en mi.

Era Miércoles de Ceniza, y hacia un hermoso dia de primavera en la soleada Florida.
Ocurrié en mi receso de almuerzo, mientras conducia mi automovil por la Carretera
Estatal 580 hacia mi destino favorito —el centro comercial. El ir de compras era mi
pasion. De hecho, yo tenia que hacer al menos un viaje al dia a las tiendas y comprar
algo —cualquier cosa, no importaba. Yo tenia un amigo abogado en esa €poca que me
decia que yo era la consumidora maxima—ijy yo tomaba ese comentario como un

58



halago!

En esta tarde particular de primavera, habia sintonizado en la radio mi estacion
cristiana favorita. Los cristales del auto estaban bajados, mi brazo izquierdo estaba en
alto alabando al Sefior y yo estaba cantando a todo pulmoén. Cuando se acabo la cancion,
comencé a decirle al Sefior cuanto lo amaba. Le dije que haria cualquier cosa por El
Una y otra vez le expresé, en canto, mi agradecimiento por Su misericordia y amor, por
Su Pasion y muerte y por Su resurreccion. Le di gracias por amarme tanto que dio Su
vida por mi y por haberme traido de vuelta a establecer una relacion con El. Le dije que
todo lo que deseaba era una unién mas profunda con El, y le pedi que removiera de mi
vida todo aquello que pudiera obstaculizar esa unién. jNunca me imagné cuan
literalmente El se tomaria esas palabras!

Llegué al centro comercial y encontré un estacionamiento muy cerca de una de las
entradas. Susurré ligeramente un “Gracias” a Dios por proveerme un estacionamiento tan
ideal. Me estacioné, y apagué el motor. Instantineamente senti una voz en lo mas
profundo de mi espiritu que me decia: “;Johnnette, verdaderamente Me amas?”.

Reconoci que era la voz del Sefior, hablandome en mi corazén. “Si, Sefior. T bien
sabes que te amo. ;No he estado diciéndotelo a lo largo de todo el camino hacia el centro
comercial?”

“Johnnette, si Me amas”, me dijo la voz, “entonces no vayas de compras hoy”.

“;Que no vaya de compras!”, yo exclamé. “Esto no puede ser. Hoy es Miércoles de
Ceniza, Sefior, y vi un traje ayer que deseo comprar para ponérmelo el Domingo de
Pascua. Solo iba a entrar para comprarlo”.

“Johnnette”, la voz continud, “dijiste que harias cualquier cosa por mi. ;Puedes, por
favor, no ir de compras hoy?”

“0, Sefior, nunca imaginé que TU me pedirias que no fuera de compras. Pensé¢ que
quizas me pedirias que fuera a trabajar a una mision o algo por el estilo. jPero, que no
compre—no estoy segura de que yo pueda obedecerte en eso!”, me lamenté.

“Johnnette, es Mi deseo que no compres nada durante todo el periodo de Cuaresma”,
El insistio.

“;Durante toda la Cuaresma!”, exclamé. “jLa Cuaresma dura cuarenta dias, Sefior—y
todavia estamos por el Miércoles de Ceniza! ;Como podria hacer lo que me pides por
toda la Cuaresma? ;Y qué vestido me pondré el Domingo de Pascua?”

“Johnnette, s€ que no puedes cumplir con esta peticion por ti sola, pero con Mi gracia
todo es posible™.

(Qué podia yo decir? Jesus me estaba exigiendo el cumplimiento de mi palabra. Le
habia prometido que haria cualquier cosa por EL Y le habia pedido que removiera de mi
cualquier cosa que se interpusiera en mi unién con El Aunque no lo habia realizado
antes, estaba empezando a sospechar que el ir de compras se habia convertido en una
adiccion para mi, en un apego que amenazaba por convertirse peligrosamente en
idolatria. Sabia que Jesis me estaba ofreciendo en ese momento la gracia para
sobreponerme a esta atadura en mi vida. Me estaba ofreciendo la oportunidad de
devolverle a El una parte de mi que habia permanecido clausurada a El debido a mi
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apego a las cosas terrenales. Y si yo accedia, El me sanaria de esa lujuria por posesiones
y bienes materiales. En ese momento, comprendi que mi pasion por ir de compras no era
otra cosa que un débil intento por llenar un vacio en mi corazén que sélo podia ser
verdaderamente llenado con la presencia de Dios.

“Senor”, respondi, “sélo puedo decirte que esto va a ser dificil. Pero, si T me das la
gracia, yo intentaré mantenerme fiel a Tu pedido. Pero, en este momento se me hace
bien dificil hasta volver a encender el auto para marcharme”.

“Yo te estoy otorgando la gracia”, senti que el Sefior me decia. “Sencillamente, vuelve
a introducir la llave en la ignicion, pon la transmision marcha atras y dirigete de vuelta al
trabajo. La gracia esta ahi. Usala.”.

Dicho esto, encendi el auto, di marcha atras y me dirigi al trabajo. Al atravesar la
entrada del edificio en el que trabajaba, me sentia triunfante. “Lo lograste, Sefior”,
exclamé. “jLogré regresar sin haber comprado siquiera una caja de goma de mascar!
Esto es fantéstico”.

“Johnnette, gracias por haber usado la gracia que te ofreci”, senti que el Sefior me
decia. Y mis ojos se bafiaron en lagrimas ante el profundo misterio de la accion de Dios
en mi vida.

No puedo decirles que no me senti tentada a ir de compras durante esa Cuaresma. Me
senti tentada. En ocasiones, extremadamente tentada. Sin embargo, Dios, en toda su
bondad, continué suministrandome la gracia para resisti. Y cuando por fin llegd el
Domingo de Pascua, tanto mi necesidad como mi deseo de ir de compras habian
desaparecido. Jestis me habia sanado, llenando ese espacio vacio en mi corazén con Su
amorosa presencia.

Dios desea sanarnos de cada apego desordenado para que sea posible que estemos
completamente llenas de EL

BALSAMO PARA EL ALMA HERIDA: LA PRACTICA DEL
DESPRENDIMIENTO

El antidoto espiritual para las tres heridas morales del alma son los tres consejos
evangélicos—pobreza, castidad y obediencia. Al ponerlos en practica, se reestablece la
triple armonia en nuestras vidas. Mediante la pobreza interior entramos en la relacion
correcta con Dios. Mediante la castidad, el alma es capaz de controlar nuestros apetitos
del cuerpo. Y, mediante la obediencia, nuestros anhelos y deseos egoistas dan paso a una
soberania prudente sobre las cosas del mundo. A través de estos consejos evangeélicos
logramos desarrollar un espiritu de desprendimiento de los anhelos y deseos terrenales,
permitiendo que el corazoén quede libre para crecer en santidad.

Para los hombres y mujeres que son llamados a la vida religiosa, estos tres consejos
adquieren la forma de promesas y votos, donde el individuo ofrece su vida a Dios en
forma de una oblacion o sacrificio. Los consejos se ponen en practica mediante
moderacion en la posesion de bienes materiales, a través de un voto de castidad que
incluye el celibato y mediante la obediencia a Dios y a la autoridad de los superiores.
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No resulta practico para una laica intentar vivir los consejos evangélicos de la misma
forma que aquellas que han sido llamadas a la vida religiosa. Sin embargo, las laicas si
estan llamadas al espiritu del desprendimiento que engendran los consejos evangélicos.
Dios nos pide que valoremos la vida humana por encima de las riquezas materiales, a la
persona humana por encima de la comodidad y el lujo, al reino de Dios por encima de
los deseos de la carne, a la voluntad de Dios por encima de la conveniencia y los anhelos
egoistas. Debemos mortificar nuestros sentidos, resguardando nuestros oidos y ojos y
protegiendo los rincones reconditos de nuestro corazon de todo aquello que pueda tomar
prioridad sobre nuestro amor a Dios o que pueda comprometer nuestra habilidad de
obedecerle a El en amor.

cComo Cultivar un Espiritu de Desprendimiento?

Para cultivar un espiritu de desprendimiento debemos examinar criticamente nuestros
deseos y anhelos, nuestros pensamientos y nuestras acciones a la luz del Espiritu Santo y
de la santa voluntad de Dios. Hacernos ciertas preguntas dificiles nos estimulard a
desprendernos de aquellas cosas que son espiritualmente dafiinas y adherirnos a aquellas
cosas que nos ayudan a profundizar nuestra relacion con Dios.

1. jExiste algo a lo que yo tenga un apego desordenado? ;Cudl es mi actitud hacia mi
trabajo o profesion? ;Hacia la comida o bebida? ;Hacia el juego por dinero o ir de
compras, la limpieza del hogar o las funciones sociales? ;jEs que el ministerio mismo
se ha convertido en un idolo—es decir, es que ha reemplazado el lugar de Dios como
la mas alta de mis prioridades?

2. ;Practico la caridad a través del diezmo, de donativos y de generosidad con mi
tiempo y talento? ;Dedico algin tiempo a trabajos de voluntariado, ofreciendo mis
talentos y habilidades para edificar el reino de Dios a través del servicio? ;Comparto
mi tesoro con aquellos que lo necesitan —organizaciones o individuos? ;Cuando hago
donaciones, es mi actitud una de gozo y gratitud, o es de mala gana?

3. ¢Las cosas que percibo a través de mis sentidos tienen el efecto de acercarme mas a
Dios, o de alejarme de EI? {Qué cosas me gusta mirar en la television? ;Qué cosas
leo? ;Qué tipo de peliculas me gusta ver? ;Como invierto mi tiempo libre? ;Tengo un
problema con la pornografia? ;Visto de forma modesta? ;Estoy envuelta en alguna
relacion inmoral? ;Es mi matrimonio uno casto?

4. ;Cual es mi posicion con relacion al tema de la obediencia? ;Acepto las ordenes
que recibo de mis patronos, de los directores de comités, del sacerdote de mi
parroquia, de mi esposo, como si fueran mandamientos que provienen de Dios mismo
—claro estd, hasta el punto que sus 6rdenes no entran en conflicto con los criterios de
Dios? ;Cumplo con esas 6rdenes con apertura de corazon o a regafiadientes? ;Busco
cumplir con la voluntad de Dios cuando tomo decisiones importantes en mi vida, 0 me
apresuro a seguir adelante con mis propios planes? ;Practico la docilidad de espiritu, o
lucho para que todo salga a mi manera?
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Si aspiramos honestamente cultivar un espiritu de desprendimiento a través de la
observacion de los consejos evangélicos, alcanzaremos verdadero progreso espiritual a
medida que buscamos la unidad con la voluntad divina. El Padre Tanquerey nos dice:
“Mientras mas generosos seamos en cumplir con las practicas que dictan aquellos
consejos compatibles con las obligaciones de nuestro estado, mas nos acercamos a
Nuestro Sefior, dado que esos consejos son la expresion de Sus designios para con
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nosotros”.

OBEDIENCIA A LOS IMPULSOS DEL ESPIRITU SANTO

Nuestro llamado como mujeres es a vivir nuestra feminidad auténticamente, para
“ayudar a que la humanidad no degenere”, y al asi hacerlo convertirnos en las
sanadoras del mundo. Para nosotras llevar a cabo esta mision, Dios a menudo nos brinda
inspiraciones, sugerencias € impulsos interiores que nos estimulan hacia actos de caridad
u obras apostolicas. Ocasionalmente, El nos inspirara a hacer actos extraordinarios de
servicio en Su nombre. Cuando nosotras respondemos a estos impulsos, €stos se
convierten en momentos de gracia para nosotras y para otros.

Recordemos la visita de la Santisima Virgen Maria a su prima, Isabel. Incitada por
Dios a través del anuncio del angel de que Isabel estaba embarazada en su avanzada
edad, Maria viaj6 a la casa de su prima para prestarle sus servicios. A través de la
obediencia a la Palabra de Dios, Maria se convirti6 en una bendiciéon no so6lo para su
prima, sino también para el nifio que yacia en el vientre de Isabel.

Cuando nos decidimos a vivir nuestras vidas en obediencia a la voluntad del Padre,
entonces, resulta aparente que debemos escoger el obedecerle a El en todas las cosas,
incluyendo las inspiraciones de gracia e impulsos del Espiritu Santo. Sin embargo, es
importante para nosotras el discernir el origen y la causa de una idea o pensamiento, para
no caer victimas de nuestro propio entusiasmo, pasion o imaginacion —o, peor aun, de
un engaio del Maligno. ;Coémo, entonces, podemos saber si un impulso proviene de
Dios?

En términos generales, si el impulso estd en concordancia con los actos de caridad
usuales en personas en nuestro estado de vida, y que a su vez estan intentando vivir una
vida de santidad, y si no hay nada de inmoral o cuestionable en el acto, debemos
cumplirlo con agradecimiento de que Dios nos ha pedido que le sirvamos a El de esa
manera. Si, por el contrario, el impulso es algo fuera de lo ordinario o requiere
potencialmente cambios de vida, entonces debemos de someterlo a prueba, evaludndolo
con relacion a ciertos criterios.

1. Primero que nada, ;jesta completamente en linea con la Sagrada Escritura, los Diez
Mandamientos, y las ensefianzas de la Iglesia? No existe la contradiccion en Dios—
El nunca ird contra Sus propios preceptos. Si una accién en particular esta en
oposicion a la Sagrada Escritura, no proviene de Dios. Si una accion esta en contra de
los Mandamientos, no proviene de Dios. Si se contrapone a las ensefianzas de la
Iglesia, no proviene de Dios. Si es un acto no caritativo, no proviene de Dios. Si se
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contrapone a la ley natural, no proviene de Dios. Si viola la autoridad civil legitima,
no proviene de Dios.

2. Segundo, ;jprocede el impulso de la virtud o de la carne? Otra forma de formular la
misma pregunta es: “;Qué me motiva a cumplir con el impulso?”. Si la motivacion
proviene de un deseo de beneficio egoista, orgullo u ostentacion, existe un alto grado
de probabilidad de que este impulso provenga de la carne y no del Espiritu de Dios.
Si, por el contrario, podemos honestamente contestar que la motivacion emerge de la
virtud de la caridad y el amor a Dios, entonces podemos sentirnos seguras de que
nuestra intencion es honorable.

3. Tercero, ;jha sido el impulso confirmado por otros medios? Dios desea que estemos
seguras de Su llamado. El no desea que padezcamos de confusion, desaliento o
incertidumbre. Por lo tanto, El nos confirma a nosotras Su voluntad en una variedad
de maneras. A menudo, el mismo impulso que estamos experimentando nos sera
sugerido también por alguna otra persona. Ocasionalmente, alguien nos lo dira
directamente. En otras ocasiones, surgira durante el curso normal de wuna
conversacion, de una homilia de la Misa, de un comentario que escuchemos en la
radio o la television. En cada ocasion, reconoceremos la voz de Dios. Dios también
usa la Escritura para confirmarnos Su palabra. Al leer un pasaje, algunas palabras nos
pareceran que saltan de la pagina y arden en nuestros corazones aun mucho después
de que cerremos la Biblia. Ademads, otra de las formas en que Dios nos habla es a
través de los eventos del dia. Ocurrencias suceden que parecen coincidir
perfectamente con la palabra que estamos recibiendo en nuestros corazones.

4. ;Ha logrado el impulso superar la prueba del tiempo? A veces nuestro entusiasmo
nos empuja a tomar una decision, sin antes haber dedicado suficiente tiempo a
evaluarla adecuadamente. Sin embargo, Dios no se olvida de Su voluntad para con
nosotras y ese impulso permanece en nuestro ser. El no nos lo quita. Si hemos
experimentado una inspiracion por mucho tiempo y supera las pruebas en todas las
otras areas, entonces debemos tomar la inspiracion en serio. Un director espiritual una
vez me dijo que existe un mundo de diferencia entre el entusiasmo y el ardor. El
entusiasmo esta arraigado en las emociones, mientras que el ardor esta arraigado en el
Espiritu. Debemos aguardar el tiempo que sea necesario para permitir que el
entusiasmo se convierta en ardor, pues solo entonces servird de conducto de gracia en
la vida de otros.

5. ¢Estoy atravesando por un momento emocionalmente dificil, o padezco de
inestabilidad mental? Si estoy atravesando por un momento emocionalmente dificil
—debido a una enfermedad seria, la muerte de un ser querido, un problema financiero
serio, una separacion o un divorcio, una desilusion o revés mayor—o padezco de
alguna enfermedad o desorden mental y no estoy recibiendo ningin tratamiento, es
poco probable que el impulso que estoy experimentando provenga de Dios.
Usualmente, el deseo de Dios en momentos como estos €s que nosotras seamos
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sanadas por El a través de otros—doctores, pastores, consejeros, directores
espirituales. Todas las tomas de decisiones importantes deben suspenderse, en la
medida de lo posible, hasta que hayamos superado esas situaciones. Esto aplica al
trabajo ministerial también. Es un momento en que somos nosotras las que debemos
recibir ayuda ministerial, mas que un momento de estar activas en trabajo ministerial.

6. ;He buscado el consejo de otros? Son pocas las personas que estdn en posicion de
tomar decisiones importantes por si solas; e incluso en los casos en que la persona si
esta en esta posicion, no es usualmente sabio hacerlo. Para aquellas que estan en la
vida religiosa, deben buscar y obtener direccion y permiso de superiores, provinciales
u obispos. Aquellas que estan casadas deben llegar a un acuerdo con sus esposos,
tomando cuidadosamente en consideracion los efectos que esa decision pueda tener
sobre otros miembros de la familia. Sin embargo, teniendo presente que Dios
frecuentemente nos pide que hagamos sacrificios, el hecho de que la decision implique
sacrificio no debe ser tomado como causa para descartarlo. La direccion espiritual es
absolutamente necesaria cuando se trata de decisiones que conllevan un cambio de
vida, aunque debemos ser capaces de juzgar impulsos ordinarios mediante los criterios
arriba mencionados.

7. ¢Esta el supuesto impulso o la inspiracion de gracia en conformidad con nuestro
estado de vida? Debemos evaluar los impulsos que recibimos en base a nuestro
estado de vida. Si sentimos que Dios nos esta pidiendo que participemos en ciertas
actividades, que tomemos parte en determinado ministerio o que nos hagamos
miembros de un determinado apostolado, estos no deben impedir que cumplamos con
las obligaciones de nuestra vida en otras areas. Puede que el impulso conlleve
sacrificio, como ya hemos dicho, pero nunca debe existir conflicto. Si existe un
conflicto, debemos evaluar con mayor detenimiento la inspiracion. Si el impulso es de
Dios y aparenta haber un obstaculo o conflicto, entonces nuestra actitud de corazén
debe ser una de paciente espera—todo ocurrira a Su tiempo.

Una vez logremos determinar que un impulso efectivamente proviene del Espiritu Santo
y es una inspiracion legitima de gracia, entonces necesitamos hacerle caso con fe y
confianza, a sabiendas de que Dios nos estd dirigiendo y llevandonos de la mano, y que
“quien comenzd en vosotros la obra buena la llevara a cabo hasta el dia de Cristo Jesus”
(Flp 1: 6). Y a menudo, cuando nosotras le hacemos caso a un impulso que Dios nos esta
dando, se convierte en un momento de gracia y conversion en nuestras vidas al igual que
en las vidas de otros.

Una Experiencia Con la Obediencia

Yo tuve una experiencia que ilustra cudn necesario es hacerle caso a los impulsos del
Espiritu Santo. Después de entrar en una relacion mas profunda con Jesucristo, mi sed
por la Sagrada Escritura se torno insaciable. Tanto amaba la Palabra de Dios que queria
leerla en variedades de traducciones y parafraseos. Un dia decidi comprar una copia de
una traduccién particular en una libreria cristiana local. Dado que la libreria no era
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catolica, no tenian una edicién catdlica en existencia. Pero la dependienta me informoé
que estaria encantada de encargarmela.

Le di mi nombre y nimero de teléfono al que me podia llamar durante el dia, y no
pensé mas en ello hasta que una tarde recibi una llamada en mi trabajo. Era la
dependienta de la libreria llamando para informarme que mi Biblia ya habia llegado.
Habia demorado en llegar mucho mas de lo que yo habia anticipado, asi es que estaba
complacida de haber recibido su llamada.

Tan pronto como pude salir del trabajo fui a la libreria a recoger mi nueva Biblia.
Estacioné mi auto, me apresuré al interior de la tienda, me acerqué al mostrador e
indiqué a la dependienta el propdsito de mi visita. Ella me entregd una Biblia preciosa,
verde, de forro duro y con bordes de oro. Era mucho mas fina que la edicion que yo
tenia en mente. “Pero, caramba, es preciosa”, pensé. Miré en la caratula y, para mi
sorpresa, me percaté que decia Die Reilige Bibel. jLa Biblia estaba escrita en aleméan!

“Sefiorita”, le dije, “debe haber algin error. Yo ordené una edicion catdlica de la
Biblia, no una edicion alemana’.

“No, Sra. Benkovic. Esto fue lo que usted ordeno. Tengo su pedido aqui mismo. ;Ve?
Dice ‘Biblia Alemana—Cantidad—Una’”.

“Senorita, yo no entiendo como puede haber ocurrido esto. Yo nunca hubiera
ordenado una Biblia en aleman. Yo no sé hablar alemdn —y mucho menos sé leerlo”.

“Pues, yo lo siento. Esta era una orden especial, como usted se podra imaginar. Por
eso fue que se demor6 tanto en llegar. Y su pedido dice que esta fue la que usted
ordend”.

Francamente, no tengo idea de como este malentendido ocurrid. Yo tenia muy claro lo
que yo habia pedido el dia que puse la orden de la Biblia. Yo observé cuando la mujer
tomo la orden. ;Podria haber sido que algo diferente sali6 de mi boca de lo que yo estaba
pensando? ;O seria que yo dije una cosa y la dependienta escuché otra? No lo s€. Pero
lo que si sé es que, en ocasiones, el Espiritu Santo permite que circunstancias ocurran
por razones que estan mas alla de nuestra comprension.

;Oué me estd pidiendo El que haga en esta ocasién?, yo me pregunté. Aunque no
sabia la respuesta a esta pregunta, decidi comprar la Biblia de cualquier modo.

“Envuélvala, por favor. Me la llevo”, le indiqué a la dependienta.

Puse la Biblia Alemana en el asiento trasero de mi auto, y ahi se qued6 durante meses.
Cada vez que la veia le pedia al Sefior que, en el momento que El lo considerara
apropiado, me indicara que era lo que se suponia que yo hiciera con ella.

Una tarde, finalmente, El me proveyo una respuesta. Cuando regresaba de mi trabajo
a casa, decidi detenerme en una pequefia tienda que me habia llamado la atencion, pero
que nunca habia visitado. Vendian una variedad de cosas para la decoracion del hogar, y
los colores brillantes de su vitrina ya habian captado mi atencion. Entré en la tienda
anticipando momentos deleitosos de curioseo. Era ya tarde en el dia y habia tan sélo
unos pocos clientes en la tienda. Al poco tiempo de estar ahi, una mujer grande y rubia
se me acerco.

“,Le puedo ayudar en algo?”, me preguntd con un acento decididamente aleman.
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Instantaneamente supe que la Biblia en aleman estaba destinada para ella. Mi corazén
empezd a latir vigorosamente; ahora que tenia de frente a la persona que estaba
destinada a recibir la Biblia, me sentia un poco nerviosa. Nunca pensé¢ que estaria
ofreciéndosela a alguien en un sitio publico.

“Senor”, oré, “;estas seguro que ella es la persona a la que debo entregar la Biblia? ;Y
qué tal si me echa fuera de la tienda? Hay otras personas aqui en la tienda, Sefior. Este
no parece ser el momento ideal para evangelizar. ;Qué tal si no le agrada la situacion o
no le agrada lo que yo le diga? No quiero ofenderla, Sefior”.

“Ella es la persona escogida, Johnnette”, senti que me respondia el Sefior.

“Senora”, volvio a repetir la dependienta, esta vez un poco mas irritada, “;puedo
ayudarla en algo?”

“Si, por favor”, yo balbuceé¢. “Pero antes de eso, yo tengo algo que quisiera
obsequiarle”, le dije mientras retrocedia hacia la puerta. “Vuelvo enseguida”. La mujer
alemana me mird con cara extrafia, y podia sentir como me sigui6 con su mirada hasta
mi auto. Mi corazon estaba latiendo aceleradamente.

“Sefor”, me quejé, “esta mujer no parece ser muy amigable. Y creo que la he
contrariado. Apuesto que ella piensa que estoy loca. Tendré suerte si no llama a la
policia. Indicame qué palabras debo usar, Sefior. jPor favor, prepara su corazdn para
recibir esta Biblia!”

Cuando volvi a entrar en la tienda, la mujer alemana me fruncio sus cejas pintadas. No
estaba sonriendo. “Mas vale que haga esto rapido”, yo pensé, “antes de que me
arrepienta”.

“Sefiora”, comencé como si esto fuera una ocurrencia cotidiana, “da la casualidad de
que tengo esta Biblia en alemén en el asiento trasero de mi auto, y como usted tiene un
acento aleman y debe ser alemana, pensé que quizas le gustaria tenerla. Tome, es suya”.
Y le entregué la Biblia. Ella la tomo, la hojed, me mird, pegd un grito y salié corriendo
hacia el cuarto trasero de la tienda. Yo estaba mortificada. ;Qué habia yo hecho?

“Esta no era la reaccion que yo esperaba, Sefior”, me lamenté. “;Qué esta
ocurriendo?” Los pocos clientes que estaban en la tienda me miraron friamente. Me senti
intimidada. A los pocos segundos un joven se asomoé por la puerta del cuarto trasero y
me hizo sefiales para que fuese alli. Todo tipo de pensamientos corrieron por mi mente.
;Qué pasara si la mujer vuelve a gritar? ;Qué debo decir? ;Quién es este joven y
para qué me quieren en el cuarto trasero de la tienda?

Consideré cuales eran mis opciones. Podia salir corriendo de la tienda o podia
proseguir hasta el final con este asunto. Me decidi por lo ultimo. Revistiéndome de la
poca dignidad que ain me quedaba, segui las senales del joven y me escurri por la
esquina hacia dentro del cuarto trasero.

Alli, en una pequefia mesa, estaba sentada la mujer grande, rubia y alemana. Su gran
tamafio empequefiecia el ambiente, sin embargo, habia algo en ella que la hacia verse
diminuta y fragil. Me pidi6 que me sentara. Yo me senté. El joven que nos acompanaba
—su hijo—se sent6 también.

“Por qué me ha traido usted este libro?”, me preguntd, mientras con su dedo indice
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golpeaba la portada de cuero verde de la Biblia alemana.

Tenia el corazon en la garganta. “Bueno, como ya le indiqué, simplemente daba la
casualidad que tenia esa Biblia en aleman en mi auto y pensé que quizas a usted le
gustaria tenerla. Eso es todo.”

Ella fruncié una ceja mientras cerraba el ojo opuesto, y me pregunto: “;Como sabia
usted?”

;De qué me estaba hablando ella?, me pregunté. Yo no sabia nada. Y dije en voz
alta: “Estoy segura que no sé lo que usted quiere decir”.

“Hace un par de dias descubri que mi socio habia desfalcado el dinero de este
negocio. Estoy en bancarrota. Sin dinero. Anoche tomé una decision. Decidi tomar el
asunto en mis propias manos. Yo me encargaré de él, a mi manera”, dijo mientras
apretaba el pufio.

No podia creer lo que estaba escuchando, y tenia la esperanza de que mi cara no
delatara mi sobresalto. Podia sentir mi sien pulsando. Ella continué hablando: “Hoy
comence a tramar lo que iba a hacer. Y ahora aparece usted. {Y me entrega esto!” Volvid
a golpear la Biblia una vez mas. Fue entonces que comencé a entender de forma mas
clara qué exactamente queria decir ella con tomar el asunto en sus manos.

De pronto comencé a oir mi propia voz hablando. Asombrosamente, la voz sonaba
segura de si misma. “Los planes que usted ha tramado no son la solucion a sus
problemas”, le dije. “Estoy segura que Dios desea que usted resuelva este asunto de
alguna otra manera”.

La fatiga comenzo a relucir en la cara de la mujer, como si las nubes de una tormenta
se precipitaran sobre una tarde de verano. El peso de su carga finalmente estaba
haciéndose evidente en ella. “Eso lo veremos, eso lo veremos”, respondié. Y levantando
la Biblia, dijo: “Leer¢ esto y luego veremos”.

Le di mi tarjeta de presentacion y le dije que me llamara si deseaba hablar. A los pocos
dias me llam6. Me dijo que habia comenzado a leer los salmos y que le habian
proporcionado mucho consuelo. También me dijo que un ministro luterano, que era
nuevo en el area, le habia llamado a la casa por equivocacion. Comenzaron a conversar y
ella decidié dejar a un lado su plan malévolo. Me dio las gracias por haberle obsequiado
la Biblia. La habia recibido en un momento critico de su vida, me dijo, y ella sabia que
Dios estaba involucrado en todo esto.

Cuando colgué el teléfono, no podia mas que maravillarme ante el poder y el misterio
de Dios. El ya sabia, con meses de adelanto, como esta Biblia seria usada. Sabia
exactamente el momento en que esta mujer estaria receptiva para recibirla. Y El sabia
cabalmente el impacto que é€sta tendria sobre ella. Y yo sabia que, de no haber sido por
Su gracia, nunca me hubiera atrevido a darsela.

Dios solo pide que nosotras le hagamos caso a Sus impulsos, ya que cada acto de
obediencia a El nos brinda nueva vida. Cuando decidimos obedecer, ayudadas por la
gracia de Dios, reflejamos Su amor al mundo entero. T y yo somos llamadas a ser
dadoras de vida cumpliendo con la voluntad de Dios. Sabemos que no existe felicidad
duradera aparte de ésta. Creadas a Su imagen y semejanza, afiloramos cooperar con Su
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gracia para que Su imagen pueda ser perfeccionada en nosotras.

Mediante el don de Su Espiritu Santo y la sumision a Su voluntad manifiesta, la Vida
Divina toma residencia en nuestro interior, y alcanzamos a llegar a un conocimiento
infundido de Dios y Sus caminos. Este es el don de la sabiduria. En nuestro préximo
capitulo exploraremos este don del Espiritu Santo, y como é€ste interactlia ademés con
otro aspecto de la voluntad de Dios, Su voluntad de buen placer. Que podamos, en paz
y agradecimiento, continuar en el camino hacia la santidad, estimuladas como siempre
por la comunion de los santos, especialmente Maria, nuestra Madre en el orden de la
gracia.
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SABIDURIA DIA A DIA

La vida espiritual es una aventura de cooperacion entre Dios y la humanidad. Debido a

Su amor por nosotras, Dios nos otorga la gracia de cumplir Su sagrada voluntad. Y en
respuesta a ese amor, nosotras aceptamos, recibimos y actuamos sobre esa gracia. El
grado con que respondemos a esa iniciativa de gracia de Dios es el grado con que
progresamos en nuestra vida espiritual. A medida que crecemos en santidad,
comenzamos a obtener un cierto conocimiento de Dios a través del cual ganamos un
mejor entendimiento de El y de Sus actos en nuestras vidas y en el mundo que nos
rodea.

El comprender el mundo y el lugar que ocupamos en ¢l a través de la luz de este
conocimiento es una manifestacion de sabiduria y un don del Espiritu Santo. La
sabiduria “es un saber que no se aprende en libros sino que es comunicado por Dios
mismo al alma, iluminando y llenando de amor a un tiempo la mente y el corazon, el
entendimiento y la voluntad. Mediante la luz que da el amor, el cristiano tiene un
conocimiento mas intimo y gustoso de Dios y de sus misterios”.' La sabiduria, pues, es
fruto del amor—el amor de Dios por nosotras, que nosotras a su vez aceptamos y sobre
el cual obramos.

Como ya discutimos en el pasado capitulo, nosotras respondemos al amor de Dios
mediante la obediencia a Su voluntad manifiesta. Inicialmente, nuestra obediencia a la
voluntad manifiesta de Dios puede que esté motivada por un sentido de obligacion, deber
o temor. Pero, a medida que continuamos creciendo en santidad, el impetu de nuestra
obediencia cambia de uno de necesidad a uno de amor, un deseo de complacer al
Amado. A través de este movimiento del corazon, nos disponemos a recibir el don de la
sabiduria, y a medida que continuamos obedeciendo fielmente la voluntad de Dios,
desarrollamos una perspectiva sagrada de la vida. Los ojos de nuestra alma, una vez
nublados por las cataratas del pecado, la voluntad propia y la lujuria por posesiones
materiales, riquezas u honores, son ahora capaces de reconocer los eventos y las
circunstancias de la vida diaria con verdadera claridad y vision.

A medida que la Vida Divina toma residencia en nosotras, comenzamos a ver el
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mundo desde la perspectiva de Dios, y encontramos que todo en la vida estd cargado con
valor sobrenatural. Vemos que los hilos dorados y plateados de la gracia de Dios tejen la
tela de nuestras vidas y el tapiz del mundo, haciendo que toda la creacion reluzca con Su
santa presencia. En fin, nuestra vision del mundo cambia de una perspectiva puramente
sensata o natural—una que estd centrada en si—a una que estd formada por el
conocimiento y el entendimiento de Dios—una que estd centrada en el amor divino. Este
“conocimiento intimo y gustoso de Dios y de sus misterios”, al que llamamos sabiduria,
fluye de la amorosa conformidad con la voluntad de Dios.

La Sabiduria en Momentos Turbulentos

La sabiduria, la habilidad de ver la mano de Dios en accion en y a través de todas las
circunstancias, transforma nuestra perspectiva. A través del don de la sabiduria nos
podemos regocijar en medio de las tribulaciones, podemos ser prudentes en medio de la
alegria y podemos ser fervorosos en medio de lo mundano, porque estamos llenos del
entendimiento y el conocimiento de Dios. Todos los eventos y situaciones pueden ser
evaluados desde esta posicion ventajosa, y esto da como fruto una vida influenciada por
el sano juicio y las buenas decisiones.

El don de la sabiduria... permite al alma experimentar la bondad de Dios, verla manifestada en todos los
eventos, incluso en los mas dolorosos, ya que Dios permite el mal solo por un bien superior... El don de la
sabiduria, por tanto, hace que evaluemos todo en relacién a Dios... Nos recuerda que no todo lo que brilla
es oro y que, por el contrario, las maravillas de la gracia se pueden encontrar dentro de los exteriores mas
humildes.?

Dios desea que Sus hijas puedan llegar a ver toda la creacion—el mundo y sus eventos,
sus vidas individuales, circunstancias y situaciones—desde Su perspectiva. Solo a través
de esta vision de la vida es que seremos capaces de experimentar la plenitud del amor de
Dios por nosotras, y Su presencia permanente en y a través de todas las cosas.

Sin embargo, cuando luchamos con problemas, pruebas, tribulaciones y pesares del
corazdn, nuestra vision puede nublarse y la voluntad de Dios se nos puede ensombrecer.
En momentos como estos, esos hilos dorados y plateados de la gracia de Dios aparentan
estar manchados, sin lustre, sin vida. De hecho, nos preguntamos si Dios esta presente
después de todo, pues las circunstancias indican ausencia, no presencia; frustracion, no
paz; traicion, no respaldo; abandono, no amor.

Pero incluso en esos momentos en que la vida nos abruma, la gracia de Dios esta con
nosotras. Su sabiduria esta siempre disponible para nosotras. Lo unico que tenemos que
hacer es cooperar con Su gracia a través de la obediencia. Es en estos momentos que
Dios nos pide que seamos sumisas a Su voluntad de buen placer, también conocida
como voluntad permisiva.

La Voluntad de Dios de Buen Placer
La voluntad de buen placer es “el principio imperante que gobierna todas las cosas con
sabiduria, dirigiendo el curso de los eventos de tal manera que ambos se muevan
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conjuntamente hacia Su gloria y la salvacion de los hombres™.
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En momentos de prueba y desaliento, nosotras cooperamos con la voluntad de buen
placer de Dios al invertir en la circunstancia o situacion la certeza absoluta de que nuestro
Dios nos ama y de que cualquier acto que El permita que ocurra en nuestras vidas tiene
como proposito final nuestro bien y nuestra santificacion. Por tanto, nos conformamos a
la voluntad permisiva de Dios.

Esta conformidad “descansa sobre la base de que nada ocurre sin ser ordenado o
permitido por Dios, y que Dios, siendo Perfeccion infinita y Bondad infinita, no puede
desear o permitir nada que no sea por el bien del alma que El ha creado, aunque esto no
sea siempre evidente ante nuestros 0jos”.* El someterse a la voluntad de buen placer de
Dios hace que surja en nosotras todo lo aprendido acerca de la confianza, todo lo
aprendido acerca de la fe y todo lo aprendido acerca de la esperanza. Y asi, esta
sumision nos conduce a la madurez espiritual.

Cultivando la Sabiduria en el Jardin del Alma: Las Tres Etapas Hacia la Perfeccion
Cristiana
San Bernardo establece tres etapas de conformidad con la voluntad de Dios, que a su vez
corresponden con los tres estados de la perfeccion cristiana: “El principiante, motivado
por el temor, carga pacientemente la Cruz de Cristo; el que ya ha logrado hacer algin
progreso en el camino de la perfeccion, inspirado por la esperanza, carga la Cruz
jubilosamente; el alma perfecta, consumida por el amor, abraza la Cruz con
entusiasmo”.’

Siguiendo esta misma linea de pensamiento, Louis Colin, C.SS.R., escribe lo siguiente

acerca de la sumision a la voluntad de Dios:

La conformidad activa: hacer todo lo que Dios desea que hagamos —eso es obediencia. La conformidad
pasiva: soportar todo lo que Dios desea que soportemos—eso es paciencia. Conformidad de total entrega:
arrojarnos a los Brazos de Dios y permitir que El actie—eso es abandonarse a la Providencia. Estos tres
términos expresan la unidén perfecta de nuestra voluntad con la de Dios.*

En momentos de prueba, estamos llamadas a la “conformidad de total entrega”, donde
abrazamos apasionadamente nuestro sufrimiento y nos arrojamos con total abandono en
los brazos de amor de Dios. Esto es la sumision a la voluntad permisiva de Dios: una
sumision no caracterizada por la resignacion o la futilidad, sino més bien, una sumision
proactiva que esta investida con la fe, reforzada con la confianza e informada por el
principio formativo del conocimiento y la sabiduria de que “todas las cosas cooperan
para el bien de los que aman a Dios, de los que son llamados segin su designio” (Rom 8:
28)

Como ya hemos dicho, la vida espiritual requiere de nuestra cooperacion con la gracia
que Dios nos da. Por lo tanto, aunque la sabiduria es un don que nos otorga el Espiritu
Santo, hay mucho que podemos hacer nosotras para disponernos a recibirlo.

Este proceso de preparar nuestros corazones para recibir la sabiduria se puede
comparar con los esfuerzos que hacemos al cultivar un jardin. Primero, hay que
“preparar la tierra”. De la misma manera que nosotras diligentemente removemos las
hierbas malas del terreno, de esa misma manera extirpamos de nuestro corazén cualquier
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tendencia y actitud que no glorifique a Dios. Esta “extirpacion” se logra a través de la
obediencia a las leyes de Dios y de Su Iglesia. Luego, procedemos a labrar la tierra,
preparandola para recibir la semilla. Cuando acatamos los consejos evangélicos y
tomamos accién ante las inspiraciones de gracia que recibimos, la tierra de nuestro
corazon se ablanda y se hace receptiva.

Luego, sembramos la semilla que necesitamos para producir el fruto deseado. Para
rendir el fruto de la sabiduria, sembramos la semilla de la renovacién, la semilla de la
virtud y la semilla de la sagrada meditacion. Estas tres semillas producen frutos en
abundancia.

Finalmente, regamos nuestro jardin con la lluvia empapadora de la direccion espiritual.
Esta dulce lluvia de la gracia impulsa a las semillas a echar raices—fuertes y profundas—
en el suelo fértil de la verdad. Y, de esta manera, nuestro jardin produce un fruto bueno
y nutritivo que crece hasta la madurez y que puede ser compartido con otros.

LA SEMILLA DE LA RENOVACION - - - - RENOVANDO LA MENTE DE
ACUERDO A LOS ESTANDARTES DE DIOS

En la Carta de San Pablo a los Romanos leemos lo siguiente: “Y no os amoldéis a este
mundo, sino, por el contrario, transformaos con una renovacion de la mente, para que
podais discernir cudl es la voluntad de Dios, qué es lo bueno, agradable y perfecto” (Rom
12: 2). Hasta cierto punto, todas hemos sido influenciadas por la cultura prevaleciente.
Sin embargo, en este pasaje San Pablo nos llama a un ideal mas alto, a un estandarte
mayor. El nos dice que no nos debemos conformar con la corriente de la opinién popular,
sino que, por el contrario, debemos renovar nuestra mente. S6lo con una mente
renovada de acuerdo a los estandartes de Dios es que podemos discernir cual es Su
voluntad, qué es lo correcto hacer en cada situacion, qué es lo que le seria agradable a
Dios en cada circunstancia, y qué nos conduciria hasta nuestro objetivo final—la
perfeccion de la caridad cristiana. S6lo como mujeres renovadas de acuerdo a los
estandartes de Dios seremos capaces de llevar a cabo nuestra mision, nuestro “munus”
divino de “ayudar a la humanidad a no degenerar” y convertirnos en sanadoras en el
mundo.

No hace mucho tiempo mi esposo y yo estdbamos hablando sobre las diferencias entre
la informacion, el conocimiento y la sabiduria de Dios. Gracias a las maravillas de la
tecnologia moderna, podemos obtener informacion de cualquier parte del mundo en
cuestion de segundos. Cualquier cantidad de hechos y datos diversos pueden ser nuestros
en el tiempo que toma apretar un boton. Pero esto no nos convierte en una cultura
inteligente, o siquiera en una cultura conocedora. Para que esa informacion sea Util, debe
ser recopilada para formar un cuerpo de conocimiento. De otra manera, no son mas que
datos y hechos aislados, incapaces de producir un conocimiento coherente sobre una
materia, categoria o area de disciplina.

A través del estudio exhaustivo de un 4rea en particular—la medicina, la ingenieria, la
teologia, la carpinteria—podemos adquirir conocimientos. Nuestra informacion ha sido
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recopilada para formar un conocimiento que se convierte en util a nosotras y a otros. Sin
embargo, aunque podamos llegar a ser una estudiante aventajada, una académica
brillante, graduarnos summa cum laude, alcanzar honores y distinciones, recibir
reconocimientos y premios, la sabiduria puede que atin se nos escape.

La razén es que la sabiduria no tiene que ver con hechos y datos, ni con informacion e
ideas, ni con conocimiento y logros; por el contrario, la sabiduria es una vision del
mundo que ha sido infundida con la mente misma de Dios. Es la capacidad de ver todas
las cosas a través de los ojos de la Sabiduria Eterna. Es adquirir una vision divina del
mundo, de nuestro lugar en €I, y de los eventos y circunstancias que tienen un impacto
en nuestras vidas. Para alcanzar la sabiduria, debemos hacerle caso al consejo de San
Pablo y ocuparnos en el quehacer de renovar nuestras mentes con la guia y direccion del
Espiritu Santo.

En el capitulo anterior hablamos de la necesidad de desprendernos de las cosas de este
mundo para asi poder ser libres para aspirar a las cosas de Dios. A medida que nos
liberamos de patrones de comportamiento, de anhelos y deseos excesivos por cosas
materiales y de actitudes del corazén y de la mente que han ocupado una posicion
primordial en nuestro interior, nosotras podemos comenzar a reemplazarlas con
actividades y practicas, pensamientos e ideas, aspiraciones y deseos que nos encaminen
en la direccion de la voluntad de Dios. De esta forma, nuestras mentes seran renovadas y
nosotras seremos transformadas (ver Rom 12: 2). Las siguientes son algunas de las
esenciales practicas santas que nos ayudan a adquirir sabiduria.

El Sacramento de la Reconciliacion

La piadosa recepcion del Sacramento de la Reconciliacion es esencial si deseamos
mantener bajo vigilancia la condicidn de nuestras almas. Debemos recibir el sacramento
con integridad—siendo honestas con nosotras mismas y siendo honestas con Dios a
través de Su sacerdote —si deseamos cosechar los beneficios espirituales de esta ocasion
de gracia. Debemos ir al sacramento preparadas para encontrar el corazon misericordioso
de Jesus, para ser limpiadas mediante el poder de la gracia redentora, y para ser
fortalecidas con nueva vida. El Sacramento de la Reconciliacion es también un
sacramento sanador, capaz de cauterizar las heridas de nuestros corazones que nos
causan dolor y nos impiden experimentar el amor divino que Dios siente por nosotras.

El Sacramento de la Eucaristia

Si deseamos renovar nuestras mentes, debemos acudir a la mesa eucaristica en completo
recogimiento espiritual y conscientes de Aquél a Quien estamos a punto de recibir.
Jesucristo esta presente completamente en la Sagrada Hostia—en cuerpo y sangre, alma
y divinidad. Y El ha tenido a bien, en el acto méas humilde posible, confiarse a Si mismo
a nuestras manos, a nuestros labios, a nuestros corazones. Es a través de la Presencia
Eucaristica que Jesis permanece con nosotras hasta el final de los tiempos, y nuestros
corazones deberian temblar de temor reverencial al considerar el privilegio supremo que
nos estd siendo ofrecido. (Estaremos discutiendo este mas santo de los sacramentos de
manera mas profunda en el proximo capitulo).
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Renovando la Mente a Través de la Oracion Personal
Es solo a través de un tiempo regular y consistente de oracion que nosotras
verdaderamente podemos experimentar el poder transformador de una relacion con Dios.
La oracion debe ser lo que dé firmeza a nuestra vida espiritual. Ella suple la forma y la
condiciéon de todo lo que ocurre en nosotras. En nuestros tiempos de oracion, todo
nuestro ser—nuestro corazdn, nuestra mente y nuestra voluntad—debe estar preparado
para encontrarse con Dios en un momento intimo de sagrada conversacion, plenamente
receptivo a cualquier inspiracion o gracia, palabra o directriz que El nos otorgue. Pero,
mas que nada, debemos acudir a nuestro tiempo de oracidn de la misma manera que
iriamos a recibir al Amado —listas para pasar sencillamente un tiempo con El
contemplando Sus ojos de amor.

La Sagrada Actividad de Lectura y Estudio Espiritual

La lectura y el estudio espiritual incluye, claro esta, la Sagrada Escritura, la cual retiene la
posicion de prioridad sobre otros textos. Pero, nuestras lecturas deben incluir también la
vida de los santos, los libros escritos por los santos, asi como literatura contemporanea
que ofrezca un enfoque auténtico a la busqueda de Dios.

Debemos incluir también el Catecismo de la Iglesia Catdlica y las enciclicas, cartas y
escritos de nuestro Santo Padre. Estas lecturas sagradas incitan nuestra mente con
inspiracion y verdad, a la misma vez que llenan nuestros corazones de anhelos por las
cosas de Dios.

En Busqueda de Oportunidades de Crecimiento Dentro de la Comunidad de Fe

La participacion en servicios religiosos, asi como la asistencia a conferencias y retiros
espirituales que nos proveen una experiencia de Dios auténticamente catdlica, nos ayuda
a crecer robustas en nuestro camino de fe.

Nuevamente, la disposicion de nuestro corazon es esencial cuando tomamos parte en
estas actividades. Debemos asistir con un corazén doécil, uno que ambicione estar en
conformidad con la voluntad de Dios. Debemos acudir también con fe expectante,
convencidas de que Dios, en Su amor por nosotras, nos revelara Su santisima voluntad.

De todas estas maneras podemos comenzar a cumplir con las instrucciones que San
Pablo le diera a los romanos para que transformaran sus mentes. Mediante una
renovacion proactiva de nuestras mentes con las cosas de Dios, comenzamos a
evidenciar que el conocimiento mundano le abre el paso al entendimiento sobrenatural,
que el entendimiento convencional le abre el paso a la sabiduria de Dios y que la
sabiduria humana le abre el paso al juicio espiritual. San Pablo lo pone en estos términos
a los corintios:

Ahora bien, ensefiamos sabiduria entre los perfectos, pero una sabiduria no es de este mundo ni de los
gobernantes de este mundo que son pasajeros; sino que enseflamos la sabiduria de Dios, misteriosa,
escondida... y ensefiamos estas cosas no con palabras aprendidas por sabiduria humana, sino con palabras
aprendidas del Espiritu, expresando las cosas espirituales con palabras espirituales. El hombre no espiritual
no percibe las cosas del Espiritu de Dios, pues son necedad para ¢l y no puede conocerlas, porque solo se
pueden enjuiciar segun el Espiritu. Por el contrario, el hombre espiritual juzga de todo, y a él nadie es capaz
de juzgarle. Porque ;quién conocid la mente del Sefior, para darle lecciones? Pues bien, nosotros tenemos la
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mente de Cristo.

1 CORINTIOS 2: 6-7, 13-16

San Pablo no estd abogando por una postura juzgadora, farisaica o arrogante. Tampoco
esta sugiriendo que la sabiduria esta reservada para unos selectos pocos. Mas bien, esta
hablando acerca de la condicion de todos los que han sido bautizados, que estan llamados
a entrar en conocimiento absoluto del Hijo de Dios. Al renovar nuestras mentes, nosotras
estamos cooperando con nuestra gracia bautismal para que se nos pueda incluir entre el
numero de las espiritualmente maduras.

LA SEMILLA DE LA VIRTUD: OBRANDO SOBRE LA GRACIA DE DIOS

En su serie de libros bajo el titulo de Hablar con Dios, Francisco Fernandez Carvajal
nos dice:

Aunque la santificacién es enteramente de Dios, en su bondad infinita, E1 ha querido que sea necesaria la
correspondencia humana, y ha puesto en nuestra naturaleza la capacidad de disponernos a la accion
sobrenatural de la gracia. Mediante el cultivo de las virtudes humanas —la reciedumbre, la lealtad, la
veracidad, la cordialidad, la afabilidad... —disponemos nuestra alma, de la mejor manera posible, a la
accion del Espiritu Santo.”

JQué son las Virtudes?

(Qué son las virtudes y por qué son necesarias para nuestro progreso en la vida espiritual
y para nuestra busqueda de la santidad? El Catecismo define la virtud como “una
disposicion habitual y firme de hacer el bien” (#1803).

Para que una buena accion se convierta en una virtud, debe ser practicada de manera
consistente y con resolucion. Esto empieza a establecer una disposicion interna—un
“buen habito”, si se quiere. Mientras mas se practica una virtud, mayor es la probabilidad
de que se convierta en parte nuestra, produciendo un comportamiento que identificara
nuestro caracter y resaltard nuestra vida diaria.

La vida virtuosa no es un concepto que nacid con la Cristiandad. De hecho, los
filosofos morales de la antigiiedad argumentaban que s6lo mediante la adherencia a las
virtudes podia un individuo alcanzar su maximo potencial humano y lograr una armonia
en su vida. Aristoteles, en particular, identifica cuatro virtudes relacionadas con la vida
diaria y la interaccion con el projimo, las cuales ¢l llamo virtudes “cardinales”.

Las Virtudes Cardinales

La palabra “cardinal”, en este contexto, se deriva de la palabra “cardo” (gozne), porque
todo en la vida moral, y todas las otras virtudes, giran sobre éstas. Las virtudes cardinales
son la fortaleza, la justicia, la prudencia y la templanza.

Santo Tomdas de Aquino ensefidé como las virtudes morales de los antiguos se revisten
de poderes sobrenaturales cuando son infundidas con la gracia de Dios. Cuando esto
ocurre, las virtudes no solo nos permiten vivir vidas meritorias, sino que ademas se
convierten en ayudas indispensables para nosotras y para nuestro projimo en nuestro
camino hacia la salvacion. Y asi, a través de nuestra cooperacion con la gracia de Dios
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para vivir una vida virtuosa, nuestra practica de las virtudes cristianas se convierte en un
conducto de accion sobrenatural en el mundo.

La fortaleza es una virtud que nos provee valor moral. Desarrolla fuerza de resolucion y
nos ayuda a mantenernos resueltos al enfrentar dificultades y pruebas. La fortaleza nos
ayuda a resistir la tentacién y a permanecer firmes al enfrentar persecucion. Cuando la
fortaleza se practica de forma regular, cumplimos con el llamado a ser “soldados de
Jesucristo”. Hablar la verdad aunque nos cueste perder en posicion o estado, mantener
convicciones religiosas en momentos de desacuerdo, mantenernos en posiciones
aceptables a Dios cuando nos confrontamos con la injusticia, elegir la verdad en medio
de conflicto moral-—en todos estos casos la fortaleza nos da fuerzas.

La justicia se practica cuando damos a Dios lo que es de Dios, y a nuestro projimo lo
que es de nuestro préjimo. El Catecismo de la Iglesia Catdlica nos dice: “La justicia...
para con los hombres... dispone a respetar los derechos de cada uno y a establecer en las
relaciones humanas la armonia que promueve la equidad respecto a las personas y al bien
comun” (#1807).

La justicia requiere que respetemos los derechos del individuo, su reputacion, y todo lo
que ¢l posee. Las leyes terrenales deben ser justas y razonables, deben reflejar la
dignidad y el valor de la persona humana, y deben ser equitativas para todos—el
indefenso, el débil, el pobre, el indigente y el viejo. La justicia requiere que los patronos
traten a sus empleados con lealtad, justicia, y honestidad. De igual manera, las mismas
disposiciones aplican a la actitud del empleado hacia su patrono y hacia su trabajo. Estas
son sdlo unas pocas de las formas en que se demuestra la justicia social. A través de la
virtud de la justicia, las relaciones interpersonales reflejan la faz de un Dios justo y santo.

La prudencia nos predispone hacia el juicio correcto en materias practicas y espirituales.
Una accion prudente se toma en tres pasos —deliberacion, decision y ejecucion.
Primero, reflexionamos sobre la decision a tomar y la evaluamos de acuerdo a los
estandartes de Dios, buscando consejos de ser necesario. Luego, juzgamos sabiamente
—dejando a un lado preferencias personales, prejuicios, y nociones preconcebidas—y
tomamos nuestra decision con determinacion. Finalmente, ejecutamos nuestra decision
sin procrastinar, sin vacilacion y sin duda.’

Cultivar la virtud de la prudencia nos ayuda a mantener un balance tanto en nuestro
diario vivir como en nuestra vida espiritual. Como nos indica el Catecismo: “Gracias a
esta virtud aplicamos sin error los principios morales a los casos particulares y superamos
las dudas sobre el bien que debemos hacer y el mal que debemos evitar” (#1806).

La templanza, la Gltima de las virtudes cardmales, es la virtud del auto-control. Sin la
templanza, sucumbiriamos ante las pasiones del mundo y las pasiones de la carne. La
templanza nos llama a moderar los placeres sensuales y evita que descendamos a la
lujuria sexual, la gula y todas las otras formas de adiccion, incluyendo el alcoholismo, las
apuestas y el consumismo.

La templanza crea un escudo alrededor de los cinco sentidos, y nos ayuda a ordenarlos
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hacia un final noble. Esta virtud es ampliamente necesaria en el mundo de hoy, donde el
exceso es promovido, aplaudido y alabado. A través de la virtud de la templanza,
podemos dar el buen ejemplo y convertirnos en faros de luz que incitan a otros a vivir
una vida de auto-control.

De las Flores de la Virtud, el Fruto del Espiritu

Cuando comenzamos a practicar las virtudes cardinales de la fortaleza, la justicia, la
prudencia y la templanza, otras virtudes comienzan a florecer en nosotras. De la fortaleza
nace la paciencia, la capacidad de soportar el sufrimiento y el servicio a otros; de la
justicia brota el auto-sacrificio, la obediencia, la fidelidad a las practicas religiosas; de la
prudencia se engendra la precaucion, la circunspeccion y la fidelidad; y de la templanza
florece la castidad, la mansedumbre, la pobreza de espiritu y la mortificacion.

De las virtudes cardinales nace la fruta nutritiva del Espiritu Santo—el amor, el gozo,
la paz, la resistencia paciente, la bondad, la generosidad, la fe, la apacibilidad y el auto-
control.

Recordemos, sin embargo, que a pesar de que las virtudes cardinales nacen como un
arbol precioso y nutritivo en el jardin de nuestro corazdn, éstas no vienen de por si. Por
el contrario, las virtudes cardinales estan arraigadas profundamente en la vida de aun
otras virtudes. Y estas virtudes encuentran su origen en Dios mismo. Estas son las
virtudes teologales.

Las Virtudes Teologales

Las virtudes teologales son “teologales™ porque participan en la vida misma de Dios. El
Catecismo nos ensefia que estas virtudes son infundidas en nuestra alma a través del
Sacramento del Bautismo, y “fundan, animan y caracterizan el obrar moral del cristiano.
Informan y vivifican todas las virtudes morales. Son infundidas por Dios en el alma de
los fieles para hacerlos capaces de obrar como hijos suyos y merecer la vida eterna. Son
la garantia de la presencia y la accion del Espiritu Santo en las facultades del ser
humano” (#1813). Las virtudes teologales son la fe, la esperanza y la caridad.

La fe nos permite creer en Dios y aceptar Su revelacion como verdadera. Por tanto, la fe
es el fundamento de nuestra vida espiritual. La fe nos justifica; la fe nos santifica; la fe
nos une a Dios. La fe nos justifica porque es el mecanismo que utiliza Dios para
atraernos hacia una relacion con El San Pablo nos dice en Hebreos 11: 6: “el que se
acerca a Dios debe creer que existe y que premia a quienes le buscan”. Dios planta la
semilla de fe en nuestra alma en el Bautismo, para que a lo largo de nuestras vidas ésta
continie encaminandonos cada vez mas cerca de Su Vida Divina.

La fe también nos santifica. En su libro La Vida Espiritual, el Padre Adolphe
Tanquerey escribe: “La fe es la raiz de la santidad... Las raices, si profundas, dan solidez
al arbol al que sustentan; y asi el alma, sumergida en la fe, soporta las tormentas
espirituales. Por tanto, la fe profunda es de vital importancia para poder alcanzar un alto
grado de perfeccion”.” Finalmente, la fe nos une a Dios porque es una participacion en la
vida misma de la Trinidad. A través de la fe, podemos ver con los ojos de Dios.
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La esperanza produce confianza en Dios, de la misma manera que la fe nos permite
creer en Dios. “La esperanza es la virtud teologal por la que aspiramos al Reino de los
ciclos y a la vida eterna como felicidad nuestra, poniendo nuestra confianza en las
promesas de Cristo y apoyandonos no en nuestras fuerzas, sino en los auxilios de la
gracia del Espiritu Santo” (CCC, #1817).

Aunque tenemos la esperanza de encontrar muchas respuestas a la oracion en esta
vida, nuestra esperanza maxima es disfrutar toda la eternidad en el cielo con Dios. Por
esta razon, cultivamos la esperanza a través de la meditacion en el poder de Dios y las
promesas de Dios de las cuales estd repleta la Sagrada Escritura. Cuando leemos
devotamente sobre la consistente fidelidad de Dios para con Su pueblo, crece nuestra
expectativa en la esperanza de que veremos Su fidelidad manifestada en nuestras vidas, y
de que esta fidelidad conducira nuestra estancia terrenal a su destino final, que es el cielo.
La esperanza en Dios es muy diferente a la esperanza que proviene del deseo o del
anhelo humano, porque depositamos nuestra esperanza en Aquél que ha prometido que
El completara en nosotras el trabajo bueno que El ha comenzado.

La caridad, la tercera de las virtudes teologales, es el amor de Dios Mismo activo en
nosotras. Pero dado que la caridad es una participacion en la vida misma de Dios, €sta
difiere del amor humano. Mientras que el amor humano es condicional, la caridad (el
amor de Dios) no lo es. Jests nos dice que debemos amar a Dios con todo nuestro
corazon, con toda nuestra alma, con toda nuestra mente, y tenemos que amar a nuestro
prdjimo como a nosotras mismas. Este mandamiento seria imposible de cumplir si no
fuera por la virtud de la caridad.

A través de la virtud teologal de la caridad, el amor de Dios Mismo toma residencia en
nuestro interior y, por lo tanto, nos hace posible el amar a través de Su amor en vez de a
través del nuestro. Mediante la caridad amamos a los que no pueden ser amados,
perdonamos a los imperdonables, mostramos misericordia a los despiadados. Mediante la
caridad los corazones son enmendados, los espiritus son restaurados y las almas hechas
integras. Solo a través de la caridad podemos nosotras, como mujeres, cumplir con
nuestra mision de ser las sanadoras del mundo.

Viviendo las Virtudes

(Donde y cuando debemos practicar las virtudes? No tenemos que ir muy lejos en
nuestra busqueda por obtener una respuesta a esta pregunta, ya que todos los dias se nos
proveen amplias oportunidades. De hecho, cuando miramos los eventos de nuestro dia a
la luz de la voluntad de Dios de buen placer, reconocemos en cada circunstancia la
oportunidad para crecer en santidad, haciendo surgir de nosotras una respuesta virtuosa
en cooperacion con la gracia de Dios. A medida que nos acostumbramos a reconocer la
mano de Dios actuando en y a través de todas las cosas, nosotras dejamos de percibir las
pruebas como obsticulos que tenemos que superar y las vemos, mas bien, como
bendiciones repletas de gracia esperando a ser descubiertas. Las circunstancias dificiles
se convierten en la prensa de la oliva de la santidad, de la cual emerge el ungiiento del
amor de Dios.
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Y, a pesar de que trabajamos dentro de los confines de lo humanamente posible y de la
oracion para resolver cada problema, obtenemos gran beneficio espiritual mientras
perseveramos durante las pruebas, hasta que nos llegue la respuesta. La virtud no se
practica en un vacid, sino dentro del contexto de nuestras vidas diarias.

Dios nos hace el llamado a la santidad de vida, y las virtudes nos ayudaran a alcanzar
ese objetivo. ;Como, entonces, es que nosotras agudizamos nuestra vision espiritual para
descubrir el gran regalo que esconden las circunstancias que ocasionan dicho regalo? Lo
hacemos a través de la reflexion espiritual—una mirada contemplativa a las acciones de
Dios dentro de nosotras, a nuestro derredor, y entre nosotras.

LA SEMILLA DE LA REFLEXION SAGRADA: DESCUBRIENDO LA MANO
DE DIOS EN LA VIDA DIARIA

El regalo de la sabiduria es un regalo “contemplativo”. Si deseamos cultivar la sabiduria,
entonces tenemos que discernir la accidn de Dios en las circunstancias y en las
situaciones de nuestras vidas. Esta contemplacion no es auto-absorcion o introspeccion
desordenada, sino mas bien una contemplacion sagrada a través de la cual percibimos la
voluntad de Dios para nosotras. La practica espiritual de evaluar los eventos que
acontecen en nuestras vidas a traveés de los ojos de la fe nos ayudard a alcanzar
verdadera sabiduria y comprension, y nos permitird obtener los beneficios espirituales
que Dios nos ofrece a través de cada circunstancia.

Nuestra Madre en el orden de la gracia, la Santisima Virgen Maria, es un maravilloso
ejemplo de una mujer que practico este tipo de reflexion. En su Evangelio, San Lucas
establece en dos ocasiones que la Santisima Virgen Maria “ponderaba acerca de todas
estas cosas en su corazon”. Lo que San Lucas nos dice con esta descripcion de nuestra
Madre es que ella evaluaba todos los eventos de la vida a la luz de la Palabra de Dios.

Recordemos que Maria era una fervorosa muchacha judia, criada en la religion de su
pueblo. Era una muchacha de oracion que habia desarrollado una relacion intima con
Yahweh. Los salmos y las palabras de los profetas le eran familiares, y los habia
convertido en el objeto de meditacion de su corazon.

Por tanto, ella comprendid que Dios estaba hablando a través de Gabriel cuando el
angel le pidid que fuera la madre del Mesias, a pesar de que Maria no podia comprender
como esto era fisicamente posible. El mensaje del angel se hacia eco de las palabras
expresadas por los profetas, quienes anunciaban Su venida. Su comprension de los
caminos de Dios y de las promesas que El hiciera a través de los profetas le
proporcionaron la fe para confiar y entregarse en este momento tan importante de su
vida.

Esta piadosa percepcion clara de evaluar los eventos de la vida a la luz de la Palabra
de Dios no cambi6 para Maria, nuestra Madre, cuando nacidé Jesus. De hecho, su
estrecha union con el Hijo de Dios, en utero y después de Su nacimiento, deben de
haberle proporcionado a ella un discernimiento mas agudo de los caminos de Dios.
Siendo una criatura humana, Maria no era omnisciente. Sin embargo, a través de su
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union intima con Dios, ella fue infundida de conocimiento espiritual. Y partiendo de tal
sabiduria sagrada, Maria interpretd todos los eventos de su vida—el nacimiento de su
Hijo, la profecia de Simedn, la huida a Egipto, el encuentro del nifio en el templo, el
milagro de la boda de Cana, el ministerio de ensefianza y sanacion de Jesus, Su Pasion,
muerte y resurreccion, Su ascension a los cielos, el dia de Pentecostés—e invirtid en
estos eventos su fe y confianza en la revelacion de Dios auin en el momento en que
estaba siendo revelada.

Llamadas a Ponderar

Siguiendo el ejemplo de nuestra Madre en el orden de la gracia, estamos llamadas un tipo
similar de contemplacion piadosa. Debemos aprender a evaluar todos los eventos de la
vida, todas las circunstancias y situaciones del mundo a la luz de la Palabra de Dios y la
revelacion como telén de fondo. Si hemos de evaluar con la mente de Dios, nosotras
también debemos “ponderar todas las cosas en nuestros corazones” en nuestro tiempo
diario de oracion.

A medida que practicamos este tipo de reflexion piadosa, podremos identificar la mano
de Dios actuando en todas las circunstancias de nuestras vidas—tanto en los momentos
jubilosos como en los dolorosos. Nuestro conocimiento de Dios crecerd, nuestra vision y
comprension humana serd infundida de la Vida Divina y alcanzaremos verdadera
sabiduria, verdadera percepcion clara y verdadero juicio espiritual. Y asi, al igual que
nuestra Madre, investiremos nuestra fe y confianza en la revelacion de Dios para con
nosotras, aun en el momento en que estd siendo revelada, y con completo abandono nos
arrojaremos a los brazos de amor de Dios.

Una reflexion para los momentos de oracion. Recuerdo de mi propia experiencia un
rezo en meditacidn que me mostro el valor de ponderar los eventos de nuestras vidas a
través de los ojos de Dios—incluso en tiempos de prueba. Mateo 2: 1-12 describe la
jornada de los Reyes Magos hacia el Nino Jesus. Mientras reflexionaba sobre este pasaje,
pude ver a los Reyes Magos con los ojos de mi mente. Ellos atravesaban la region, su
paso marcado por los movimientos pausados de los camellos, cada uno de sus pasos
iluminados por una luz brillante que hondeaba desde los cielos.

En mi mmaginacion les podia escuchar hablando excitadamente de la maravillosa
estrella que se aparecid por el este—una estrella que obviamente significaba el nacimiento
de un nifio que cambiaria el curso de la historia del mundo. Podia imaginarles diciendo:
Esta debe ser Su estrella, la estrella del Nifio a Quién los judios esperan que sea su
nuevo Rey, su Mesias. Podia escuchar a estos astrologos comentando sobre la
maravillosa estrella y cuan grande el privilegio que conllevaba haberla descubierto, viajar
bajo su brillante resplandor y seguirla con la intencion de rendir homenaje a este nuevo
rey. Casi podia escucharles diciendo: jQue gran honor!

Les segui con el ojo de mi mente a lo largo de su travesia. Les observaba cuando
miraban con desilusion al cielo cuando la estrella desaparecid, obligandolos a detenerse
en Jerusalén para consultar a los judios sobre el paradero del nifio rey. Imagmaba su
profundo jubilo al ver la estrella reaparecer, conduciéndolos directamente al lugar donde
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se encontraba el Nifio Jesus.

jCuanto respeto reverencial deben haber sentido cuando contemplaron al Hijo de
Dios! jCémo sus sentidos deben haberse sobrecogido ante la escena de la Palabra
Encarnada! ;Se enternecieron sus corazones ante Su tierna sonrisa? ;Se saturaron sus
almas de paz y alegria y esperanza mientras Le miraban? ;Podrian haberse imagnado
tan maravilloso encuentro?

Estas preguntas inundaban mi mente mientras dejaba mi imaginacion seguir libremente
a los Reyes Magos hasta su destino final. A medida que oraba, contemplaba sobre el
significado de esta historia en mi propia vida. ;Por qué el Espiritu Santo me habia dado
esta lectura en este momento? Una y otra vez mi atencion se dirigia de nuevo a la
estrella.

La estrella gloriosa era la brijula de Dios, que orientaba a los Reyes Magos de Oriente
—gentiles—hacia el Nifio Jesus. Sin duda, ellos fueron transformados por la experiencia,
atraidos hacia un encuentro transformador de vida con el tnico Hijo engendrado de Dios.
Arriesgaron sus propias vidas para proteger a este Nifio, retornando a casa por una ruta
diferente en vez de reportarse de nuevo ante Herodes, como el rey les habia instruido.

A medida que continuaba orando, consideraba las “estrellas” en mi propia vida: las
personas y las circunstancias que Dios utilizd para conducirme hacia Jesus. Ciertamente
mis padres, que me criaron en un hogar catdlico, eran “estrellas” reconocibles en mi
travesia hacia Cristo. Asi también la educacion catdlica que me impartieron las Monjas
Vicentinas de la Caridad y las Monjas Dominicas. El estudio continuo de la fe brilld con
una fuerza iluminativa que me condujo aun mas cerca del corazon de Dios.

Mi esposo, que tanto me ama, y nuestros hijos, fruto de nuestro matrimonio, han sido
radiantes estrellas, ilumindndome el camino. Amigos buenos y santos que me han dado el
apoyo y el amor profundo de ellos hacia Dios también han sido estrellas obvias, brillantes
y duraderas. El ejemplo de fe demostrado tan vividamente por fieles sacerdotes y
religiosos irradia un brillo estelar de gracia sobre mi camino.

Y, asi, otras estrellas fueron prontamente apareciendo. Estas estrellas eran tan gloriosas
que sus rayos dorados casi cegaban mi vista. Los sacramentos resplandecian como
diamantes ante un cielo negro aterciopelado. El Santo Sacrificio de la Misa relucia con la
brillantez del sol de mediodia. La Eucaristia y la Adoracion del Santisimo Sacramento
radiaban con un esplendor demasiado esplendoroso como para ser mirado a simple vista.
Y la oracién privada, ese tiempo personal y sagrado de conversacion con Dios, fue una
luz constante y fiel iluminando mi camino hacia Jesucristo.

Entonces pude advertir aun mas estrellas... estrellas que aparecian obscuras y
mondtonas, su esplendor oculto tras una niebla densa y espesa. Nubes siniestras
oscurecian su luz, y los caminos bajo ellas estaban ensombrecidos y obscurecidos. Yo
me preguntaba: ;Qué o quiénes eran estas “estrellas” en mi vida?

Casi mmediatamente, las nubes se deshicieron y la neblina se disip6, para revelar la
grandeza sin igual de estas estrellas. Estas estrellas representaban los momentos dificiles
de mi vida—TIas pruebas y tribulaciones, los momentos de tristeza intensa y dolor intenso,
los tormentos y las desilusiones, los malentendidos y las heridas. Estas eran las
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circunstancias y eventos que yo siempre categorizaba como de “purificacion” y
“prueba”.

Ahora el Espiritu Santo me estaba mostrando que estos en realidad fueron momentos
de gran bendicion y de luz, momentos repletos de iluminacién celestial. Pues, fueron
estos los momentos en que yo mas dependia de Dios, buscando Su orientacion y
direccién. Fueron estos los momentos en que los dngeles me suministraron auxilio y los
santos intercedieron por mi. Eran estos los momentos en que Jesus amorosamente me
cargd de minuto a minuto en sus brazos capaces y amorosos. Estos eran los momentos
en que, aunque me sentia privada de Su presencia, estaba mas cerca de Su Sumo
Sagrado Corazon. Sin duda, eran estos los momentos en que torrentes gloriosos de luz
irrumpieron la oscuridad de mi conciencia con la luz del amor de Dios.

De repente, estas estrellas tomaron un aspecto mas brillante que todas las demas, pues
fue en estos momentos cuando la luz fructifera de cada otra “estrella” de mi vida aport6
su esplendor para conducirme mas profundamente en la misma Vida Divina.

A lo largo del curso de la vida, todas nosotras experimentamos muchas “estrellas”™—
personas, circunstancias, eventos y situaciones —que nos pueden encaminar a Cristo.
Algunas de estas estrellas brillan con iluminacion divina. Otras estan cubiertas por el velo
oscuro de las tribulaciones. Y aun asi, en medio de todo esto, Jesus esta con nosotras,
llamandonos hacia Si Mismo y esperando para introducirnos mas profundamente en la
Vida Trinitaria.

Al igual que la Santisima Virgen Maria, debemos “ponderar en nuestros corazones”
cada circunstancia, cada situacion, evaluandola a la luz del amor de Dios. Nuestra santa
reflexion podra irrumpir la oscuridad, y la brillantez del plan de Dios para nosotras saldra
a relucir. Podremos percibir cada evento y cada suceso como una estrella cuya brillante
luz nos llama hacia el Niio Jesus.

Pidamosle a Dios que nos provea vision para reconocer nuestras “estrellas”, gracia
para aceptarlas y verdadera alabanza y alegria mientras las adoptamos, a sabiendas de
que Su divino proposito para nosotras nunca puede ser frustrado cuando nuestro nico
deseo es servir Su Santa Voluntad.

DIRECCION ESPIRITUAL: NUTRIENDO LA VIDA DIVINA EN NOSOTRAS

El progreso espiritual no avanza en linea recta. Por el contrario, se mueve a lo largo de
una ruta tortuosa, con giros y curvas en el camino que parecen conducirnos en
direcciones opuestas, a veces alejandonos, luego acercandonos, a nuestro ideal.
Nosotras tomamos pasos largos, retrocedemos, adquirimos discernimiento, nos movemos
hacia delante —y cada vez encontramos que estamos un poco mas adelantadas de donde
estdbamos al comienzo. Las mismas lecciones se nos presentan una y otra vez—
lecciones de confianza, de esperanza, de perseverancia, de fe—pero en cada ocasion,
nosotras penetramos mas profundamente el misterio y nos conformamos mas
cercanamente a la voluntad de Dios."

De forma gradual, logramos ver que con cada paso hacia adelante crecemos en
sabiduria, en madurez y en gracia. Las virtudes de la fe, de la esperanza y de la caridad
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se estan desarrollando en nosotras. Nuestros pensamientos, nuestras acciones y las
inclinaciones de nuestros corazones son imbuidos con la vida de Dios. Y asi, con el
tiempo, nosotras alcanzamos madurez espiritual.

En todas las etapas del progreso espiritual, nosotras continuamos siendo personas que
son inherentemente pecaminosas, quebrantadas, débiles, y en necesidad de sanacion. Por
tanto, nuestras insinuaciones en la oracion, nuestros discernimientos en asuntos
relacionados con los demas y nuestra relacion con Dios se pueden nublar o deteriorar. En
ocasiones encontramos que, a medida que nos acercamos a Dios, no siempre sabemos
como responderle; o podemos sentir que hemos perdido nuestro camino o que nos
hemos desviado de la trayectoria hacia la santidad. La calidad de nuestra oracion puede
cambiar, y nuevos valles y montafias aparecer en el paisaje de nuestra alma. Dudas,
escrupulos, confusion o tentacion pueden comenzar a infestar nuestra trayectoria. Por
todas estas razones, cuando nos tomamos en serio el seguir en el camino de la vida
espiritual, tenemos que tener un director espiritual. Aunque la direccidén espiritual no es
necesaria para la santificacion, es una forma normal de hacer progreso en la vida
espiritual y de crecer en el don de la sabiduria.

;Qué es la Direccion Espiritual?

En cada etapa de la vida espiritual, aquellas que se toman en serio la vida de oracion y de
crecimiento espiritual necesitan los consejos y asesoramientos sabios de otro que pueda
ofrecer la necesaria direccion y orientacion a lo largo del camino hacia la perfeccion
espiritual. Thomas Dubay, en su libro Seeking Spiritual Direction: How to Grow the
Divine Life Within (En Busca de la Direccion Espiritual: Como Cultivar la Vida
Divina en Tu Interior), define la direccion espiritual como “el encaminar a una persona
hacia una vida verdaderamente bajo el dominio del Espiritu Santo, El Cual es el director
principal”."

Tanto el propdsito como los beneficios de la direccion espiritual son diferentes de otras
practicas y disciplinas cristianas. No es lo mismo que la “conversacion sagrada” con otros
o las directrices y correcciones ofrecidas por el sacerdote en el confesionario. La
direccion espiritual no es psicoterapia; y tampoco sigue las lineas de tendencias populares
y culturales como el Misticismo oriental o la tipologia de las personalidades. Mas bien, es
un programa sistematico y consistente establecido por el director para encaminar un alma
a la perfeccion cristiana.

La Historia de la Direccion Espiritual

La direccion espiritual ha sido practicada desde antafio en la Iglesia como un medio de
ayudar a las almas a crecer en comprension espiritual y sabiduria divina. Quizas el primer
ejemplo de direccion espiritual que conocemos en la Iglesia principiante tiene lugar con
San Pablo en el camino a Damasco. Aunque nuestro Sefior mismo se le aparecié a Pablo
en el momento de la conversion del apostol, El luego lo envié a Ananias para recibir
instruccion (ver Hch 9: 3-9).

En referencia a la conversion de Pablo, el Papa Leo XIII dice:
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Dios, en Su infinita Providencia, ha decretado que la mayor parte de la salvacion de los hombres debe
recaer sobre otros hombres; por ello El ha determinado que aquellos a los que El llama a un grado mas
elevado de santidad deben ser conducidos a esa santidad por otros hombres, “de tal manera que”, como
dice Crisostomo, “Dios nos instruya a través de los hombres...”. Aquellos que rechacen [esta doctrina], de
seguro lo hacen imprudentemente y corriendo peligro. '

Las dos ultimas oraciones de esta cita del Papa Leo XIII hacen referencia a los consejos
que nos dan los grandes santos en materia de direccion espiritual. San Francisco de Sales
aconseja: “;Anhelas seriamente viajar por el camino de la devocion? Si es asi, busca un
hombre bueno para que te guie y de direccion. Este es el mas importante de todos los
consejos”.” De forma similar, San Juan de la Cruz dice: “El alma sola y sin maestro, y
que tiene virtud, es como el carbon encendido que esta solo; antes se ira enfriando que
encendiendo”."

Otro santo de la vida espiritual, San Juan Climaco, nos dice: “De manera semejante a
como una nave que tiene buen timonel llega sin peligro a puerto, asi también, el alma que
tiene un buen pastor lo alcanza facilmente, aunque haya cometido muchos errores”.” Y

Santa Teresa de Jesus les aconseja a sus hermanas:

Independientemente de cuantas consolaciones y promesas de amor el Sefior os dé... nunca debéis estar tan
seguras de vosotras mismas que perdais el miedo a una recaida, y debéis absteneros de situaciones que os
conduzcan al pecado. Haced todo lo posible por discutir estas gracias y favores con alguien que os pueda
iluminar y no tengdis secretos para ese alguien.'

La direccion espiritual nos ayuda a hacer progreso en la perfeccion cristiana de diversas
maneras. Dubay enumera los siguientes beneficios como los mas aparentes:

La direccion espiritual nos ayuda a:
Detectar mediocridad o debilidad interior
Sobrellevar periodos de oracion dificultosa y seca
Hacer penitencia de forma apropiada
Moderar cuidadosamente el entusiasmo por fendémenos extraordinarios
Discernir una vocacion
Ejercitar la sabiduria en el material de lectura
Detectar matices en las virtudes y los vicios
Identificar problemas psicologicos
Evaluar el progreso, o ausencia de progreso, espiritual
Adquirir responsabilidad y experimentar apoyo"”’

En su obra clasica Las Tres Edades de la Vida Interior, Regnald Garrigou-Lagrange
resume ¢éstas de la siguiente manera:

Cualquiera comprende sin dificultad que para realizar la ascensién de una montaiia es necesario un guia; lo
mismo sucede cuando se trata de la ascension espiritual...; y tanto mas, cuanto que en este caso hay que
evitar los lazos que nos tiende alguien (el demonio) muy interesado en impedir que subamos. '®

Con todos estos beneficios, la pregunta que se sigue es: ;/Quién sirve para ser un buen
director espiritual?
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Las Cualidades a Buscar en un Director Espiritual

San Francisco de Sales resume en tres palabras las cualidades necesarias de un director
espiritual—caridad, conocimiento y prudencia. “Si carece de una de éstas”, dice San
Francisco, “hay peligro”.” Santa Teresa de Jesus (de Avila) coincide con ¢él. En su
autobiografia ella escribe:

Es de suma importancia que el director sea prudente — es decir, de entendimiento sensato—y un hombre de
experiencia. Si, en adiciébn a esto, es un hombre educado, entonces mucho mejor. Pero si estas tres
cualidades no se pueden encontrar simultineamente, las dos primeras son las mas importantes, ya que
hombres educados con los que nos podamos comunicar se pueden encontrar cuando sea necesario. Es
decir, que para los principiantes los hombres educados son de poca utilidad, si no son hombres de oracion.
No quiero decir con esto que ellas no tengan nada que ver con hombres educados... Conocer es una gran
cosa... jDe devociones absurdas, Dios nos libre!*

Hoy en dia, las devociones “absurdas” abundan. Todo tipo de novedades y ejercicios
superficiales se hacen pasar como direccion espiritual o métodos utiles para la vida
espiritual. Hace falta un director conocedor, prudente y amoroso para guiarnos a traveés
de los campos minados del disparate espiritual que abunda en muchas casas de retiro,
universidades y parroquias hoy en dia. Al igual que San Francisco y Santa Teresa, San
Juan de la Cruz recomienda que el director espiritual posea conocimiento, experiencia y
discrecion.” Con estas tres caracteristicas, un discipulo puede sentirse confiado sabiendo
que le sera dado consejo sabio y buen asesoramiento.

Thomas Dubay recomienda una cualidad adicional en un director espiritual valioso, en
su libro Seeking Spiritual Direction (Buscando Direccién Espiritual). El dice: “No debe
haber ni credulidad ingenua ni escepticismo de mente cerrada cuando uno escucha
ocurrencias extraordinarias narradas por un discipulo. Nos referimos especialmente a
ocurrencias divinas de iluminacion de diversos tipos... asi como oraciones absorbentes y
extaticas”.”

Los directores espirituales habiles saben como reconocer una experiencia espiritual
auténtica y pueden alejarnos de decepciones e ilusiones que puedan distraernos de
nuestro propoésito — o incluso seducirnos para apartarnos de la verdad.

El Director Espiritual: Elijan Sabiamente
Conocimientos, prudencia y caridad son las cualidades que deseamos en un director
espiritual. Debemos buscar a personas que posean esas cualidades.

;Posee esta persona conocimientos? Si el director no se adhiere a los criterios del
Evangelio, o los interpreta desde una perspectiva “relativista”, o si el director no
promueve las ensefianzas de la Iglesia Catolica Romana, éste queda automaticamente
descartado.

Mas aun, el director espiritual debe tener entrenamiento teologico formal, o estar
certificado como director espiritual por una institucion reconocida por la calidad de su
educacion y por su ortodoxia. El director espiritual debe también poseer experiencia tanto
en asuntos de direccion como de oracion personal. Los matices que se nos presentan en
la vida espiritual son muchos, y s6lo una persona experimentada en discernir los
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movimientos del alma puede asesorarnos adecuadamente.

JEs esta persona prudente? ;[Como sabemos si un director espiritual no es prudente?
Esto se sabe por la calidad de la direccion que nos imparte.

Si la preocupacion principal del director espiritual es otra cosa que no sea la de alinear
nuestra voluntad con la voluntad divina, debemos ser cautelosas.

Si la vision de Dios del director es otra cosa que no sea monoteista (un solo Dios),
entonces debemos ser cautelosas.

Si nos insiste en que practiquemos técnicas orientales de oracion tal como el Zen, la
meditacion trascendental o el yoga, debemos ser cautelosas.

Si el director nos recomienda que busquemos auto-conocimiento a través del
eneagono, de la tipologia de las personalidades, o de la psicologia jungiana, entonces
debemos ser cautelosos. Si nos sugiere cualquier técnica “New Age” ("Nueva Era”) u
ocultista, debemos ser cautelosas.

Finalmente, si el director espiritual se apresura a llegar a conclusiones, hace
evaluaciones rapidas, sugiere respuestas sencillas o menosprecia nuestras preguntas e
inquietudes, debemos ser cautelosas. Todas éstas son buenas indicaciones de que esa
persona puede no poseer prudencia y sano juicio.

JEs esta persona caritativa? [Como sabemos si un director espiritual actlia motivado
por la caridad? La manera en que nos trata es el primer indicador. ;Nos trata con aprecio
a nuestra individualidad, o intenta “atarugar” nuestras respuestas dentro de un molde
preconcebido? Sobre este particular, Dubay nos dice:

Dios tiene innumerables maneras de intervenir con cada alma. Algunos directores cometen el error de echar
a un lado la mayoria de las normas y los patrones con exagerada flexibilidad, mientras que otros aplican
principios como si no existieran diferencias individuales en la capacidad y el desarrollo de sus discipulos.®

Existen otras maneras de determinar si nuestro director espiritual practica la caridad.
(Estd interesado en lo que nosotras tenemos que decir? ;Cudn desarrollada esta su
habilidad de escuchar? ;Se muestra compasivo y simpatético?

Sin embargo, hay que hacer una nota de cautela. Aunque nuestro director espiritual
debe practicar la caridad verdadera, su labor no es estar de acuerdo con nosotras, o ser
poco estricto con nosotras o hacer concesiones para con nosotras. La labor del director
espiritual es conducirnos por el camino de la santidad y la perfeccion cristiana. La vida
espiritual no es un camino facil. Es un camino estrecho y riguroso. Debemos esperar que
se nos hable con la verdad, pero si debemos esperar que se nos diga con amor.

¢ Cuadl Debe Ser Mi Actitud Ante Mi Director Espiritual?

Aunque ciertamente existen expectativas que tenemos que tener para con nuestro director

espiritual, también hay expectativas que tenemos que tener para con nosotras mismas, si

es que esperamos hacer uso pleno del proceso de direccion. En su libro The Spiritual

Life (La Vida Espiritual), el Padre Adolphe Tanquerey nos ofrece una guia clara.”
Primero, debemos respetar nuestro director de la misma manera que respetariamos a

un embajador de Cristo, ya que eso es exactamente lo que es. Por ello, debemos
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abstenernos tanto de critica excesiva como de afecto inmoderado. San Francisco de Sales
nos dice: “En una palabra, esta amistad debe ser fuerte y dulce, santa, toda sagrada,
totalmente divina y enteramente espiritual”.”

Segundo, debemos entrar en esta relacion con confianza y apertura de corazon,
dispuestos a revelar a nuestro director los movimientos internos de nuestro corazon,
nuestros pensamientos ¢ ideas, las indicaciones que recibimos a través de la oracion, y las
debilidades y flaquezas que reconocemos. San Francisco de Sales dice:

Abre tu corazon a €l con toda sinceridad y fidelidad, dile claramente y sin decepcion o disimulo sobre lo
bueno y lo malo que hay en ti. Por este medio lo bueno sera examinado y aprobado, y lo malo sera
corregido y reparado... Debes tener confianza sin limites en él, acompaifiada de reverencia sagrada, de tal
manera que la reverencia ni reduzca la confianza, ni la confianza obstaculice la reverencia.?

Tercero, debemos ser déciles. Nuestros corazones tienen que ser ensefiables y nosotras
tenemos que estar dispuestas a aprender. La docilidad se practica obedeciendo fielmente
las instrucciones de nuestro director espiritual, tomando en serio sus palabras de
direccion y dando seguimiento a cada sugerencia que recibamos de €l. Sinos adentramos
en la direccion espiritual con dureza de corazén ejercitada por un fuerte sentido de
voluntad propia, podemos estar seguras de que haremos poco progreso. Pero si nos
adentramos verdaderamente buscando la faz de Dios y con docilidad de espiritu,
encontraremos que creceremos fuertes en la vida espiritual.

[ Qué pasa si descubrimos que tenemos diferencias irreconciliables con nuestro director
espiritual, atin cuando ¢l o ella puede que cumplan con todas las cualidades necesarias?
La naturaleza humana es la naturaleza humana. En algunas ocasiones hay personalidades
que no congenian una con la otra. En estos casos, debemos explorar todas las posibles
opciones para resolver estas diferencias. A menudo, la causa del roce es la misma éarea en
la que necesitamos sanacion, arrepentimiento, crecimiento o virtud. Como dice
Tanquerey: “Sélo después de una razén grave o de una reflexion juiciosa debemos
determinar buscar otro director espiritual”.”

(Cudles, entonces, serian razones legitimas para cambiar de director espiritual?
Tanquerey nos ofrece las siguientes razones: (1) A pesar de todos nuestros mejores
esfuerzos, no logramos apertura con nuestro director porque no lo respetamos o no
confiamos en ¢l o ella. (2) Tenemos dudas razonables de que nuestro director no puede
conducirnos a la santidad debido a sus creencias, predisposiciones, o sentimientos hacia
nosotros. (3) Descubrimos que nuestro director carece de caridad, conocimiento o
prudencia. Todas éstas son razones legitimas para cambiar de director.* Recuerden, sin
embargo, que la consistencia en la vida espiritual es importante; el beneficio de la
continuidad en la direccion espiritual no se debe sobrestimar.

;Qué Pasa Si Yo No Puedo Encontrar un Director Espiritual?

Esta es una pregunta importante, porque en todas las épocas aparenta haber una escasez
de hombres y mujeres santos que puedan conducir a otros por el camino de la santidad y
les puedan ayudar a nutrir la Vida Divina interior. San Francisco de Sales, Santa Teresa
de Jesus (de Avila) y San Juan de la Cruz, todos se lamentaban de una escasez de
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directores espirituales competentes en sus €pocas; y los fieles catdlicos laicos se quejan
de lo mismo en nuestra época. ;Que, entonces, debemos hacer si hemos hecho todos los
intentos posibles por conseguir un director espiritual pero no hay ninguno disponible, o
los que estan disponibles parecen ser cuestionables?

Dubay ofrece algunas posibles soluciones, advirtiendo al lector de no apresurarse a
elegir estas opciones sin el esfuerzo requerido para encontrar un director adecuado.”

Primero, hacer uso del Sacramento de la Reconciliacion. Aunque el propdsito principal
del sacramento es el absolvernos de nuestros pecados y sanar las heridas del alma, el
sacramento también provee una oportunidad para la busqueda de consejos. Dubay
recomienda que elijjamos una pregunta y la formulemos de forma sucinta. En la mayoria
de los casos, el confesor estara dispuesto a ayudarnos en nuestro camino espiritual.

Segundo, amar la verdad y buscarla de forma apasionada. Aunque muchas de nosotras
creemos que somos diligentes en nuestra busqueda por la verdad, la realidad es que a
menudo lo que buscamos es la concordancia y la complicidad de otros. Debemos aspirar
a reconciliar nuestra mente con la realidad, no con la novedad o el placer o la voluntad
propia. “Buscad y encontraré¢is”, nos dice Jesus (Mt 7: 7). Si buscamos la verdad, la
encontraremos, ya que Dios nos otorga los deseos de nuestro corazon (ver Sal 37: 4).

Tercero, persigue la santidad. En una seccion anterior de este libro, ya discutimos como
crecer en santidad. La oracion es absolutamente esencial, asi como el deseo de librarnos
de los vicios, de los apegos y de cualquier otro obstaculo que impida nuestra unidon con
Dios. También debemos practicar la obediencia a la voluntad de Dios. Sin la obediencia,
nosotras nunca podremos siquiera comenzar a introducirnos en la vida espiritual, y
mucho menos crecer en la santidad.

Cuarto, debemos aceptar las circunstancias de nuestras vidas y abrazar la voluntad de
Dios de buen placer. Es a través de la cruz de Cristo que alcanzamos la luz que
necesitamos para la vida espiritual. Y es viviendo conforme a la Pasion en nuestras
propias vidas que somos capaces de experimentar la resurreccion, el poder y la felicidad
que conlleva el unirnos al sufrimiento de Cristo. Como dice Dubay: “Podemos estar
seguros de que estamos obedeciendo la voluntad divina tanto cuando nos esforzamos por
refrenar el curso de lo que estd mal, como cuando aceptamos sin quejas el sufrimiento
por aquello que no puede ser prevenido”.”

Quinto, tenemos que orar. La oracion es la dinamica de la relacion que nos conduce a
una unién con Dios. A través de nuestro tiempo de oracidon, nosotras crecemos en
sabiduria, madurez y gracia ante el Sefior, a medida que Su propia vida se vierte en los
confines humildes de nuestros corazones. Descubrimos Su amor por nosotras, y es a
través de este reconocimiento que podemos confiar en, abandonarnos a y recibir todo lo
que El desea para nosotras.

Finalmente, podemos buscar direccion espiritual mediante la lectura sagrada y
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mediante el estudio de la vida de los santos. Mucho de lo que se vende hoy bajo la
categoria de “literatura espiritual” nos puede conducir por el camino de la perdicion, en
vez de por el camino de la santidad. Por esta razén, debemos ser selectivas en lo que
seleccionamos para leer. Es mejor adherirse a publicadores reconocidos por su ortodoxia.
Y aln en estos casos, debemos ser prudentes, eliminando de nuestros anaqueles de libros
todo aquello que aparente reducir la vida espiritual a una féormula, o que trivialice las
verdades de nuestra Fe.

Debemos ejercitar la sabiduria a la hora de seleccionar qué libros leer. “Por sus frutos
los conoceras”, se nos suele decir; ésta es una buena manera de evaluar el mérito de los
diferentes autores. Si hay alguna duda, entonces es mejor evitarlos. Los clasicos y los
escritos de los santos son material de lectura seguros, y pueden ayudar mucho a conducir
nuestras vidas por el camino de la santidad. Y lo mismo ocurre con la Sagrada Escritura,
el Catecismo de la Iglesia Catdlica, y otras lecturas establecidas, como los escritos de
los Padres de la Iglesia. Un texto que yo particularmente recomiendo es Hablar con
Dios, de Francisco Fernandez Carvajal. Este conjunto de siete volumenes utiliza las
lecturas diarias de la liturgia para proveernos con alimento espiritual que nutre nuestras
mentes, que alimenta nuestras almas y satisface nuestros corazones. Sin duda es una
excelente fuente de direccion espiritual para el diario vivir.

Mediante la lectura y el estudio de las vidas de los santos alcanzamos a conocer estas
lumbreras de la fe, cuyos propios caminos hacia la santidad han alumbrado el camino a
un sin fin de almas. Santa Teresa de Jesus (de Avila), San Juan de la Cruz, San
Francisco de Sales, San Ignacio de Loyola, Santa Teresa de Liseux y Santa Catalina de
Siena, son solo un pequefio nimero de aquellos santos que se han convertido en faros de
luz para la vida espiritual. El estudiar cdmo rezaban, como lidiaban con el sufrimiento y
como unian sus voluntades a la de Dios, nos provee una guia clara y una direccion que
no engana.

Dubay nos dice que la “lectura sagrada” consiste de tres elementos que la convierte en
distinta a otros tipos de lecturas: (1) “nutre a una persona con la palabra de Dios, aln
cuando el contenido no sea explicitamente biblico”; (2) “ilumina al lector con la verdad
divina”; y (3) “es una experiencia de oracion, un didlogo con el Sefior que habita en los
confines de su Iglesia y con cada miembro en los confines de su templo”.” Ciertamente,
los escritos de los santos y las vidas de los santos cumplen con todos los tres propositos.

Palabra Final Sobre la Sabiduria
El Papa Juan Pablo II nos ofrece un consejo sabio sobre el crecimiento en la vida
espiritual. El nos dice:

Y para descubrir la concreta voluntad del Sefior sobre nuestra vida son siempre indispensables la escucha
pronta y docil de la palabra de Dios y de la Iglesia, la oracion filial y constante, la referencia a una sabia y
amorosa direccion espiritual, la percepcion en la fe de los dones y talentos recibidos y al mismo tiempo de
las diversas situaciones sociales e historicas en las que se estd inmerso.*

Si vamos a cumplir con el llamado que se nos ha hecho como mujeres de “ayudar a la
humanidad a no degenerar” y ser las sanadoras del mundo, es esencial que cultivemos el
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don de la sabiduria en nuestras vidas. Aspirando a vivir la plenitud de nuestra mision,
debemos afrontar cada dia con la mente de Cristo. Conformando nuestra voluntad con la
de Dios, renovando la mente a través de la obediencia, practicando las virtudes,
reflexionando contemplativamente, recibiendo direccion espiritual y siendo déciles con
los movimientos del Espiritu Santo—de todas estas formas crecemos en sabiduria y
hacemos progreso en la vida espiritual.

A medida que nos acercamos al final de este capitulo sobre la sabiduria, haremos bien
en considerar las siguientes palabras de Siracida (Eclesiastico). Ellas nos ofrecen un
repaso sucinto de este capitulo, y nos dan mstrucciones especificas de como alcanzar
sabiduria, “la vision espiritual” de la vida abundante:

Hijo, si quieres, seras instruido,

y si te aplicas con toda el alma, llegaras a experto.
Si eres amante de escuchar, aprenderas;

st aplicas tu oido, seras sabio.

Frecuenta las reuniones de ancianos;

sigue la sabiduria de ellos.

Escucha con gusto toda explicacion que venga de Dios,
y no te pierdas las sentencias atinadas.

Si ves a alguien prudente, madura a su lado;

que tus pies desgasten el umbral de su puerta.
Medita en los preceptos del Sefor,

y ejercitate siempre en sus mandamientos;

El dar4 firmeza a tu corazon,

y tus anhelos de sabiduria seran satisfechos.

SIRACIDA (Eclesiastico) 6: 32-37
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La Eucaristia: El Corazon de la Vida Abundante

VEN Y ADOREMOSLE

Al igual que Maria, nuestra Madre, hemos sido llamadas por Dios para llevar la vida de

Jesucristo al mundo. Y como nuestra Madre, nosotras también debemos estar
impregnadas por el espiritu del Evangelio, infundidas de Aquél cuyo nombre es
Jesucristo. Ya hemos visto el grado supremo hasta el cual nuestra Santisima Madre,
unida a la Palabra de Dios, se convirtio en un reflejo de Aquél a quien dio a luz. Ella
sirve como modelo del grado de transformacion a la que cada una de nosotras ha sido
llamada.

La oracion, la obediencia y el actuar con la sabiduria de Dios, nos conducen por el
sendero de la transformacion. Pero, es cuando recibimos en el interior de nuestros
cuerpos a Aquél de cuya imagen anhelamos convertirnos en un reflejo que somos mas
poderosamente transformadas. De la misma manera que Maria concibié a Jesus en los
confines de su cuerpo, de esa misma manera nosotras, también, hemos de concebirlo a
El en el vientre de nuestros corazones. A través del regalo de la Eucaristia recibimos a la
verdadera persona de Jesucristo, y al asi hacerlo nos convertimos en un caliz de Su vida.

En la medida en que recibimos la Eucaristia con fe y conviccion y adoramos el
Corazon de nuestro Sefior segin se nos es dado en el Santisimo Sacramento, en esa
misma medida fomentamos el proceso de transformacion que Dios ha iniciado en
nosotras. El Papa Pablo VI nos dice que “todos los que se acerquen a este augusto
sacramento con especial devocion... pueden experimentar cudn grandioso es el valor de
estar en comunion con Cristo..., ya que no hay nada mas efectivo para avanzar en el
camino a la santidad”."

Encuestas recientes sugieren que menos de la mitad de los catdlicos en los Estados
Unidos que van a misa creen en la Verdadera Presencia de Jesus en la Eucaristia. Estos
no son catolicos de los que se suele denominar “N & P”, es decir, de los que van a misa
solo en Navidad y Pascua. Tampoco pertenecen al grupo de los que van a misa so6lo para
ser “empollados, emparejados, y despachados”. Por el contrario, se trata de maestros en
nuestras escuelas catolicas, directores de educacion religiosa en nuestras parroquias,
didconos, monjas, instructores de catecismo, madres, padres, abuelos y si, jincluso
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sacerdotes de parroquias! Basicamente, representan una muestra al azar de la poblacion
catolica entera de América. jQué pena! En cada momento del dia alrededor del mundo
Jesus se ofrece a Si Mismo en la forma de pan y vino, para que podamos ser alimentadas
con Su propio Cuerpo y Sangre. Y nosotras, sufriendo de ceguera espiritual, no Le
reconocemos a El Su presencia al comulgar.

Por penoso que sea este hecho, sin embargo, no debe de sorprendernos. San Pablo le
dijo a los romanos: “;Como creeran, si no oyeron hablar de él? ;Y como oirdn sin
alguien que predique?... la fe viene de la predicacion” (Rom 10: 14, 17) Por décadas,
mucha gente no ha escuchado la Buena Nueva de que Jests estd plenamente presente —
cuerpo y sangre, alma y divinidad—en la hostia consagrada.

Una auténtica catequesis sobre la Verdadera Presencia ha estado ausente en muchas
clases de religion por muchos afios. Esta omision se extiende desde la catequesis en las
escuelas elementales hasta la catequesis en seminarios religiosos. Muchas personas
menores de cuarenta afos nunca han asistido a algun tipo de adoracion de la Eucaristia.
Sin embargo, la culpa no es de ellas. Ellas solo necesitan ser instruidas para que los
beneficios espirituales de la Eucaristia puedan convertirse en un agente transformador en
sus vidas.

Yo Soy el Pan de la Vida

Si deseamos obtener la plenitud de la gracia que la Eucaristia nos ofrece, entonces
tenemos primero que creer que estamos recibiendo el Cuerpo y la Sangre de nuestro
Sefior Jesucristo. Para fortalecer nuestra propia creencia, o para ayudar a aquellos que no
creen, debemos saber lo que Jestis Mismo nos dice del regalo que El nos ofrece.

Si leemos el capitulo sexto del Evangelio segin San Juan (versiculos 25-71),
descubrimos que la crisis de fe en torno a la Verdadera Presencia no es algo nuevo. De
hecho, fue la causa de la primera division en el cuerpo de Cristo. En esta ocasion, Jesus
se refirié a Si Mismo como el Pan de Vida: “Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo.
Si alguno come este pan vivira eternamente; y el pan que yo daré es mi carne” (Jn 6: 51).
Los discipulos, que encontraron esta ensefianza dificil de aceptar, murmuraron entre si,
preguntandose los unos a los otros: “;Cémo puede Este darnos a comer su carne?” (Jn 6:
52).

Al oir estas palabras, los judios se enfadaron, y sus murmuraciones estallaron en un
altercado. Jesus respondié: “En verdad, en verdad os digo que si no coméis la carne del
Hijo del Hombre y no bebéis su sangre, no tendréis vida en vosotros... Porque mi carne
es verdadera comida y mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi
sangre permanece en mi y yo en €I’ (Jn 6: 53, 55-56). Y para que no quedara ninguna
duda sobre lo que El queria decir, Jestis enfatizo esta declaracion diciendo: “En verdad,
en verdad os digo”, una y otra vez (Jn 6: 26, 32, 47, 53).

La confusion de los discipulos eventualmente degenerd en afrenta. “Es dura esta
ensefianza, ;quién puede escucharla?”, se quejaban (Jn 6: 60). “;Como puede alguien
tomarsela en serio?”. Sin duda, ellos interpretaban esta practica como un ritual canibal. Y
reconociendo esto, Jests quiso tranquilizar sus mentes, por lo que profetizo acerca de su
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propia ascension e hizo alusion a la Ultima Cena, donde El convertiria el pan y el vino en
Su propio Cuerpo y su propia Sangre.

“(Esto os escandaliza?”, Jests les pregunt6. “Pues, ;si vierais al Hijo del Hombre
subir adonde estaba antes? El espiritu es el que da vida, la carne no sirve de nada: las
palabras que os he hablado son espiritu y son vida. Sin embargo, hay algunos de
vosotros que no creen” (Jn 6: 61-64). Su cuerpo ascenderia adonde estaba antes, les
aseguro Jesus a Sus seguidores, y ellos evidenciarian este evento. Sin embargo, a través
del poder del Espiritu Santo dador de vida, El daria su cuerpo y sangre en una forma
sobrenatural y misteriosa.

Incluso después de esta explicacion, Jesus sabia que muchos no le creerian. También
sabia que uno de esos incrédulos lo traicionaria. La Escritura dice: “Jesus sabia desde el
principio quiénes eran los que no creian y quién era el que le iba a entregar. Y afadio:
‘Por eso os he dicho que ninguno puede venir a mi si no se lo ha concedido el Padre’”
(Jn 6; 64-65). Y, de hecho, mmediatamente después de decir estas palabras, muchos de
los discipulos de Jesus le abandonaron. La Escritura dice: “Desde ese momento muchos
discipulos se echaron atrds y ya no andaban con €I’ (Jn 6: 66). Y asi, fue el discurso
sobre el Cuerpo y la Sangre lo que causoé el primera cisma, la primera protesta, la primera
rebelion entre los seguidores de Cristo. Cada vez que negamos la realidad central de la
Eucaristia—que es, de hecho, el Cuerpo y la Sangre, el alma y la divinidad de Jesucristo
nuestro Sefior—nosotras, al igual que los discipulos incrédulos, rechazamos al Mesias
que estd entre nosotras. Como ellos, negamos la verdad y el poder de Aquél que esta
frente a nosotras.

La creencia que Jesucristo esta verdadera y sustancialmente presente en la Eucaristia
es una senal de verdadero discipulado. En los versos finales de San Juan 6, Pedro
demostrd poseer esta marca del verdadero discipulo cuando respondi6 a la pregunta de
Jesis. Mientras los discipulos incrédulos se retiraban, Jesis se dirigid a los Doce y
pregunt6: “; También vosotros queréis marcharos?” Simon Pedro respondid: “Sefior, ;a
quién iremos? T tienes palabras de vida eterna; nosotros hemos creido y conocido que
ta eres el Santo de Dios” (Jn 6: 67-69).

Que nosotras, como Pedro, seamos verdaderas discipulas, que reconozcamos a
Jesucristo, verdaderamente presente en la Eucaristia, y que podamos, como Pedro,
expresar nuestra confianza en El a otros.

LA IGLESIA PRINCIPIANTE CREIA EN LA VERDADERA PRESENCIA

La creencia en la Verdadera Presencia de Jesus en la Eucaristia era universalmente
sostenida y ensefiada por la Iglesia en sus inicios. En el afio 50 aproximadamente, sélo
diecisiete anos después de la muerte, resurreccion y ascension de Jesus, San Pablo
escribiod a la Iglesia en Corintio:

Porque yo recibi del Sefior lo que también os trasmiti: que el Sefior Jesus, la noche en que fue entregado,
tom6 pan, y dando gracias, lo parti6 y dijo: “Esto es mi cuerpo, que se da por vosotros; haced esto en
memoria mia”. Y de la misma manera, después de cenar, tomo el caliz, diciendo: “Este caliz es la nueva
alianza de mi sangre; cuantas veces lo bebdis, hacedlo en memoria mia”. Porque cada vez que coméis este
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pan y bebéis este caliz, anunciais la muerte del Sefior, hasta que venga. Asi pues, quien coma el pan o beba
el caliz del Sefior indignamente, seréd reo del cuerpo y de la sangre del Sefior. Examinese, por tanto, cada
uno a si mismo, y entonces coma el pan y beba el caliz; porque el que come y bebe sin discernir el Cuerpo,
come y bebe su propia condenacion. Por eso hay entre vosotros muchos enfermos y débiles, y mueren
tantos.

1 CORINTIOS 11: 23-30

En este pasaje, San Pablo le dice a los corintios que Jesus mismo instituy6 la Eucaristia.
Luego les dice que si una persona recibe el Cuerpo y la Sangre de forma indigna, ¢l peca
en contra del Cuerpo y la Sangre. Por ello, una persona debe examinarse a si misma para
asegurarse que no estd en un estado de pecado mortal, y también para asegurarse que
cree en la Presencia Eucaristica. Siuna persona come y bebe sin reconocer la Presencia
de Jesus, San Pablo dice que €l bebe un juicio en contra de si mismo. Este juicio causa
enfermedad, fragilidad y muerte.

Existe ain mas evidencia sobre el entendimiento de la Presencia Eucaristica en la
Iglesia en sus inicios. San Ignacio de Antioquia escribid a los esmirniotas alrededor de
110 acerca de aquellos que sostenian creencias heterodoxas. El les dijo: “Ellos se
abstienen de la Eucaristia y de la oracion, porque ellos no reconocen que la Eucaristia es
la carne de nuestro Salvador Jesucristo, carne que sufrid por nuestros pecados y que el
Padre, en su bondad, la elevé nuevamente™.’

Y apenas cuarenta afios después de San Ignacio, San Justino Martir escribio:

Nosotros llamamos a esta comida Eucaristia, y a nadie mas le estd permitido participar de ella, excepto
aquél que crea que nuestras ensefianzas son verdaderas... Porque no recibimos estos como pan comun y
bebida comun; pero ya que Jesucristo nuestro Salvador se hizo carne por la Palabra de Dios, y tenia tanto
cuerpo como sangre para nuestra salvacion, asi también, hemos sido ensefiados, la comida que ha sido
transformada en la Eucaristia a través de la oracion eucaristica establecida por El... es tanto la carne como
la sangre de ese Jesus encarnado.?

Hacia finales del siglo segundo, San Ireneo de Lion escribid en su libro Contra los
Herejes: “[Cristo] ha declarado que la copa, una parte de la creacion, es su propia
Sangre... y el pan, una parte de la creacion, ha establecido que es su propio Cuerpo”.*
En 373, San Atanasio, Obispo de Alejandria, dijo: “Pero después de que las magnificas y
maravillosas oraciones han sido completadas, en ese momento el pan se ha convertido en
el Cuerpo, y el vino en la Sangre, de nuestro Sefior Jesucristo”.” Y en medio del siglo
cuarto, San Cirilo de Jerusalén les dijo a los que escuchaban su sermon: “No, por ello,
consideren el Pan y el Vino como simplemente eso; pues ellos son, de acuerdo con las
declaraciones del Maestro, el Cuerpo y la Sangre de Cristo... permite que tu fe te haga
firme”. Y mas aun, en el siglo quinto, San Agustin, doctor de la Iglesia, escribid
copiosamente sobre la Verdadera Presencia de Jesus en la Eucaristia. En sus Sermones,
¢l escribio: “Debes conocer lo que has recibido, lo que vas a recibir, y lo que deberias de
recibir diariamente. Ese pan que ves en el altar, luego de haber sido santificado por la
Palabra de Dios, es el Cuerpo de Cristo. El caliz, o mas bien, lo que hay en ese céliz,
habiendo sido santificado por la Palabra de Dios, es la Sangre de Cristo”.” Y en el siglo

decimotercero, Santo Tomdas de Aquino escribid que a través del poder divino “la
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substancia completa del pan se convierte en la substancia completa del cuerpo de Cristo,
y la substancia completa del vino en la substancia completa de la sangre de Cristo”.*

Desde el principio, las ensefianzas del Magisterio han siempre sido firmes en el hecho
de la Verdadera Presencia. La doctrina de la transubstanciacion fue formalmente definida
en el Cuarto Concilio Lateranense, y fue reiterada en el Concilio de Trento de 1551. Los
Padres del Concilio establecieron “que después de la consagracién del pan y el vino,
nuestro Sefior Jesucristo, verdadero Dios y verdadero hombre, estd verdaderamente,
realmente y substancialmente contenido en el augusto sacramento de la Santa Eucaristia
bajo la apariencia de esas cosas sensibles”, y que en el Santisimo Sacramento de la
Eucaristia “el cuerpo y la sangre, junto con el alma y la divinidad de nuestro Sefior
Jesucristo, y, por tanto, Cristo en su totalidad, esta verdaderamente, realmente, y
substancialmente contenido”.’

El Papa Pablo VI escribi6 en Mysterium Fidei que a través de la transubstanciacion el

pan y el vino...

dejan de ser pan comun y bebida comun... Ya que debajo de estas apariencias ya no esta lo que estaba alli
antes, sino algo completamente diferente... ya que en la transformacion de la substancia, o naturaleza, del
pan y el vino en el Cuerpo y la Sangre de Cristo, nada queda del pan y el vino mas que la simple apariencia.
Por debajo de estas apariencias Cristo estd presente completo e integro, presente de cuerpo también, en su
realidad “fisica”, aunque no de la manera en que los cuerpos estan presentes en un lugar.'

Y el Catecismo de la Iglesia Catdlica establece lo siguiente: “Mediante la conversion del
pan y el vino en su Cuerpo y Sangre, Cristo se hace presente en este sacramento... La
presencia eucaristica de Cristo comienza en el momento de la consagracion y dura todo
el tiempo que subsistan las especies eucaristicas” (#1375, 1377). La creencia en la
Verdadera Presencia de Jesus en la Eucaristia siempre ha sido una parte de la ensefianza
de la Iglesia, y proviene directo de las palabras de Jesucristo. Las citas precedentes son
solo un pufiado extraido del vasto depdsito de ensefianza sobre la Verdadera Presencia,
que es parte de la historia de la Iglesia.

En cada momento de cada dia, en algin lugar del mundo, el pan y el vino se
convierten en el Cuerpo y la Sangre de Jesus. Cada dia tenemos la grandiosa oportunidad
de ser testigos de este acto sagrado. Y, si somos catdlicas en estado de gracia, podemos
recibir el propio Cuerpo y la propia Sangre de Jests en los humildes confines de nuestro
ser. Los Jueves Santos nosotras conmemoramos la Ultima Cena, el momento histérico en
que Jesus instituyd este Santisimo Sacramento. En el Evangelio segin San Mateo,
podemos leer:

Mientras cenaban, Jesis tomé pan y, después de pronunciar la bendicion, lo partid, se lo dio a sus
discipulos y dijo: “Tomad y comed, esto es mi cuerpo”. Y tomando el caliz y habiendo dado gracias, se lo
dio diciendo: “Bebed todos de él; porque ésta es mi sangre de la nueva alianza, que es derramada por
muchos para remision de los pecados”.

MATEO 26: 26-28

Mediante el regalo de Su Cuerpo y de Su Sangre, nuestro Sefior desea transformarnos.
El desea sanarnos de nuestras flaquezas, alimentar nuestras almas y llenarnos de pureza
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y gracia. Desde el momento de la Ultima Cena hasta el presente, éste siempre ha sido el
caso. Solo necesitamos creer.

El Milagro Eucaristico de Lanciano
La historia de la Iglesia estd repleta de muchos milagros de la Eucaristia. Estas
intervenciones sobrenaturales de Dios son momentos de gracia predestinados por el
Padre para acrecentar nuestra fe en la Presencia Eucaristica de Su Hijo. Quizas uno de
los mas dramaticos de estos milagros es el que tuvo lugar en Lanciano, Italia, un pueblo
cuya historia esta entrelazada con la crucifixion de Jesus.

En el Evangelio segiin San Juan, se nos dice:

Vinieron los soldados y rompieron las piernas al primero y al otro que habia sido crucificado con él. Pero
cuando llegaron a Jesus, al verle ya muerto, no le quebraron las piernas, sino que uno de los soldados le
abrio el costado con la lanza. Y al instante brot6 sangre y agua. El que lo vio da testimonio, y su testimonio
es verdadero; y €l sabe que dice la verdad para que también vosotros credis. Esto ocurri6 para que se
cumpliera la Escritura: “No le quebrantaran ni un hueso”. Y también otro pasaje de la Escritura dice:
“Miraran al que traspasaron”.

JUAN 19: 32-37

(Quién era el soldado que perford el costado de Jests, y cual fue su paradero? La
tradicion establece que su nombre era Longino, un centurion que habia nacido en la
ciudad romana llamada Anxanum. En el afio 33, algin tiempo después de haber sido
enviado a Jerusalén, Longino fue ordenado a presidir en la crucifixion de Jests. Luego de
clavar su lanza en el corazon de nuestro Sefior, Longino y sus hombres se aterrorizaron.
La Escritura cuenta las imponentes manifestaciones del poder de Dios luego de la muerte
de Su Hijjo, Jesucristo: “Y en esto el velo del Templo se rasgd en dos de arriba abajo y la
tierra temblo y las piedras se partieron; se abrieron los sepulcros, y muchos cuerpos de
los santos, que habian muerto, resucitaron” (Mt 27: 51-52).

Observando todo lo que transcurria, Longino adecuadamente proclamé: “En verdad
¢éste era Hijo de Dios” (Mt 27: 54). La tradicion nos dice que Longino, que padecia de
vista pobre, sumergid sus dedos en la sangre y el agua que aun brotaban del corazon
herido de Jesus. Y cuando toco sus ojos con la sangre y el agua, su vista fue restablecida
y su corazén se convirtid. Longino renuncié a su posicion en el ejército romano, fue a
Cappadocia y eventualmente fue martirizado por su fe. Algunos afos mas tarde, su
pueblo de origen, Anxanum, cambi6 su nombre a Lanciano, “La Lanza”, en honor al
santo que perford el costado de Jesus.

Quizas no deba ser motivo de sorpresa, entonces, que varios afios mas tarde el pueblo
de Lanciano, Italia, sea el lugar donde acontece otro milagro que involucra el Preciado
Cuerpo y la Preciada Sangre. Al igual que la historia de Longino, esta historia es también
una de sanacion y conversion. En el afio 700 un monje Basiliano confrontaba una crisis
en su vocacion. El no creia en la Verdadera Presencia de Jests en la Eucaristia. Dia tras
dia, a pesar de que ¢l celebraba la Misa siguiendo la sagrada tradicion, una profunda
duda en la Presencia Eucaristica se hacia cada vez mas fuerte en ¢él. Eventualmente, el
momento de la Consagracion se convirti6 en una severa prueba y en una lucha
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desgarradora. A medida que elevaba la hostia y recitaba las palabras sagradas, el sentido
de culpabilidad plagaba su espiritu y el desasosiego torturaba su alma. El ord
fervientemente para ser liberado de esta agonia de duda, para asi poder preservar su
vocacion.

Una mafana en particular, durante la celebracion de la Misa, el monje luchaba con un
ataque excepcionalmente fuerte de duda. A medida que el momento de la Consagracion
se acercaba, ¢l suplicaba con ahinco a Dios que lo liberase de esta terrible afliccion
espiritual. Entonces, rezd las oraciones de la Consagracion y elevd la hostia.
Repentinamente, fue transfigurado por lo que vio. Sus manos comenzaron a temblar.
Pronto, todo su cuerpo se estremecid en respuesta al milagro que estaba evidenciando.
Lentamente se gird y se puso de frente a la congregacion. Al hacer esto, exclamo las
siguientes palabras:

O afortunados testigos a quiénes el Santo Dios, para despejar mi incredulidad, ha deseado revelarse en este
tan Santisimo Sacramento, y hacerse visible a nuestros o0jos. Venid, hermanos, y maravillaos ante nuestro
Dios tan cerca de nosotros. Contemplen la Carne y Sangre de nuestro amadisimo Cristo.

Con estas palabras, llantos y gritos llenaron la Iglesia. Gritos por misericordia, suplicas
por perdon, lagrimas de suplica ascendieron al cielo en una sinfonia de adoracion y
alabanza. Ya que, al contemplar la congregacion la hostia que sostenia en sus manos el
monje Basiliano, la gente se percatdo de que se habia convertido en verdadera carne, y el
vino en verdadera sangre.

Hubiera sido suficiente si este hubiera sido el final del milagro. Si la carne y la sangre
se hubieran eventualmente desintegrado, la revelacion milagrosa de la Verdadera
Presencia de Jesus en la Eucaristia no hubiera sido disminuida en ninguna forma. Pero,
sin el uso de preservativo alguno, en desafio de las leyes fisicas de la naturaleza, éstas
permanecen hasta el dia de hoy en exactamente el mismo estado en que por primera vez
fueron vistas, hace ya mas de mil doscientos afios. A lo largo del curso de estos doce
siglos se han realizado muchas pruebas a la hostia transformada y al contenido del caliz.
Las pruebas mas recientes se realizaron en 1970. El equipo cientifico utilizé el equipo
mas moderno que existia en la época. El equipo emitid las siguientes seis declaraciones
sobre sus hallazgos:

- La carne es verdadera carne. La sangre es verdadera sangre.

« La carne consiste de tejido muscular del corazéon (miocardio).

- La carne y la sangre pertenecen a la especie humana.

- En la sangre hay proteinas en la misma proporcion normal que se encuentra en la
composicion de sangre fresca y normal.

- La sangre y la carne pertenecen al mismo tipo de sangre, AB; y la sangre contiene los
siguientes minerales: cloruro, fosforo, magnesio, potasio, sodio y calcio.

- La preservacion de la carne y la sangre, que permanecieron en su estado natural por
doce siglos y expuestas a la accion de agentes atmosféricos y biologicos, constituye un
fenomeno extraordinario."
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Este maravilloso y continuo milagro confirma nuestra fe en la Verdadera Presencia de
Jests en el dia de hoy, al igual que confirm¢ la fe del pueblo de Dios hace mas de mil
doscientos afos. Es solo uno de los muchos milagros a lo largo de la historia de la Iglesia
que nos muestra que Jesus estd verdaderamente presente—en Cuerpo y Sangre, alma y
divinidad—en la Sagrada Eucaristia.

Y sin embargo, este milagro igualmente aparenta indicarnos algo mas a nosotras. A
través de él, Jests parece estar diciéndonos que lo que El nos ofrece en la Sagrada
Eucaristia es Su Corazon, la parte mas profunda de Su Ser, Su Ser mas intimo. So6lo nos
queda reflexionar sobre el efecto transformador que Su Corazon Eucaristico puede tener
cuando Lo recibimos con fe, esperanza, amor y conviccion.

PREPARANDOSE PARA RECIBIR A JESUS EN LA EUCARISTIA

A través de la Eucaristia, Jesiis desea transformarnos a Su imagen y semejanza. La
disposicion con la que recibimos el Sacramento afecta el beneficio espiritual que rinde en
nuestras vidas."

Santa Catalina de Siena hace patente los efectos de una comunion ferviente mediante
esta comparacion:

Si tuvieras una lampara encendida y todo el mundo viniera hacia ti por una luz, la luz de tu lampara no se
desminuiria por el compartirla, y sin embargo, cada persona que la compartié tendria la luz en su totalidad.
Cierto es que la luz de cada uno seria méas o menos intensa dependiendo de qué tipo de material cada uno
trajo para recibir el fuego. Ofrezco este ejemplo para hacerme entender mejor. Imagina que mucha gente
trajo velas, y la vela de una de las personas pesaba una onza, las de otras dos o seis, y la de otra una libra e
incluso la de otra mas de eso, y todos vinieron a tu lampara para encender sus velas. Cada vela, la mas
pequeiia al igual que la mas grande, tendria toda la luz, con todo su calor, color y fulgor. Y aun asi, uno
pensaria que la persona que trajo la vela de una onza tendria menos que la de aquél cuya vela pesaba una
libra. Pues asi es que ocurre con aquellos que reciben este sacramento. Cada uno de ustedes trae su propia
vela, es decir, el anhelo sagrado con el que recibes y consumes este sacramento. '

Jests nos ofrece la totalidad de Si Mismo a cada una de nosotras a través de la Sagrada
Eucaristia. Pero la disposicion o el anhelo sagrado que traemos al Sacramento
determinan el grado de beneficio que recibiremos. Si nuestra disposicion es débil y
nuestro fervor superficial, aunque recibamos la totalidad de Jesus, el efecto en nuestro
espiritu serd limitado. Si, por el contrario, vamos al Sacramento con anhelo sagrado,
experimentaremos la plenitud de la gracia que Jesus nos ofrece a través del regalo de Su
Cuerpo y Sangre.

En su obra Las Tres Edades de la Vida Interior, el Padre Reginald Garrigou-Lagrange
identifica una comunién ferviente como una que estd marcada por humildad, un
profundo respeto por la Eucaristia, una fe viviente y un ardiente anhelo de recibir a
Jesus." ;Como, entonces, podemos cultivar estas disposiciones del corazon?

Humildad
Primero, tenemos que recordar conscientemente Quién es el que estamos a punto de
recibir. Jesis—el Unico Hijo engendrado de Dios, la Segunda Persona de la Santisima
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Trinidad, el Salvador del mundo —se hace a Si Mismo accesible a ti y a mi. El es la
Palabra Hecha Carne, el Creador del Universo, el Mesias Resucitado. Escondido en la
humilde apariencia del pan y el vino, El anhela entrar hasta los confines de nuestro
cuerpo para ser uno con nosotras. ;Merecemos nosotras tal regalo? No. Pero motivado
por el amor, El viene a nosotras de cualquier manera. Nosotras cultivamos la humildad al
reconocer Quién es Jesucristo, y quiénes somos nosotras.

Ademas de traer a la memoria la Persona de Jesucristo, vamos al sacramento con
humildad cuando nos preparamos para recibir a Aquél que se ofrece a Si Mismo a
nosotras. Nos preparamos a través del recogimiento interior—es decir, ese momento
apacible de oracion que empleamos antes de la Misa para apaciguar nuestros
pensamientos al encontrarnos ante la presencia de Jesucristo. Tan realmente como Jesus
estuvo en la Ultima Cena, asi también estd presente ahora. Tan realmente como convirtio
el pan y el vino en Su propio Cuerpo y Sangre en la Ultima Cena, asi también El lo hara
ahora. Tenemos que esforzarnos, con la ayuda de la gracia de Dios, para ponernos en la
gracia del momento presente.

Reconociendo que nuestra mente finita nunca podria penetrar este asombroso
misterio, comparto con ustedes una oracién que suelo decir antes de la Misa, y que repito
de nuevo justo antes de la Consagracion: “Querido Jesls, condiiceme mas
profundamente dentro del Sagrado Misterio que estamos a punto de celebrar.
Condiceme mas profundamente dentro de Tu Presencia Eucaristica”. Esta breve
oracion, recitada con verdadero anhelo, ha tenido un efecto inmensurable en mi amor por
la Eucaristia y Su efecto en mi vida.

El Respeto por la Eucaristia

En las décadas subsiguientes al cierre del Concilio Vaticano II, se ha extendido una
actitud casi demasiado relajada en las celebraciones litlirgicas. Aunque el énfasis en los
aspectos comunales del culto ha servido para corregir abusos del pasado, no cabe duda
que también ha servido para introducir algunos nuevos abusos. En la mayoria de las
comunidades parroquiales el sentido de majestuosidad, de sagrado asombro, y de temor a
Dios ha desaparecido. Muchos santuarios se asemejan mas a centros de reunion
comunales que a un templo donde se aloja a Dios Mismo. Esta pérdida de respeto por la
casa de Dios ha llevado a una falta de respeto por la Eucaristia en Si. Esta pérdida de
respeto se evidencia a través de una ausencia de decoro sagrado.

Las conversaciones en voz alta, las risas inapropiadas, la vestimenta impropia, y la
participacion indiferente en las posturas, la piedad y las respuestas verbales que se
pueden evidenciar en muchas Iglesias son indicativas de cudn lejos nos hemos deslizado
del respeto a la Eucaristia. Nuestro comportamiento fisico revela la actitud de nuestros
corazones. En cambio, observar el decoro apropiado hacia el templo de Dios y hacia la
Sagrada Eucaristia es algo que puede ayudarnos a cultivar una disposicion sagrada y un
anhelo ferviente por la Verdadera Presencia. La vestimenta modesta y apropiada, la
conversacion unicamente cuando sea necesaria y en tono de murmullo, la genuflexion
antes de entrar al banco de la Iglesia, el arrodillarse con reverencia, el rezar nuestras
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respuestas litirgicas con devocidn y conviccidon y el persignarse o inclinarse con
reverencia antes de recibir la Eucaristia; todas estas cosas pueden ayudarnos a mantener
nuestra atencion enfocada en Aquél que se ofrece a Si Mismo en la forma de pan y vino.
Nuestro lenguaje corporal, nuestro estilo de vestir, nuestro tono de voz puede ayudar o
obstaculizar los beneficios espirituales que recibimos en la Sagrada Comunion.

Una Fe Viva: El Hambre por la Eucaristia
Una fe viva nos hace hambrientas por la Eucaristia, porque la fe viva esta vigorizada por
la Presencia Eucaristica. Esta es el alimento de nuestra alma.

Como ya hemos discutido tantas otras veces, nuestra condicion humana nos deja
susceptibles al pecado. Abandonadas a nosotras mismas, los apetitos de la carne pronto
nos consumirian. Para permanecer fieles, necesitamos de la fuerza espiritual que
unicamente proviene de la Eucaristia. El Padre Reginald Garrigou-Lagrange, en su libro
Los Tres Edades de la Vida Interior, lo pone en estos términos:

Nuestros apetitos sensibles, inclinados a la sensualidad y a la pereza, necesitan ser avivados mediante el
contacto con el cuerpo virginal de Cristo, que soportd el sufrimiento mas espantoso por su amor a
nosotros. Nosotros, que estamos siempre inclinados hacia el orgullo, la falta de consideracion, el olvido de

las mas grandes verdades y la falta de juicio espiritual, necesitamos ser iluminados mediante el contacto

con el soberanamente luminoso intelecto del Salvador, Quien es “el camino, la verdad y la vida™.'

(Qué podemos hacer si nuestra “fe viva” no estd muy avivada? El mejor remedio es
iniciar un tiempo de oracion personal mediante el uso de la Escritura. Un dialogo diario
con Dios centrado en la Palabra Viva nos ayuda a estar vivas en Cristo. Ademas,
debemos practicar las virtudes y vivir las Beatitudes. Hacer sacrificios diarios a Dios
mediante una vida prudente y templada, mostrar caridad hacia nuestros semejantes,
actuar con valor y fortaleza y dar gracias a Dios por todas Sus bendiciones suscita el
regalo de fe que recibimos en el Bautismo. Nuestra hambre por la Eucaristia crecera y
nuestra fe se avivara, encendida por el fuego del fervor.

Otra manera—y quizas una de la mejores—de desarrollar un hambre por la Eucaristia
es haciendo una accion de gracias apropiada después de haber recibido a nuestro Sefior.
Es una regla de etiqueta comun y cotidiana el dar gracias a alguien por un favor recibido,
y sin embargo, cuan frecuentemente abandonamos la Misa diaria o dominical sin tan
siquiera una reverencia hacia la direccion de Aquél a Quien hemos recibido. jCudnto
debe herir esto el corazon de Jesus! El se entrega a nosotras en un acto de total humildad
y amor, y nosotras apenas se lo reconocemos. Recordemos la pardbola de los diez
leprosos. Después de que Jesus les sano, todos se marcharon. S6lo uno retorné a dar las
gracias. Este fue al que Jesus le dijo: “Tu fe te ha salvado”. El se habia sanado no soélo
de cuerpo sino, mas importante aun, de espiritu. Su salvacion estaba asegurada.

Después de recibir a Nuestro Santisimo Sefior en la Sagrada Comunidon, debemos
darle gracias por todo lo que El nos ha dado. Nuestra gratitud nunca podra exceder los
incontables beneficios que hemos recibido de Su Presencia Eucaristica, pero El acepta
nuestra humilde ofrenda con benévola generosidad y amor. A medida que una verdadera
accion de gracias echa raices en nuestros corazones, asi también echa raices un ardiente
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anhelo de recibir a Aquél que nos otorga todas las bendiciones espirituales que hay en los
cielos.

El Fruto del Deseo Ardiente y la Comunion Espiritual

La gracia suprema de la Eucaristia es el anhelo de estar unida a Jesus. “En nuestra vida
interior, es la Eucaristia la que expresa por encima de todo lo demds nuestra union
personal con Jesus... Mientras mas perfectamente nos asimilamos a Cristo en la
Eucaristia, mas perfecta sera nuestra uniéon en EI”.'°

Aquellas que han extraiolo las riquezas de los tesoros Eucaristicos nos dicen que sus
vidas han sido marcadas por una anticipacion consciente por la Eucaristia que se
entrelaza con la estructura del dia. A menudo, sus mentes se orientan hacia Aquél que
anhelan recibir. Y, a medida que sus mentes se dirigen hacia la Presencia Sacramental de
Jesus, llamas de amor agitan los confines internos de sus corazones. Ellas experimentan
un deseo siempre-creciente de estar unidas a Jesus fodo el tiempo. Este es el fruto del
anhelo ardiente, y es producido al recibir a Jesus en el Sacramento con fervor y eficacia
espiritual.

Este anhelo sagrado de estar continuamente unida a Jests fluye de la Presencia
Eucaristica hacia el alma que se ha predispuesto adecuadamente para recibirlo. Al recibir
la hostia, llegamos a ser una con El fisicamente y llegamos a ser una con El
espiritualmente—en mente, corazon, y afecto. Por esta razon, los Padres de la Iglesia
hicieron una distincidn entre una recepcion sacramental y una recepcion espiritual del
Sacramento.” Esta distincion ha dado paso a la practica sagrada de hacer una comunion
espiritual, un acto de amor impulsado por el anhelo ardiente de recibir la Sagrada
Comunioén atn cuando no nos es posible recibirla.

Ningin contacto con Jesus es mas eficaz para nuestras vidas espirituales que la
recepcion fisica de El a través del Sacramento de la Eucaristia. Sin embargo, razones
legitimas puede que nos impidan hacerlo—Ila inhabilidad de ir a Misa por causas de
enfermedad, el haber roto inadvertidamente con el ayuno Eucaristico, o un problema de
itinerario que nos imposibilite ir a Misa diaria. Cada uno de estos casos, por ejemplo, nos
puede mantener alejadas del Sacramento. E, incluso cuando hemos recibido a Jesus a
través del Sacramento, el amor que sentimos por El trae de vuelta nuestras mentes hacia
El muchas veces a lo largo del dia, avivando nuestro anhelo por El con anticipaciéon y
esperanza. En estos casos, la comunion espiritual es una practica meritoria y sagrada.

Para llevar a cabo una comunioén espiritual, simplemente nos unimos a Aquél que
amamos, dirigiendo nuestras mentes y nuestros corazones hacia El. Imaginandolo a El en
Su Presencia Sacramental, visualizdndolo con el ojo de nuestra mente en su ostensorio,
recordando la tltima vez que lo recibimos—<¢stas son maneras efectivas de dirigir nuestra
atencion hacia Jesus en la Eucaristia. Luego, le decimos calladamente del amor que
sentimos por El. Podemos espontaneamente hablar con El desde la plenitud de nuestro
corazon, o podemos elegir una de las oraciones formales disefiadas para la comunion
espiritual. En cualquiera de los casos, experimentamos el fruto abundante de este acto de
amor, y nuestros corazones se enardecen ain mas mientras anticipamos la proxima vez
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que podremos recibir a Jesis sacramentalmente.

Mientras recibimos la Eucaristia con humildad, respeto, fe viva y hambre de Dios,
notaremos que nuestros dias se acentiian con remembranzas constantes del amor de Dios
por nosotras y de Su amor por los demas. No se trata de que Su envolvimiento en
nuestras vidas haya incrementado sino, mas bien, de que nuestra ceguera espiritual se
haya sanado. Experimentaremos el corazén de Dios activo en todas las circunstancias de
nuestro diario vivir. Lo que es mads, también descubriremos que nuestros propios
corazones se han transformado en el proceso. Y, con el tiempo, las palabras proféticas de
Ezequiel se habran hecho realidad en nosotras: “Les daré un corazéon nuevo y les
infundiré un espiritu nuevo; les arrancaré el corazon de piedra y les daré un corazon de
carne... ustedes seran mi pueblo y yo seré su Dios” (Ez 36: 26, 28). Nuestros corazones
habran sido transformados en el corazon mismo de nuestro Sefor Jesucristo.

ENCUENTRO CON JESUS: ADORACION EUCARISTICA

Ronald Lawlor, O.F.M. Cap., relata la historia de como ¢l llegd a apreciar la Verdadera
Presencia de Jesus en la Eucaristia mientras era tan s6lo un nifo pequefo:

Entre mis primeros recuerdos, cuando apenas contaba con tres o cuatro afios de edad, esta el recuerdo
de cémo mi madre me ayudaba a realizar que Jesus estaba con nosotros en la Eucaristia.

Mi madre solia llevarme de paseo, pero ella no sencillamente pasaba por frente de las Iglesias. Las
Iglesias eran para entrar a ellas. Ella me llevaba adentro, me conducia directamente a la barandilla de la
comunién y se arrodillaba a orar.

Podia observar el ahinco con el que ella calladamente movia sus labios, y sentia la atencion con la cual
ella escuchaba a Aquél al que yo ciertamente no podia ver ni escuchar. Todo su corazon estaba sumido en
su oracion. Obviamente le estaba hablando a Alguien importante, aunque lo tnico que yo podia ver era el
tabernaculo de oro y la luz vacilante cercana de él.

Todo esto me fascinaba, pero no por mucho tiempo. Al poco tiempo, sentia que ya habia tenido
suficiente. Le jalaba la falda. “Es hora de irnos”. Ella parecia que ni me escuchaba. Asi que repetia lo
mismo una y otra vez, mi tono de voz gradualmente aumentando més y mas.

Finalmente, nos ibamos. Y mientras saliamos, mi madre me decia: “Aqui es donde estd Jestus”. Desde
que era un diminuto infante, estoy seguro, antes de que pudiera entender algo y en momentos en que mi
comprension era mas vaga, ella me habia hablado de Jesus, nuestro Salvador y nuestro Dios.

Ahora, si mi madre decia que aqui era donde estaba Jesus (y ella era muy sabia), y si Jesus mismo
decia lo mismo: bueno, pues eso era asi. La fe catolica en la Eucaristia me habia sido proclamada, y yo
sabia que era verdadera.

Luego, cuando cursaba escuela graduada en psicologia, podia enumerar razones por las cuales un nifio
puede estar convencido de incluso las cosas mas sorprendentes que le digan sus padres. Pero, cuando en
teologia estudié la naturaleza y las causas de la fe, pude entender por qué, incluso de nifio, mi fe no era
simplemente un “estar convencido” subjetivo, que podria sencillamente disiparse cuando comenzara a
hacerme preguntas mas sofisticadas sobre el mundo.

En este mundo maravilloso e imponente, en el que Dios realmente habita, alguien que tenia fe sagrada le
habia revelado una verdad de fe a un nifio muy pequefio. Y era un nifio que, en el Bautismo, habia recibido
el gran don de la fe. Incluso entonces, sin yo saberlo, el Sefior habia preparado mi pequefia mente para
aceptar como verdaderas las cosas buenas que El queria que yo supiera. Ahora yo conocia una de las
cosas mas importantes. '®

(Cuantas nifias llegan a conocer sobre la Verdadera Presencia de Jests en la Eucaristia a
través de las palabras dichas a ellas por una madre o abuela llena de fe, o por un padre o
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abuelo lleno de fe? La fe estd intencionada a ser proclamada. Estd intencionada a ser
escuchada. Y, cuando es escuchada, la gracia del Bautismo toma posesion de ella y la
verdad crece y florece en nuestra alma. Tanto es asi que a veces una vocacion se forja
en los momentos mas sencillos.

Pero es la fe de la madre la que capta mi atencion en esta historia. jCuadnto debid
haber significado el Santisimo Sacramento para esta joven mujer, para que ella llevara a
su hijo de tres afios a cada Iglesia por la que pasaban mientras paseaban por las calles del
pueblo! Su amor por Jesus, presente en el tabernaculo, es una inspiracion para todas
nosotras. Sin duda, ella conocia el valioso tesoro de la Presencia Sacramental de Nuestro
Sefior. Y con fe y confianza, ella se hacia disponible a cada bendicion espiritual que Jesus
afnoraba otorgarle.

Al igual que Jesls afiora que nosotras lo recibamos en nuestros propios cuerpos a
través de la recepcion de la Sagrada Comunidn, asi también El desea que nosotras
dediquemos algin tiempo con El ante Su Presencia Eucaristica. Estos encuentros
personales con Jesus nos ayudan a crecer en la fe y a experimentar la vida abundante que
El afiora otorgarnos. Se convierten en momentos de transformaciéon que nos impregnan
con la Radiante Presencia de Jesucristo.

San Pablo escribe estas mspiradoras palabras en 2 Corintios 3: 18: “Todos nosotros,
que con el rostro descubierto reflejamos como en un espejo la gloria del Sefior, vamos
siendo transformados en su misma imagen, cada vez mas gloriosos, conforme obra en
nosotros el Espiritu del Sefior”. Cuando acudimos con apertura de corazén a orar ante la
Presencia Eucaristica de nuestro Sefior, ya sea que El esté guardado en el tabernaculo o
expuesto en el ostensorio, nos convertimos mas y mas a Su semejanza. Y los efectos de
esta transformacion son evidentes en cada aspecto de nuestra vida.

Ante la Presencia de un Dios Sagrado

Nuestro Santo Padre (Juan Pablo II), un asiduo practicante de la oracion y de la
adoracion de la Eucaristia, ha estimulado a los catdlicos de todo el mundo a procurar los
valiosos beneficios espirituales obtenibles a través de esta transformadora adoracion
Eucaristica. El nos dice:

De hecho, puesto que el misterio de la Eucaristia fue instituido por amor, y hace a Cristo sacramentalmente
presente, Este es merecedor de accion de gracias y adoracion... La Iglesia y el mundo tienen una gran
necesidad de adoracion Eucaristica. Jesus espera por nosotros en este Sacramento de amor.

Seamos generosos con nuestro tiempo al acudir al encuentro con El en adoracién y contemplacion, llenos
de fe y preparados para hacer enmiendas por las serias ofensas y crimenes del mundo. Que nuestra
adoracion nunca cese."”

En esta afirmacion, el Papa Juan Pablo II nos ofrece tres razones por las que debemos
practicar la adoracion Eucaristica—para cumplir con la peticion de Jests de que pasemos
tiempo con El, para crecer en Su imagen y semejanza y para participar en la obra de
redencion a través de la reparacion.

Practicar La Hora Santa
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El Arzobispo Fulton J. Sheen decidi6 el dia de su ordenacion que dedicaria una hora de
cada dia ante el Santisimo Sacramento. En su autobiografia, nos narra los beneficios
obtenidos de esta Hora Santa diaria. Entre los beneficios que ¢l menciona se encuentra el
efecto que ha tenido la adoracién Eucaristica en su vida de oracion, en su vocacion, en
su victoria sobre la tentacion y en su predicacion. Ademads, nos habla sobre eventos
milagrosos que han ocurrido en las vidas de otros que adquirieron esta misma practica a
través de su estimulo. Consideremos la siguiente historia:

Un monsefior al cual, debido a su debilidad por el alcohol y el consecuente escandalo, se le ordend que
abandonara su parroquia, se movidé bajo probatoria a otra didcesis. Es alli donde acudié a uno de mis
retiros. En respuesta a la gracia del Sefior, ¢l abandono el alcohol, fue restituido en su efectividad en el
sacerdocio y practicd la Hora Santa cada dia de su vida hasta que murid en la Presencia del Santisimo
Sacramento.”

En los anales de la historia de la Iglesia encontramos ejemplo tras ejemplo de las
multiples bendiciones de Dios que son derramadas sobre nosotras a través del Santisimo
Sacramento, el Corazén de nuestro Sefior Jesucristo. Y, a través de estas bendiciones,
irradiamos la Presencia de Jesucristo al mundo.

(Como, entonces, practicamos la Hora Santa y compartimos en estas bendiciones?

Primero que nada y principalmente, la Hora Santa es un tiempo de oracion. Y, al igual
que en cualquier periodo de oracién, debemos primero serenarnos, conscientes de lo que
intentamos hacer (orar) y ante la Presencia de Quién nos encontramos. Luego, nos
adentramos en la oracion en si. Si no estamos acostumbradas a pasar una hora entera en
oracion, puede que al principio encontremos provechoso estructurar nuestra Hora Santa.
En el capitulo tercero de este libro discutimos las cuatro intenciones del corazén que
debemos traer cuando vamos a orar. Estos formaban el acronimo ACAS—adoracion,
contricion, accion de gracias y suplica. Podemos dividir nuestra hora en cuatro partes
iguales, dedicando quince minutos a cada una de estas intenciones.

Pero, a medida que nos sentimos mas coémodas ante la Presencia del Santisimo
Sacramento, nuestro tiempo en oracion debe gradualmente dar paso a la contemplacion.
Un tiempo dedicado simplemente a contemplar la cara de Aquél al que amamos. Sentarse
quietamente ante el Esplendor Radiante de Jesucristo, permitiendo que los rayos de Su
amor penetren todas las areas de nuestro corazon, ofreciéndole nuestro corazén a cambio
del Corazén que El nos ofrece y permitiendo que Su presencia nos transforme a Su
imagen y semejanza—esto debe eventualmente constituir el grueso del tiempo que
pasemos con El Nuestra disposicion debe ser una de escuchar, los oidos de nuestros
corazones situados bien cerca de la boca de Dios, prestos a escuchar todo lo que El tenga
que decir. Las palabras en nuestros labios deben ser: “Habla, Sefior, que tu sierva
escucha”.

Como ocurre con toda oracion, hay ocasiones en que resulta sencillo orar y otras en
las que se hace mas dificil. En tiempos de sequedad, debemos ofrecer especialmente
nuestra humilde presencia como sacrificio de alabanza ante el Santisimo Sacramento en
reparacion por nuestros pecados y los pecados del mundo. En momentos como estos,
Jesus simplemente nos pide que seamos fieles. Las palabras que El les dijo a Sus
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apostoles en el Huerto de Getsemani claramente resuenan igual para nosotras: “;No
podéis pasar una hora conmigo?”

A'lo largo de los afios las mujeres han descubierto el poder de la adoracion Eucaristica.
Incluso cuando estamos ocupadas o distraidas, los inmensos beneficios espirituales que
obtenemos de dedicar tiempo a Jesus en el Santisimo Sacramento nos transforma y
revoluciona nuestras vidas. Adrienne von Speyer, una mistica contemporanea, esposa,
madre y médica, nos dice:

Sefior, quisiera darte gracias por tu presencia... Quisiera darte gracias por estar aqui, oculto en el misterio
de la hostia, pero tan plenamente presente que Tu mismo nos ensefias a rezar y nos ayudas a vivir. Tu estas
tan plenamente presente que nosotros venimos a recibir de Ti y a llevar con nosotros lo que Tu presencia
nos otorga: certeza en la fe, el amor de Tu habitar entre nosotros.

Sefior, Tu sabes cuédn débiles y distraidos somos, y como consideramos todo lo demas mas importante que
T0; pero, una y otra vez, Tu nos guias de regreso a este lugar donde habitas, con el objetivo de
cambiarnos.?'

A la vez que contemplamos la gloria del Sefior sin el velo sobre nuestras caras, somos
transformadas a la misma mmagen de Nuestro Senor (ver 2 Corintios 3: 18). Al igual que
Maria, nuestra Madre, podemos entonces llevar estas bendiciones de Jesucristo a
nuestras familias, nuestras comunidades y a nuestro mundo.

Santa Faustina Kowalsaka, a quien el Papa Juan Pablo II ha llamado “la gran apdstol
de la Misericordia Divina en nuestra época”, rezaba para que Nuestro Sefior la
convirtiera en una hostia viviente, escondida y quebrada para ser repartida entre los
demas. De esta manera, clla deseaba imitar a nuestro Sefior en su Presencia Eucaristica.
Ella suplicaba:

Jesus, transférmame, miserable y pecaminosa como yo lo soy, en Tu propio Ser... Transformame en Ti, O
Jesus, para que yo pueda ser un sacrificio viviente y agradable para Ti... Todo el bien que esta en mi se lo
debo a la Sagrada Comunién. Le debo todo a ella. Siento que este fuego sagrado me ha transformado
completamente. ;O, cuan feliz soy de ser una morada para ti, O Sefior! Mi corazon es un templo en el que
Tu habitas continuamente.

Jesus anhela que cada una de nosotras se convierta en un templo en el que El habite
continuamente. El desea que a través de la recepcion de la Sagrada Eucaristia y de los
momentos que dediquemos a El ante Su Santisimo Sacramento podamos ser
transformadas a Su propia imagen y semejanza, llenas del fuego de Su vida misma.
Impregnadas de Su amor divino, podemos saturar al mundo con la fragancia de
Jesucristo en poder y en gracia.

EL PODER SANADOR DE LA EUCARISTIA

Aquellos que estdn envueltos en trabajo ministerial cuentan una y otra vez de las
espléndidas sanaciones que han acontecido a través de la Presencia Eucaristica—
sanaciones de la mente, del cuerpo y del espiritu. En cada caso, la interaccion con Jesus
de Nazaret, presente en la Sagrada Especie, es un evento cambiador de vida que trae
transformacion y nueva vida.
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Consideremos, por ejemplo, las dos famosas curaciones fisicas que ocurrieron en
Lourdes después de la Bendicion de los Enfermos con el Santisimo Sacramento. En
ambos casos estaba envuelta la curacion de trabajadores que habian sufrido multiples
lesiones en accidentes y no podian andar. Uno de ellos era Gabriel Gargam de Francia
(1901), y el otro era Jack Traynor de Inglaterra (1923). La sanacion de Gragam ocurrid
durante la Bendicion de los Enfermos, a pocas horas de que €l recibiera la Sagrada
Comunion. Cuando ¢l recibid la Eucaristia, experimentd gracias poderosas y una
curacion espiritual. Esto eventualmente condujo a su sanacion fisica mas tarde ese dia.
La sanacion de Traynor comenz06 a ocurrir mientras se bafaba en las aguas de Lourdes.
La sanacion se completd cuando el sacerdote hizo la Senal de la Cruz sobre €l con el
Santisimo Sacramento. Muchas conversiones acontecieron debido a estas sanaciones.”

Recientemente, un sacerdote amigo mio me contd de las sanaciones milagrosas que
ocurrieron durante una Misa que €l celebro para una congregacion de habla hispana.
Durante su homilia, el Padre predicd sobre el poder de sanacion de la Eucaristia. El
exhort6 a la asamblea a tener confianza en el amor de Dios. Y mientras predicaba, una
mujer joven de habla inglesa que padecia de una condicién seria de la garganta le
preguntd a una amiga que qué era lo que el padre estaba diciendo. Le dijo a su amiga que
mientras el Padre hablaba, ella sinti6 que una mano calurosa le tocaba la garganta y que
su dolor habia desaparecido por completo. Luego, se confirmé que, de hecho, su
condicion de la garganta habia sanado.

En esta misma Misa habia un hombre que padecia de cuatro tlceras sangrantes. El
tenia una fecha programada para que le hicieran una intervencion quirtirgica. Cuando
recibi6 la Eucaristia, sinti6 que un calor penetrante invadia su estomago. EI
inmediatamente creyd que estaba siendo sanado. Cuando acudi6 a su cita pre-quirtrgica
un par de dias después, no pudieron encontrar ni rastro de las tlceras.

Otros dos individuos que estaban presentes en la Misa reportaron que sus condiciones
de la tiroides habian sanado. Historias como ¢€stas fomentan nuestra fe y confianza en el
amor de Dios por nosotras. También nos produce un amor y aprecio mas profundo por
Jestus, que viene a nosotras en la forma humilde de pan y vino.

Pero, a pesar de que Dios desea sanarnos fisicamente, Su interés principal es por
nuestra condicion espiritual. Ya que, ;de qué nos sirve la salud fisica si estamos
condenados a una muerte espiritual? Son las impurezas de nuestra alma las que Dios
afiora limpiar con la Sangre de Su Hijo, Jesucristo. Es el dolor de nuestro corazén el que
Dios anhela mitigar a través del amor de Su Hijo. Es la debilidad de nuestro espiritu la
que Dios desea sanar a través del poder restaurador de la Sagrada Eucaristia.

El Padre Benedicto Groeschel nos provee una historia profunda sobre un hombre y su
conversion a Dios a través de la Eucaristia en el momento de su muerte. Escribe asi el
Padre Groeschel:

Yo llevaba la Sagrada Comunioén como Viatico a un hombre arrepentido que habia en el pasado rechazado a
Cristo, odiado a la Iglesia y habia estado involucrado en circulos homosexuales con abandono y libertinaje.
De acuerdo a su propia version, ¢l habia rechazado su bautismo y su fe, odiaba y maldecia la Iglesia y todo
lo que la Iglesia representaba. Cuando el Espiritu Santo le hizo un llamado en los momentos cercanos a su
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final, con lagrimas de arrepentimiento y gratitud gozosa, ¢l abraz6 la muerte que la indulgencia sexual le
habia causado. El Hijo de Dios (que habia sido hecho Hijo del hombre en el vientre de la Virgen Madre)
acudio6 a ¢l al final de su vida malgastada, y él acepté a Cristo. El reconocid que la pequefia hostia que yo
habia puesto en su lengua, mientras estaba en su lecho de muerte, era el mismo Jests de Nazaret que
condujo al buen ladrén al paraiso en la hora de su muerte.*

A través del regalo de la Sagrada Eucaristia, Jesis nos hace disponible Su propio
Sumamente Sagrado Corazon, el mismo Corazon que fue atravesado con una espada en
el Monte del Calvario. El nos entrega Su Corazén para que nuestros corazones puedan
ser purificados y limpiados, fortalecidos y renovados, sanados y liberados. Al concluir
Groeschel su historia, ¢l declara: “Es un misterio para mi como una persona, que afirma
que ¢l o ella acepta la fe catolica y sabe esto, no se postra ante la Eucaristia y clama:
‘Jesus, Salvador, ten misericordia de mi, un pecador’”.”

(Como respondemos nosotras a la Presencia Eucaristica — vemos y creemos en su
poder? Jests afiora que nos encontremos con El en la Eucaristia como nuestro Médico
Divino, nuestro Purificador, nuestro Consolador, nuestro Sanador.

Nuestro Sefior ansia que nosotras, al igual que el legendario Longino, creamos en el
poder de Su Santa Sangre, para que la ceguera espiritual de nuestras almas pueda dar
paso a la vision espiritual. El quiere mitigar nuestras dudas y nuestras reservas, nuestras
inseguridades y nuestros temores—al igual que las del Monje Basiliano—a través de Su
propia Carne y Sangre.

De la misma manera que El auxili6 al Arzobispo Fulton Sheen, Dios afiora fortalecer
nuestra vocacion de vida a través de Su propia vida, expuesta ante nosotras en el
Santisimo Sacramento. Y de la misma manera que sano a los dos hombres en Lourdes, y
a las cuatro personas en la Misa que mi amigo sacerdote oficio, Jesus puede elegir sanar
las debilidades de nuestros cuerpos, para que podamos ganar fortaleza espiritual mediante
el don de la fe.

Muy en especial, Dios ansia purificarnos y limpiarnos—al igual que al hombre
muriendo de SIDA o al monsefior sanado de alcoholismo. El desea librarnos del pecado
que nos mantiene esclavizadas, y sanar las heridas que atormentan nuestras almas y
plagan nuestros corazones. Solo tenemos que recibirlo en Su Presencia Eucaristica,
unirnos a El a lo largo del dia a través de la comunién espiritual y adorarlo en el
Santisimo Sacramento, para experimentar los efectos transformadores de Su amor.

Acudamos a la Presencia Eucaristica de Jesucristo con fe y confianza. Bebamos en
abundancia de Jesucristo, nuestro Sefior y Salvador, nuestro Redentor y Sanador, nuestro
Valor y nuestra Fortaleza. Bebamos en abundancia de la Fuente de Agua Viva.
Saboreemos y veamos la bondad del Sefor. jSeamos Personas Eucaristicas
transformadas por el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo y que muestran Su presencia al
mundo!

Resulta oportuno que, a medida que nos acercamos al final de este capitulo sobre el
gran regalo de la Eucaristia, nos unamos con Jesucristo a través de la comunion
espiritual:
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ACTO DE COMUNION ESPIRITUAL

Mi Jesus, yo creo que Tu estas en el

Santisimo Sacramento.

Te amo sobre todas las cosas, y

te arioro en mi alma.

Como ahora no te puedo recibir sacramentalmente,
entra al menos espiritualmente en mi corazon.
Como si ya hubieras venido,

Yo te acepto y me uno

completamente a Ti;

nunca permitas que me separe de Ti.”
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SEPTIMO

SO

Resurreccion: Renovacion Para la Vida Abundante

SANACION PARA UN CORAZON HERIDO

A lo largo del curso de este libro hemos estado discutiendo la mision sagrada que Dios

nos ha encomendado a nosotras las mujeres en el mundo contemporaneo. A través de Su
Santa Iglesia Catélica, El nos ha solicitado que ayudemos a la humanidad a no degenerar,
y a ser las sanadoras del mundo. Para poder cumplir con esta encomienda divina, Dios
nos otorga todas las bendiciones espirituales de los cielos. Comenzamos a
experimentar conscientemente estas “bendiciones espirituales” a medida que nuestras
vidas se conforman a Su voluntad sagrada.

Si deseamos cumplir con esta misidn, hay una bendicion espiritual en particular que
tenemos que recibir: la gracia de la sanacion. Cada vez que pecamos, y cada vez que un
pecado es cometido en contra de nosotras, se inflige una herida en el corazon. Como si
se tratara de muchas navajas pequefias desgarrando la delicada fibra de nuestro ser, el
puntiagudo y afilado ataque del pecado personal y de los pecados cometidos en contra de
nosotras convierten nuestros corazones en vasijas agujereadas, y de cuyos agujeros se
escapa el tierno amor de nuestro Dios misericordioso. Dios vierte Su amor, Su
misericordia, Su gracia sobre nuestros corazones—y ellos, a su vez, lo desparraman a
través de los agujeros cernedores de la injuria y la afliccion.

Pero nuestro Dios es el Médico Divino, y con maxima gentileza El anhela suturar las
heridas de nuestros corazones con los mas finos hilos de la gracia. Como si se tratara de
un valioso brocado brillando con plata y oro, nuestros corazones se convierten en vasijas
distinguidas, dedicadas y ttiles a Dios para el més noble de los servicios (ver 2 Tim 2:
20-21).

Mediante el ministerio de Viviendo Su Vida en Abundancia (”Living His Life
Abundantly”), he tenido el placer de hablar ante miles de personas. En las cartas que
recibo, a través de conversaciones telefonicas y entrevistas en los medios de
comunicacion, en conferencias y durante retiros espirituales, la gente ha compartido
conmigo sus dolores, sus tribulaciones y las luchas que se desatan en sus almas. También
han compartido conmigo algunas de las heridas mas profundas e intimas de su corazon.
He podido escuchar historias de violacion e incesto. Historias de abuso y hostigamiento
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sexual. Historias de abandono y negligencia. Historias de trauma emocional y psicoldgico.
Muchas otras me han contado de los desgarradores esfuerzos para mitigar los efectos de
decisiones pecaminosas que han tomado en el pasado—decisiones de aborto, adulterio y
esterilizacion. Decisiones de promiscuidad, homosexualidad y abuso de drogas y alcohol.
Decisiones que han lastimado a otros—amigos, padres, conyuges, hijos.

Aunque muchas de las situaciones que han compartido conmigo son imposibles de
resolver bajo criterios humanos—una y otra vez he podido ser testigo del poder sanador
de Jesucristo, liberando a Su gente de sus ataduras, de los efectos de pecados pasados y
de anos de memorias dolorosas. Al igual que ocurrid con la Resurreccion de Jests en esa
primera mafnana de Pascua, nueva vida resurge de la muerte y esperanza emerge de las
cenizas. La gente es renovada por el amor sanador de Jesucristo. Pero, antes de que la
sanacion tenga lugar, nosotras tenemos que cooperar plenamente con la gracia que Dios
nos otorga. Tenemos que admitir nuestra necesidad de sanacion, nuestro anhelo de ser
sanadas y tenemos que participar en los sacramentos de nueva vida — la Reconciliacion y
la Eucaristia. La historia de Tina es ilustrativa de lo que puede pasar cuando una persona
coopera con Dios de esta manera.

En su infancia, Tina fue informada de que ella fue una “bebé no-planificada”.
Sintiendo que sus padres no la querian, ella solamente buscaba complacerlos por todos
los medios. Sin embargo, nada de lo que ella hacia parecia ganar la aprobacion de sus
padres. Ella era una nifa torpe y desgarbada, cuya falta de coordinacion era motivo de
ridiculizacion por parte de su madre; y la frialdad emocional de su padre le hacia sentirse
inadecuada e incompleta. Tina pas6 sus primeros afios de vida sintiéndose insegura y no
amada. Aunque sobresalia académicamente y contaba con compafieras de juego y
amistades en la escuela, ella sentia un vacié en su interior. El espacio de su corazén que
Dios habia creado con la intencion de que se rellenara del amor y la aprobacion paternal
era un gran espacio hueco.

Quizas no sea de sorprender que, a la edad de ocho afos, Tina comenzara a responder
a las atenciones de un primo diez afios mayor que ella. El la hacia sentir especial y
querida. Confundiendo sus atenciones con amor y sus propuestas sexuales con afecto,
ella se entregd a sus peticiones pecaminosas, sin comprender del todo lo que estaba
ocurriendo. Cuando sus acometidas comenzaron a ser mas demandantes y mas brutales,
ella comenzd a sentirse cada vez mas incomoda y mas asustada. Finalmente, ¢l y su
familia se mudaron lejos, liberdndola de esa pesadilla.

El acoso dur6 menos de un afio, pero la herida en el corazon de Tina la atormento
durante toda su adolescencia y hasta la adultez. Ella entr6 en su etapa de adolescencia
convencida de que la tnica manera de ganar la aceptacion y aprobacion era a través de la
actividad sexual. Ella adopt6 esta linea de pensamiento y el consecuente patrén de
comportamiento a lo largo de sus primeros afios de adultez.

Tina cargd con esta herida abierta en su corazon hasta el matrimonio, donde continu6
cosechando frutos agrios. Tina tenia un problema cronico con la fidelidad. Aun asi ella se
aterrorizaba ante la posibilidad de que su marido descubriera su infidelidad, pues temia
aun mas la idea de perder a su familia. Esta violacion del convenio matrimonial, sumada

110



a las dolorosas memorias de abuso sexual y afios de repugnancia por sus propios actos
pecaminosos, la mantenian incapacitada tanto espiritual como emocionalmente. No podia
establecer relaciones de confianza con otros, constantemente cuestionando sus
intenciones, y se apresuraba a enjuiciar cuando las cosas no funcionaban como ella
deseaba. A menudo se sentia manipulada y usada en sus relaciones personales y
profesionales.

A pesar de todo esto, Tina era una catdlica practicante. Espiritualmente, ella estaba
atormentada por la naturaleza hipocrita de su vida. Comenzé a temer ir a Misa dominical
y se encontro inventando excusas para no asistir con su familia. Pero esto so6lo sirvio para
incrementar el sentimiento de culpa y de dolor que ella sentia. Sabia que debia asistir al
Sacramento de la Reconciliacion, pero no creia posible que el hacerlo cambiaria su
situacion. Mas auln, ella sabia por experiencia que confesaria sus pecados sélo para
volver a cometerlos una y otra vez en el futuro cercano. Ella se encontraba al borde de la
desesperacion y pensaba que nada la podia ayudar.

Una mafana esperaba con sus hijos en la parada de autobuses. Una mujer que
conocia de su parroquia entabldé una conversacion con ella, le habld de un retiro espiritual
que tendria lugar pronto y le pregunto si le interesaba asistir. Reconociendo que tenia que
hacer algo con su circunstancia actual, Tma aceptdé la invitacion en un intento
desesperado por poner de nuevo su vida en orden.

IDENTIFICANDO LAS HERIDAS DE NUESTROS CORAZONES

Dado que vivimos en un mundo de caidos, todas hemos sido victimas de los pecados de
otros. No todas las heridas del corazon provienen de haber sido abusados sexualmente o
de sentirnos no-queridos por nuestros padres, pero cada una de nosotras ha sido herida
de alguna manera. Comentarios llenos de odio o de prejuicios, el haber perdido algin ser
querido, la traicion de un amigo o conyuge, el amor no correspondido—en todas estas
situaciones el dolor y la confusion punzan nuestro corazon con la precision de una navaja
afilada.

Luego de que el dolor inicial disminuye, tipicamente categorizamos estas experiencias
como parte de la vida—"asi es la vida”, decimos - y, con el tiempo, volvemos a nuestros
asuntos cotidianos como si nada hubiera pasado. Pero algunas de las heridas cortan tan
profundamente que tienen un efecto perdurable en nosotras. Nuestra memoria almacena
estos sufrimientos—a veces en la conciencia, otras veces en el subconsciente—y, como
si se tratara de un virus desenfrenado que se va regando por el cuerpo, estas memorias
almacenadas comienzan a producir horribles sintomas en nuestras vidas.

Esto fue lo que le pasd a Tina. Aunque Tina llegd al retiro espiritual consciente de que
necesitaba volver a ordenar su vida, ella desconocia la raiz causante de sus circunstancias
actuales. Por ejemplo, ella le echaba la culpa de sus infidelidades matrimoniales a su
esposo porque dedicaba tiempo excesivo a su trabajo, lo cual causaba un gran sentido de
soledad en ella. Y ella pensaba que la falta de confianza que ella sentia con relacion a
otros y la acompafiante sensacion de ser manipulada surgia como consecuencia de que
escogian a otros sin considerarla a ella para promociones.
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Cinco Preguntas que te Ayudaran a Identificar la Procedencia de tus “Heridas”

Las siguientes cinco preguntas me han servido para descubrir dreas que necesitan ser
sanadas en mi propia vida, asi como en la vida de otros. Una de ellas, o quizds més de
una, pueden ser utiles para identificar dreas de nuestro interior que necesitan sanacion.
Podriamos decir que cada una representa los posibles sintomas de un “virus espiritual”.

1. ;Descubro que estoy repitiendo el mismo pecado una y otra vez?
Tina, por ejemplo, estaba constantemente confesdndose de un mismo pecado: la
infidelidad. Aunque habia 4dreas en su matrimonio que ciertamente necesitaban
atencion, ella sabia que amaba a su marido. ;Qué, entonces, la motivaba a ser
infiel? Esta era la pregunta que tenia que formularse a si misma.

2. ;Existe un patron de comportamiento o patron de pensamiento recurrente y
malsano en mi vida?

. Te has escuchado a ti misma decir cosas tales como...?
- “Nadie me quiere”.
- “Me pongo a la defensiva cada vez que alguien de autoridad cuestiona mis actos”.
- “Me voy (al centro comercial, al cine o a cualquier otro lugar de escape de
mi preferencia) cada vez que tengo que tomar una decision”.
Cuando descubrimos que nuestras reacciones fisicas y mentales permanecen
constantes en situaciones similares, y cuando estas reacciones no son sanas, esto
puede ser una sefal de que existe un problema profundamente arraigado.

3. ;Son mis reacciones desproporcionadas (ya sea interna o externamente) ante
ciertas situaciones?

Si nuestra reaccion ante cierto tipo de situacion es mas fuerte o desproporcionada en
relacion a la forma en que la mayoria de las otras personas reaccionan ante
situaciones similares, entonces debemos tomar esto como una sefial de que algo no
anda bien. Las preguntas que nos debemos formular son: ;Qué esta estimulando en
mi este tipo de reaccion desproporcionada? ;Qué estoy sintiendo? ;Qué memoria o
evento pasado en mi vida puede estar ocasionando esta emocioén?

En el caso de Tina, cada vez que su marido le sonreia de una forma particular, a
ella le recordaba una expresion facial que solia hacer el primo que habia abusado de
ella sexualmente. Su corazdon se aceleraba, la rabia le revolvia el estomago y
terminaba desquitdndose con su marido, quien quedaba sorprendido al no entender
lo que estaba sucediendo.

4. ;Camino con una pesadumbre sobre mis hombros—un sentimiento de miedo o
ansiedad, de melancolia o ruina, de depresion o tension? ;O, siento muchas
veces que no hay nada que me pueda hacer feliz?

Aunque existen razones quimicas o médicas que pueden causar estas emociones (y
¢stas deben ser clinicamente evaluadas), a menudo la raiz causante de estos
sintomas proviene de una herida del corazon.

Recientemente, una mujer me reveld6 como se habia liberado de un sentimiento
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de bochorno relacionado con eventos que habian ocurrido en sus afios de adultez
temprana. Aunque ella habia confesado ya su pecado y se habia arrepentido del
mismo, ella no podia librarse completamente de la sensacion de ruina que pesaba
sobre ella. Mediante el consejo pastoral de un sacerdote santo con experiencia en
sanacion interna, ella logré descubrir que el sentimiento de bochorno provenia de
una herida en el corazon. La oracion de intercesion del sacerdote, junto con su
honestidad y con la ayuda de la Sagrada Eucaristia, logr6 sanar su herida y liberarla
del sentimiento de bochorno y ruina que caracterizaba su vida diaria.

5. (He agotado todos los medios naturales y espirituales existentes para lidiar con
el problema, y aun asi nada parece ayudar?

Podemos leer en Siracida: “Honra al médico porque es necesario. También a €l lo
cred el Altisimo. De Dios le viene la ciencia de curar” (Si 38: 1). Cuando nos
encontramos deprimidas, obsesionadas con alguna idea, abrumadas con
comportamientos compulsivos o lidiando con problemas emocionales o psicologicos
severos, siempre es sumamente recomendable solicitar la atencion sabia de un
médico o de un profesional de la salud mental. Muchos problemas son sintomas de
desbalances hormonales o quimicos, o de enfermedades fisiologicas.

Miés aun, debemos aprovecharnos de los sacramentos, orar y buscar
discernimiento y hablar abierta y honestamente con un director espiritual. Pero,
cuando hemos intentado todos estos remedios y el problema persiste, puede ser
indicativo de la necesidad de sanacion interior.

En el caso de Tina, sus respuestas a estas cinco preguntas sirvieron para alertarla
de que existia la posibilidad de que hubiera otra cosa, mas alld de su soledad y de
los problemas laborales que la estaban atormentando. Aunque sentia ansiedad sobre
lo que pudiera descubrir, ella decidio solicitar oracion individual la primera noche del
retiro, para ver si lograba descubrir la fuente de la herida de su corazén. Cuando se
reunié con el director espiritual y le reveld su sospecha de que algo la estaba
atormentando profundamente, el director espiritual gentilmente sonde6 la memoria
de Tina para descubrir la raiz causante de su problema. Tina respondid
candidamente a las preguntas que le fueron formuladas.

Al comienzo, el director espiritual le pregunto cuando comenzo a sentirse de esta
manera. Luego de pensarselo, Tina descubrid que su actitud defensiva, su sentido de
manipulacion y su promiscuidad tenian una larga historia. De hecho, era dificil para ella
recordar una época en que estas sensaciones y comportamientos no fueran parte de su
vida. El director espiritual le pregunt6 si podia recordar su nifiez, y si su nifiez fue feliz o
triste. Tina inmediatamente respondid que fue una nifiez triste. Hubo momentos felices,
por supuesto, pero fue mayormente triste.

Luego, el director espiritual le pregunto por qué fue una niniez triste. Mientras
rememoraba el pasado, su atencion se enfocé inmediatamente en el tiempo en que habia
sido abusada sexualmente.
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“(Fue en este momento de tu nifiez que comenzaste a sentirte triste?”, le preguntd
dulcemente el director espiritual.

“No”, respondi6 Tina. “Fue antes de esto”.

Con paciencia e interés el director espiritual continu6é ayudando a Tina a explorar los
recuerdos de su niflez mas remotos. Y al final, Tina pudo realizar que el sentimiento de
no ser querida cuando nifia era la causa de la abrumadora tristeza de su vida. Aunque
habia permanecido oculto para ella, este sentido de negligencia y abandono influenciaron
muchas de las decisiones que ella tomo. Desafortunadamente, estas decisiones a menudo
resultaban en mas rechazo, mas dolor, mas sufrimiento y mas confusién. Para Tina esta
revelacion, aunque dolorosa de por si, fue también liberadora y transformadora.

Una vez la raiz causante de su problema fue descubierta, el director espiritual rezo con
Tina una oracion en la cual le pedia a Jesus que sanara las heridas en si y la liberara
de todos sus efectos. Jesucristo, Quien es el mismo ayer, hoy y por siempre, puede sanar
los tormentos de nuestro corazon, de la misma manera que sanaba a las personas cuando
caminaba por la faz de la tierra hace dos mil afios. Pedirle a El que entre en nuestras
memorias mas dolorosas y que sane nuestras heridas interiores con Su amor que todo lo
cura—de eso es de lo que se trata la sanacion interior. En la sanacion interior, Dios revela
con la luz de la verdad todo aquello que permanecia oculto en la oscuridad de nuestros
corazones. Y nosotras luego, piadosamente, le suplicamos que sane y restrinja los efectos
nocivos que hemos sufrido debido a las heridas.

A través de la oracion para la sanacion interior, Tina comenz6 a experimentar las
bendiciones espirituales que Dios le tenia deparadas para ese fin de semana. Ella sintio
una libertad interior que nunca antes habia experimentado. Por primera vez en su vida,
Tina se permitid a si misma creer que fue Dios quien la llamo a la vida motivado por Su
amor por ella. Y también creer que, independientemente de lo que sus padres pensaran
sobre las circunstancias que rodearon su nacimiento, Dios ansiaba que ella naciera. El la
queria y El la cre6 a imagen y semejanza de Su propio corazon. Ella pudo reconocer
que, incluso en los momentos mas dificiles del abuso sexual, Dios no la habia
abandonado. Su amor estaba con ella, a pesar de que su violador ejercitdé su libre
albedrio en una forma que despreciaba las leyes de Dios. Y era ahora, en el momento
preordinado por Dios, que El deseaba que su proceso de sanacion comenzara. Dios solo
requirid su permiso para poder comenzar a desprender las capas de dolor, las capas de
sufrimiento, las capas de trauma de las profundidades de su corazon.

Tina también comprendié que Dios deseaba sanarla de los efectos de su propio pecado
personal. El la deseaba “santificada y libre de culpas ante su presencia”, llena de gracia,
como la Madre de Su Hijo. El le daria la habilidad de vivir este llamado a la gracia; lo
unico que ella tenia que hacer era aceptarlo. Ella descubrido que no existe pecado alguno
que sea mayor que la misericordia de Dios.

El amor de Dios es un océano infinito del cual El desea que bebamos. El Sacramento
de la Reconciliacion es una fuente de esta misericordia; cuando recibimos este
sacramento con un corazon arrepentido, Dios no solo nos perdona, sino que ademas Se
olvida de los pecados que hemos cometido.

114



Convencida de Su amor, Tina acudi®6 al Sacramento de la Reconciliacion para
experimentar las aguas sanadoras del perdon.

OBSTACULOS PARA LA SANACION INTERNA

Jesuis vino para que tuviéramos vida y la tuviéramos en mayor abundancia (ver Jn 10:
10). Y atn asi, hemos visto como los pecados cometidos en contra de nosotras, al igual
que nuestro propio pecado personal, nos mantienen en servidumbre espiritual. Este
cautiverio nos impide experimentar la abundancia de vida que Dios ha deparado para
nosotras desde toda la eternidad.

Dios anhela que cada una de nosotras sea liberada de todo lo que nos aprisiona. ;Qué,
entonces, impide que las heridas de nuestro corazdén sean sanadas? Las razones son
muchas y variadas, pero he aqui algunas de las méas comunes:

1. No admitimos que necesitamos esta sanacion.
Un obstaculo para la sanacion es el no admitir que hay un problema. Mucha gente
rehtsa admitir que los traumas que han experimentado en la vida les han herido de
alguna manera. Es una pena porque, como hemos visto, el ignorar el problema no
hace que el mismo desaparezca.

Cualquier virus espiritual que plague nuestras almas eventualmente producird
sintomas nocivos en nuestras vidas. Estos sintomas adoptan una variedad de
formas, algunas de las cuales ya hemos discutido; otras adicionales incluyen la furia,
la amargura, el resentimiento, la malicia, la inhabilidad de amar o de recibir amor, la
rebelion, la insensibilidad, el sentido de falta de valor o de mérito. Estos sintomas
nos incapacitan para realizar la plenitud de vida que Dios desea para nosotras.
También afectan nuestra actitud hacia la vida, que puede convertirse en causa de
dolor para los que nos rodean.

2. No deseamos ser sanadas.

Hay algunas personas que acuden a la oracion de sanacion, pero que no tienen
intencion alguna de abandonar sus sufrimientos. Yo recuerdo un hombre que vino a
mi para una sanacion interna. El estaba profundamente herido por el rechazo de su
esposa. Su actitud hacia ella era amarga y de odio. El afirmaba que queria ser
sanado del dolor en su corazéon y que deseaba reconstruir su vida nuevamente.
Pero, en el transcurso de las semanas en las que yo oraba con ¢l, resultd evidente
que a ¢l le agradaba su amargura y la empufiaba como un garrote de venganza en
contra de su esposa. Su odio se habia convertido en el aliciente de su vida. No solo
no deseaba ser sanado, sino que ademas estaba rechazando, con sus actos
pecaminosos y vengativos, la gracia que Dios le estaba otorgando.

Auln otras rechazan la sanaciébn porque les gusta la atencion creada por el
problema. Inés era una de estas personas. Ella se habia criado en un hogar de
padres alcohdlicos, y esto la habia afectado profundamente. A pesar de que ella
estaba bien consciente de los efectos negativos que su infancia habia producido en
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su vida adulta, y a pesar de que podia identificar aquellas areas necesitadas de
sanacion y a pesar de que habia orado para pedir sanacion en esas areas, ella no
deseaba ser sanada. A ella le gustaba la atencidon que recibia de aquellos que rezaban
con ella.

A menos de que verdaderamente anhelemos ser sanadas, todas las oraciones del
mundo no serviran para nada, porque erguimos una pared de resistencia que impide
que entre el amor de Dios.

3. No ejercitamos nuestra fe.
A veces estamos tentadas a pensar que nuestros problemas son mas grandes que
Dios, o que Dios no desea sanarnos. Esto es no solamente un pecado de
presuncion, sino que tales actitudes nos impiden experimentar la libertad que Dios
nos tiene deparada.

Si nuestra fe es débil, necesitamos pedirle a Dios que la incremente. Recordemos
las palabras que Jests dijo al padre que trajo su hijo poseido ante su presencia,
pidiéndole a Jests que lo ayudara, si El podia. Jesus le respondi6: “jTodo es posible
para el que cree!”. El padre entonces replic: “;Creo, Sefior; ayuda mi
incredulidad!” (Mc 9: 23-24)

Cuando nuestra fe es débil, necesitamos recordar este pasaje de la Sagrada
Escritura y orar para que nuestra fe y confianza en el poder de Dios se incremente.
Una manera de estimular nuestra fe es leyendo las historias de sanacion del Nuevo
Testamento. A medida que logramos ver la compasion de Jesus, Su amor por los
débiles y los enfermos, nuestra fe y nuestra confianza se fortalecen. Jesus es el
mismo ayer, hoy y por siempre. El ansia sanarnos, de la misma manera que El san6
a las muchas personas que buscaron su ayuda dos mil afios atras. Estas historias nos
hacen recordar a un Salvador tierno y misericordioso que ansia traer la vida
abundante a su pueblo. Porque, como dice en la Escritura: “Para Dios todo es
posible” (Mc 10: 27).

4. No correspondemos a la gracia de Dios.
La vida espiritual es un proyecto de cooperacion entre Dios y nosotras. El nos
otorga la gracia, pero nosotras debemos usarla. Esto aplica tanto a la gracia de la
sanacién como a cualquier otra gracia que Dios nos otorga.

Algunos individuos sabotean su propio proceso de sanacidn incurriendo en
actividades, en procesos de pensamiento o en situaciones que seguramente
comprometen el rico tesoro de sanacion que Dios les ha otorgado a ellos. Puedo
recordar una vez que recé con un hombre que tenia un grave problema con la
pornografia. Este problema encontraba sus raices en unas heridas profundamente
asentadas en su corazon, y por las cuales estdbamos rezando. No se lograba
alcanzar mucho progreso, hasta que un dia me confesé que la ruta a su trabajo le
obligaba a pasar por una seccion del pueblo famosa porque abundaban los bares de
mujeres de baja reputacion y las tiendas de pornografia. La tentacion que estos
establecimientos presentaban era demasiado grande para €l.
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Cuando esta situacion fue revelada, también fue revelada la solucion. El proximo
dia €l cambid su ruta hacia su trabajo, removiendo asi el obstaculo que habia
impedido a su corazdn herido y atormentado recibir la gracia que Dios le otorgaba.

Otro ejemplo de la interaccion entre la gracia de Dios y la respuesta que nosotras
le damos lo podemos ver en la historia de Tina. El cooperar con la gracia que Dios
le otorgd durante el retiro espiritual de fin de semana fue absolutamente esencial
para la continua sanacion de Tina. Al llegar el fin de semana a su fin, resultaba
obvio, basandose en su radiante expresion, que ella estaba llena de nueva vida. La
transformacion habia comenzado a tomar lugar en ella, pero necesitaba ser nutrida y
fortalecida. Llena de esperanza y de anticipacion, Tina estaba lista para retornar a su
hogar y a su familia, y a comenzar a escribir un nuevo capitulo en la historia de su
familia. Sin embargo, también sabia que graves tentaciones le esperaban.

Primero, habria el ataque de dudas que la asecharian. ;Habria realmente
experimentado el toque sanador de Dios? Luego, tendria que poner fin a la aventura
extramatrimonial que estaba sosteniendo. ;Tendria la fortaleza para hacerlo?
Finalmente, las memorias viejas y las heridas del pasado volverian nuevamente a
atormentarla. ;Estaba ella espiritualmente equipada para afrontarlas?

Con la ayuda del director espiritual, Tina se propuso seguir un plan razonable
para cooperar con la gracia de sanacion que habia recibido. Se comprometio6 a llevar
un plan de oracion diaria. Basandose en su agenda, ella sabia que por las mafianas
seria el mejor momento. Ella lo anot6 en su calendario de actividades diarias, de la
misma manera que lo haria para cualquier otro evento importante.

Luego, Tmna tom¢ la decision de asistir a la Misa diaria con la frecuencia que le
fuera posible. Ella sabia que necesitaba estar fortalecida a través de la Eucaristia.
Tina también decidi6 asistir al Sacramento de la Reconciliacion tan frecuentemente
como le fuera posible, pero no menos de una vez al mes. Habiendo ya
experimentado la gracia sanadora de este sacramento, estaba consciente de su
profundo efecto.

Mas atn, Tina decidid6 también dedicar un tiempo a Jesus en el Santisimo
Sacramento. Algunas heridas son tan profundas que Dios, en Su misericordia, las
sana de forma gradual, capa por capa. A medida que pasamos tiempo ante la
Presencia Eucaristica, somos bafiadas en la luz de Aquél cuya Sangre nos redime y
nos libera.

Tina también decidio establecer relaciones con otras personas que también
aspiraban a la santidad y a ser sanadas. La comunidad cristiana es esencial si
queremos progresar en la vida espiritual. Ella sabia que en su propia parroquia habia
un grupo de oracion que se reunia semanalmente. Ella decidid asistir esa misma
semana.

Finalmente, Tina habia podido ver por si misma cuan profundamente arraigada
era la herida de su corazon. Ella prometid buscar la ayuda y asistencia de un
consejero cristiano y director espiritual. Si hemos de crecer en santidad tenemos que
admitir la verdad sobre nosotras, segiin €sta nos es revelada por Dios y por el
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discernimiento de otros.

Tina sabia que el poder cumplir con estos compromisos requeriria hacer
sacrificios. Pero también sabia que los beneficios superarian con creces sus
esfuerzos. Dios nunca puede ser superado en generosidad.

5. A veces no somos sanadas porque albergamos falta de perdon en nuestros
corazones.
Debido a la magnitud de este ultimo obstaculo, lo discutiremos en una seccion
aparte.

FALTA DE PERDON: EL MAYOR OBSTACULO DE TODOS

Un hombre de treinta-y-pico afios se me acerco con lagrimas en sus ojos. Era casi el final
de un largo dia en una ciudad del suroeste de Estados Unidos, donde yo ofrecia un dia
de recogimiento espiritual a personas que estaban involucradas en trabajo ministerial.

“Usted verdaderamente captdé mi atenciébn con lo ultimo que dijo”, me dijo. “He
estado escuchando todo el dia, en espera de esa palabra especial que usted dijo que
nuestro Sefior nos diria hoy a cada uno de nosotros. Y creo haberla escuchado justo
ahora”.

En la actividad, el dia habia sido dividido en tres segmentos—Ila mision de los laicos en
la evangelizacion del mundo de hoy en dia; el llamado universal a la santidad; y el
sobrellevar obstaculos en nuestra mision como laicos catolicos. En la tercera sesion, yo
habia discutido, entre otras cosas, el obstdculo de un corazéon que no perdona. Fue en
esta sesion que el hombre de treinta-y-pico de afios creyo escuchar la palabra del Sefior
para ¢l

En los pocos minutos que conversamos, ¢l me contd de un miembro de su familia que
le habia causado grandes dificultades a ¢l y a otros miembros de la familia. “Yo no he
perdonado a esta persona por el dafio que nos ha causado. Yo pierdo el genio con él y
me siento en tensidn la mayor parte del tiempo. Estoy desarrollando problemas de
presion sanguinea y mi ira estd afectando mi trabajo. Usted dijo que Dios dice que
tenemos que perdonar. No creo que pueda hacerlo, pero estoy dispuesto a intentarlo”.

Aunque los detalles de la historia de este hombre eran particulares, yo ciertamente
podia relacionarme con lo que él me estaba diciendo. Recordé cuando yo escuche la voz
de Dios por primera vez incitandome a que perdonara. Al igual que el hombre de treinta-
y-pico de afios, yo también me habia confrontado con una situacion en la que debia
perdonar a alguien que me habia causado grandes angustias. Mi decision de perdonarlo
dio comienzo a un proceso que se ha extendido a lo largo de la mayor parte de mi vida.

Pero, la palabra de Dios sobre el tema del perdon es clara—y no hay persona,
circunstancia o situacion que esté exenta:

Entonces se acercod Pedro a preguntarle: “Sefior, jcuantas veces tengo que perdonar a mi hermano cuando
peque contra mi? ;Hasta siete?” Jesus le respondio: “No te digo que hasta siete veces, sino hasta setenta
veces siete”.
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MATEO 18:21-22

Porque si le perdonais a los hombres sus ofensas, también os perdonara vuestro Padre celestial. Pero si no
perdonadis a los hombres, tampoco vuestro Padre os perdonara vuestros pecados.

MATEO 6: 14

Sed misericordiosos como vuestro Padre es misericordioso. No juzguéis y no seréis juzgados; no
condenéis y no seréis condenados. Perdonad y seréis perdonados; dad y se os dard; echaran en vuestro
regazo una buena medida, apretada, colmada, rebosante: porque con la misma medida que middis se os
medira.

LUCAS 6: 36-38

Si al llevar tu ofrenda al altar recuerdas que tu hermano tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante del
altar, vete primero a reconciliarte con tu hermano, y vuelve después para presentar tu ofrenda.

MATEOQO 5: 23-24

Habéis oido que se dijo: “Amaras a tu projimo y odiaras a tu enemigo”. Pero yo os digo: amad a vuestros
enemigos y rezad por los que os persigan... Porque si amais a los que os aman, ;qué recompensa
tendréis?... Por eso, sed vosotros perfectos como vuestro Padre celestial es perfecto.

MATEO 5: 4348

Para los discipulos de Jestis que primeramente escucharon estas palabras, eran de hecho
palabras dificiles de aceptar. Esta no era la ley de justo castigo que ellos conocian de su
pueblo y de su cultura. Sus antepasados les habian ensefiado una ley diferente—"0jo por
ojo, diente por diente”.

La ensefianza de Jests en torno al perddn era dificil de aceptar para los discipulos por
otra razon adicional. Ellos atn no habian sido testigos del formidable amor y misericordia
de Dios revelado a través de la Pasion, muerte, y resurreccion de Su unico Hijo
engendrado, Jesucristo. Es en el Misterio Pascual que podemos ver de forma mas
evidente la misericordia incondicional de Dios. A través de nuestro bautismo, la propia
misericordia de Dios toma residencia en nosotras en la forma de gracia santificadora.
Cada vez que nosotras nos valemos del sacramento de la reconciliacion, experimentamos
nuevamente la misericordia de Dios.

Ese hombre de treinta-y-pico de afos en el dia de recogimiento espiritual sabia que €l
era incapaz de perdonar. Lo que necesitaba saber era que le era posible perdonar a través
de la misericordia de Dios activa en su interior. S0lo cuando dispensamos la misericordia
de Dios que hemos recibido es que podemos comenzar a perdonar a otros.

Cada una de nosotras ha experimentado trauma, dolor, humillacion o abuso causado
por las acciones de otros. Nuestros corazones son heridos muchas veces a lo largo de
nuestras vidas. Pero Dios nos dice que tenemos que perdonar, y por los pasajes del
Evangelio que hemos citado podemos ver el porqué. Nuestra salvacion estd
intrinsecamente relacionada al acto de perdonar. Jesis nos dice que si nosotras no
perdonamos, tampoco seremos nosotras perdonadas. Si nosotras juzgamos y
condenamos, también nosotras seremos juzgadas y condenadas. La medida con que
medimos sera la misma medida con que seremos medidas. La falta de perdon impondra
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sobre nosotras una sentencia eterna—una sentencia creada por nosotras mismas y una
que comienza a cumplirse en esta vida.

San Pablo nos dice: “Si os enojais, no pequéis; no se ponga el sol estando todavia
airados, y no deis ocasion al diablo”. (Ef 4: 26-27). Cuando nosotras rehusamos
perdonar, nosotras pecamos. Y a través del pecado estamos eligiendo la maldad por
encima de la gracia de Dios. Al elegir asi, le abrimos paso al demonio para que actiie en
nosotras, y el fruto de su labor es la amargura, el resentimiento, el odio y la hostilidad. A
medida que alimentamos estos efectos nocivos con la leche del enojo sostenido, ellos
eventualmente se desarrollan y nos apartan de Dios. Como si de una enredadera se
tratara, se enroscan alrededor de nuestros corazones, asfixiando la vida de Dios en
nuestro interior. Dejada sola a si misma, nuestra alma se vuelve dura y pedregosa, una
fortaleza impenetrable de hierro. Permanecemos prisioneras dentro de nosotras mismas,
alimentandonos de nuestro enfado de la misma manera que un cancer se alimenta de su
victima.

Y los efectos son profundos. Al igual que el hombre de treinta-y-pico de afios, nuestra
salud fisica a menudo refleja nuestra condicion interior. Ulceras, problemas de presion
sanguinea y disminucion de la facultad retentiva a menudo salen a relucir. El cinismo, el
sarcasmo y la vehemencia brotan de nuestra boca. Nuestro comportamiento se torna
intolerante, agitado, sin paciencia. La depresion clinica, un problema de salud mental
causado mayormente por nuestro enojo reprimido, se convierte en una posibilidad real.’
Nos sentimos miserables, y hacemos que los que nos rodean se sientan miserables
también. Nuestras vidas se convierten en un infierno viviente. Jesus nos dice que
tenemos que perdonar, porque un corazén que no perdona nos tiene sujetas en
cautiverio. Nos volvemos prisioneras de nuestra propia confeccion.’

¢ Qué, Entonces, Significa Perdonar?
Antes que nada, debemos saber lo que el perdén no es.

Perdonar no significa que condonamos el comportamiento hiriente.

Perdonar no significa que nuestro dolor no importa.

Perdonar no significa que todo esta bien.

Perdonar no significa que debo permitir que continte la mala voluntad hacia mi.
Perdonar no significa que debo permanecer en una situacion abusiva.

Perdonar no significa que yo sienta que he perdonado.

Por el contrario, perdonar es una accion voluntaria, incitada por la gracia, que nos libera
de las consecuencias del pecado. En Mateo 18: 18 podemos leer lo siguiente: “Os
aseguro que todo lo que atéis en la tierra quedara atado en el cielo, y todo lo que desatéis
en la tierra quedard desatado en el cielo”. Cuando nosotras perdonamos, el dafio
cometido en contra de nosotras pierde su poder sobre nosotras. El enfado huye, y con ¢l
también se va la hostilidad, el odio, el resentimiento y la amargura. La muralla de
resistencia que hemos construido alrededor de nuestros corazones comienza a
derrumbarse y a caerse. Ya no mas cautivas por los efectos del enfado, nuestros

120



corazones de piedra se convierten en “corazones de carne”. Somos liberadas—y asi
también la persona que ha estado sujeta en cautiverio espiritual por los grilletes de
nuestra falta de perdon.

cComo, Entonces, Comenzamos a Perdonar—Especialmente Cuando el Mal
Cometido en Contra Nuestra es Profundo y Doloroso?

Nuestro amigo de treinta-y-pico de afios nos provee con el primer paso. Nosotras
tenemos que desear perdonar. El perdon es un asunto de la voluntad, no del corazon.
Nosotras elegimos perdonar; nosotras decidimos perdonar. Los sentimientos no tienen
que ver nada con este asunto.

A veces el patron de enojo estd tan atrincherado, o el dolor es tan profundo, que
somos incapaces de tomar esta decision. En estos casos, necesitamos rezar y pedir por el
deseo de perdonar. Y si aun el pedir por el deseo de perdonar resulta demasiado
incomodo para nosotras, entonces necesitamos rezar y pedir por el deseo del deseo de
perdonar. Y nos remontamos hacia atrds cuanto sea necesario en esta cadena, hasta que
lleguemos a una cierta certeza de que podemos comenzar desde ese punto—y entonces
nos movemos hacia adelante, un deseo a la vez.

Nuestra oracion puede comenzar asi: Sefior, te pido que me concedas el deseo del deseo
de perdonar. Ayudame a actuar a través del poder de tu misericordia en esta situacion.

Eventualmente, nos encontraremos orando: Serior, te pido que me concedas el deseo
de perdonar. Gracias por demostrar el poder de Tu misericordia en mi. Ayudame a
perdonar plenamente.

Y mas adelante: Serior, te pido que me concedas el poder perdonar a esta persona.
Llévame hasta el punto, a través de Tu misericordia, en que pueda perdonar
plenamente.

Y finalmente: Serior, yo perdono a esta persona. Gracias por Tu fidelidad que me ha
llevado hasta este punto.

Y es importante que recordemos que el acto de perdonar es un proceso y que ocurre
paso a paso.’

cComo Podemos Progresar en Este Acto de Misericordia?
Jestis nos da la respuesta a esta pregunta en Mateo 5: 44: “Rezad por los que os
persigan”. Cuando oramos por aquellos que nos han hecho dafio, se inicia una dindmica
que acontece en lo mas profundo de nuestra alma. Veremos como gradualmente, poco a
poco, el dolor que experimentdbamos es apaciguado, y la ira que sentiamos hacia ese
individuo se mitiga. Casi de forma imperceptible, comenzamos a sentir el amor de Dios
por esa persona. Nos adentramos en la misericordia de Dios dentro de nosotras y
extendemos esa misericordia a nuestro perseguidor. En cierto sentido, a través de
nuestras oraciones, Dios nos utiliza como un instrumento de misericordia en la vida de la
persona que nos ha herido.

Pero, ;coOmo podemos orar por nuestros perseguidores cuando sus actos en nuestra
contra nos han causado tanto dano? En mi caso, me ha resultado util tener en cuenta
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que, al momento que esa persona estaba cometiendo los actos de injuria, ¢l o ella no
podian haber conocido el amor de Dios. Si esa persona hubiera conocido la magnitud del
amor de Dios—cuanto Dios nos ama a cada una de nosotras—esa persona nunca hubiera
podido ser capaz de cometer esos actos.

Durante Su crucifixion, Jesus le suplicé a Su Padre que perdonara a los responsables
de Su muerte, “porque no saben lo que hacen”. Quizas por ignorancia, o quizas por su
propio dolor e injuria, nuestros perseguidores se han visto imposibilitados de aceptar el
amor y la misericordia de Dios que por siempre fluyen del Sagrado Corazén de Jesus.

De hecho, entonces, nuestros perseguidores merecen nuestra compasion. Mediante
nuestra oracion intercesora, podemos ayudar a sanar la brecha en el corazon de esa
persona y preparar a esa persona para recibir el amor de Jesucristo. Pienso en el Buen
Ladron colgando al lado de Jests en el Calvario. La Escritura nos cuenta que ¢l se
mofaba y se burlaba de Jesus, al igual que los otros a su alrededor (ver Mt 27: 44). Pero
cuando el Buen Ladron reconocid a Jesus como el Mesias, su corazon se transformo
(ver Lc 23: 40-42). Nuestras oraciones por nuestros perseguidores pueden ayudar a
llevarlos a ellos a este mismo reconocimiento.

(Podemos recuperarnos del dolor que hemos experimentado?

Si. Si. Si.

Pero, al igual que con el perdon, la recuperacion también es una eleccion. Tenemos
que abrazar el deseo de ser sanadas de nuestro dolor, y buscar esta sanacion por los
medios que Dios nos otorga. Para algunas, esto puede significar consejo profesional.
Para otras, puede significar buscar la ayuda de un consejero espiritual. Y aun para otras,
puede significar un proceso que se extiende a lo largo de toda una vida, y que hay que
afrontar con el sol naciente de cada dia. En todos los casos, orar diariamente y la
recepcion frecuente de la Eucaristia y del sacramento de la Reconciliacion son de suma
importancia.

También he encontrado que meditar en torno a la Pasion de Jesls es una excelente
fuente de sanacion. En la narrativa que hace San Marcos de la Pasion de Cristo,
encontramos muchas palabras que describen el intenso dolor emocional que padecié
Jests. Algunas de estas palabras son: traicionado, lleno de temor, adolorido al punto de
muerte, desamparado, maltratado, burlado, golpeado, flagelado, abandonado.

(Habia algln tipo de dolor o de humillacién del que Jesus no fuera victima? ;Pudo
haber alguna emocion que Jesus no sintiera en Su Pasion? ;Alguna indignidad que no
experimentara? Mientras meditamos en torno a la Pasion de Jesis, descubrimos que El
llevd consigo a la Cruz cada dolor, cada herida, cada pena que hemos sufrido. Y su
sangre las ha redimido. Tan solo tenemos que apropiarnos de la gracia que El ha
ameritado para nosotras.

DOS HISTORIAS SOBRE EL PODER DEL PERDON

Dios ha creado a la persona humana como un ser trino y uno, constituido por cuerpo,
mente y espiritu. Dado que las tres partes estan interrelacionadas, lo que afecta un area
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de nuestro ser tiene también un impacto directo en los otros aspectos de nuestra
naturaleza. Por ejemplo, la condicion interior de nuestra alma puede influenciar tanto
nuestro estado de mente como nuestro bienestar fisico. Esto es lo que el hombre de
treinta-y-pico de afios descubrio en su vida. Al adherirse a la falta de perdon, la amargura
y el resentimiento que éste producia dentro de ¢l le ocasionaron problemas de presion
sanguinea y redujeron su productividad en el trabajo.

Por el contrario, cuando nosotras cooperamos con la gracia que Dios nos otorga para
restaurar aquellas areas de nuestro espiritu que han sido dafiadas por nuestro propio
pecado o por el pecado que otros han cometido contra nosotras, a menudo
experimentamos una mejoria en nuestra salud mental y fisica. Dos historias
experimentadas por personas que se dedicaban al trabajo ministerial de sanacion
ejemplifican los efectos sanadores del perdon. Una se trata de una persona recluida en un
hospital en la sala para pacientes con heridas en la espina dorsal. La otra se trata de una
persona que casi se ahoga.

La Herida Que No Sanaba

Bill era un hombre tosco y fornido cuya profesion era guiar camiones. Desde el momento
que llegd a la sala de pacientes con heridas en la espina dorsal, era evidente que su vida
habia estado caracterizada por el vivir disipadamente. Una noche viajaba en su
motocicleta cuando un camion lo forzé fuera de la carretera, y salid6 volando con su
motocicleta “Harley Sportster” por encima de un terraplén.

Estaba vivo, pero se habia roto la espina dorsal lo cual lo dejo parapléjico. Sus
pulmones se infectaron seriamente con escorias que habia ingerido en la escena del
accidente. Los antibioticos no habian resultado efectivos en curarle la infeccion.

Debido a su herida de la espina dorsal, desarrolld llagas de presion en su espalda por
no ser volteado con la suficiente frecuencia mientras yacia en el lecho del hospital. Una
de las llagas media alrededor de siete pulgadas de ancho, y era tan profunda que se podia
ver claramente su columna vertebral. Todos los intentos no-quirtrgicos para cerrar la
llaga habian resultado infructuosos, y la cirugia no era una opcion debido a la infeccion
en sus pulmones.

La prognosis no era buena. De hecho, Bill estaba muriéndose. Todos los dias los
médicos le tomaban radiografias de los pulmones para ver si estaban lo suficientemente
recuperados de la infeccion como para operarlo. Y cada dia, la infeccion persistia.

Bill estaba recluido en la sala de cuidado intensivo cuando mi amigo, un consejero en
salud mental que cree en el poder de la oracion, fue asignado a su caso. Cuando vio a
Bill por primera vez, ¢l estaba acostado, sujetado a una cama especial que rotaba su
cuerpo cada pocos minutos. Sabiendo la severidad de la condicion del paciente, mi amigo
le pregunt6 a Bill si deseaba orar. Bill aceptd, pero admiti6 que no habia orado en afios.
Y, mientras mi amigo oraba con Bill, percibi6 que estaba ocurriendo algo en Bill que iba
mas alla de la infeccion en sus pulmones y de su herida abierta.

Con gentileza, le preguntd a Bill si habia alguien a quien ¢l tuviese necesidad de
perdonar. “O, si”, respondi6 Bill. “Muchas. Pero la persona a la que mas odio es a mi
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esposa. Ella me abandon6”.

Mi amigo le recordd a Bill de su débil condicion fisica, de la poca probabilidad de
poder ser sometido a la cirugia que él necesitaba, y de que existia la posibilidad real de
morir. “;Desearias orar para que perdones a tu ex-esposa?”’, le preguntd mi amigo.

“No tengo nada que perder, ;0 si?, Doc”, respondi6 Bill.

Mientras se unieron en oracion, Bill lloraba y sollozaba. Grandes lagrimas hicieron
brecha en su endurecido corazon que lo mantenia aprisionado. Lagrimas liberadoras
fluyeron que lo libraron de las cadenas de la falta de perdon. Lagrimas sanadoras que
aliviaban las areas infectadas de su alma con el dulce balsamo de la misericordia de Dios.
“Doc”, dijo Bill, “no me habia sentido asi de bien en afios. Gracias por rezar conmigo”.

Al proximo dia, cuando leyeron las radiografias de Bill, el radidlogo quedo6 sorprendido
por lo que mostraron. La virulenta infeccion que habia estado lentamente envenenando a
Bill habia desaparecido por completo. Sus pulmones estaban sin manchas y claros. Y no
existia explicacion médica alguna para ello. Bill habia sido milagrosamente sanado a
través del acto de perdon.

Se realiz6 la cirugia. La llaga en su espalda se cerrd. Bill eventualmente salio del
hospital para comenzar una nueva vida transformada por la misericordia de Dios activa
en su interior. Y, a pesar de lo milagrosa que fue la curacion fisica de Bill, ésta ain no
podia compararse con la sanacion que tuvo lugar en su corazén. Su cooperacion con la
gracia de Dios para perdonar lo habia sanado en cuerpo y en alma. El era un hombre
nuevo en Jesucristo.

Las Aguas Sanadoras del Amor de Dios

La segunda historia muestra como se desata la sanacion en nosotras cuando perdonamos.
La nifiez de Audrey en la casa de sus padres habia sido terrible. Ella nacid6 de unos
padres adolescentes cuya inmadurez la habia afectado y marcado profundamente. La
irresponsabilidad de ellos produjo en el interior de Audrey una sensacion de abandono
que se aferr6 a su corazoén, y que se arraigd a su espiritu a pesar de que ella ahora estaba
casada y tenia hijos propios.

Audrey se acercd al servicio de sanaciéon consciente de que Dios habia estado
actuando en ella. No hacia mucho tiempo, ella le habia entregado a El sus sentimientos
profundos de soledad y abandono. En oracion, Dios le habia mostrado a ella como El
siempre habia estado a su lado, aun en los momentos mas dificiles de su nifiez.

Pero Dios le habia revelado atn maés en la oracién. El habia permitido que una
memoria escondida pudiera salir a flote en el consciente de Audrey, y que seria clave
para el proceso de curacion. Ella record6 que cuando tenia tres afios casi se ahogd en un
lago local.

Audrey recordaba que sus padres la habian dejado en la playa con una amiga de la
familia. Ella recordd que extranaba a sus padres y que pensd que si atravesaba el lago
quizas los encontraria. Y asi, se introdujo en el agua. La sefiora que le cuidaba,
demasiado ocupada vigilando a su propio hijo, no se percato de lo que sucedia.

Al principio todo estaba bien porque las aguas eran poco profundas. Pero Audrey se
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alejaba mas y mas de la orilla hasta que el banco de arena declind repentinamente y ella
comenzd a hundirse en el silencio de las aguas del lago. Audrey recordaba con
asombrosa claridad estar ahogandose y estar luchando para poder respirar. Ella recordaba
la tenebrosa oscuridad que la absorbia, como la quietud de la noche. Ella recuerda
haberse rendido a la oscuridad; y luego, no recuerda nada mas. Por treinta afos, esta
memoria habia permanecido oculta bajo un manto de secretividad. Los padres de Audrey
nunca le mencionaron el incidente en todos los afios de su crianza.

Sin embargo, el Sefior continud trayendo a la luz méas y mas de los eventos de ese dia.
Gracias a la “casualidad” de una llamada telefonica de una vieja amiga de la familia,
Audrey descubrié que su memoria era cierta. La amiga de la familia incluso conocia a la
persona que habia rescatado a Audrey—era la mujer que se habia quedado encargada de
ella en el lago. Audrey decidi6 contactarla.

El teléfono sond y la mujer contestd. Audrey le explico quién era ella, y le dio las
gracias por haberle salvado la vida. La mujer respondié que fue un placer para ella. Y fue
entonces que Audrey le hizo la pregunta que le inquietaba: ;Como reaccionaron sus
padres?

Con ternura, la mujer le respondido que sus padres estaban furiosos con ella por la
conmocion que habia causado. Con indiferencia y falta de preocupacion, se marcharon
mientras ella permanecia en la falda de la sefiora que la rescatd, sofocada y vomitando
agua. La rescatadora estaba horrorizada y preocupada por la pequefia que sostenia
apretadamente en sus brazos.

Mientras Audrey escuchaba estas palabras en silencio atonito, otra memoria emergio
de las tinieblas; ella recordd como se sintid cuando sus padres se marcharon—era la
certeza terrible e hiriente de que sus padres no la amaban. Fue en ese traumatico
momento que el sentimiento de abandono se apoder6 de su corazon, un sentimiento que
la habia mantenido en cautiverio durante todos estos afios.

Dios habia traido a Audrey al servicio de sanacion para continuar con el proceso de
sanacion que El habia iniciado en ella. El queria que Audrey se viera a si misma como Su
hija, a la cual El habia elegido en amor desde toda la eternidad para que tuviese vida. Y
El queria liberarla de las ataduras del abandono que habian mantenido su corazén
prisionero.

El servicio de sanacion comenzo6 con una exhortacion a perdonar. El orador compartio
una historia de una mujer invalida que recuper6 el uso de sus piernas luego de que
perdonara a su madre por el dafio que le habia causado. Audrey escucho6 esta historia
con asombro. Ella sabia que Dios le estaba pidiendo que perdonara a su madre, pero su
dolor era demasiado intenso.

Mientras transcurria el servicio de sanacion, el Sefior continuaba auxiliando a Audrey.
El comenzo a revelar con palabras de sabiduria* como El estaba sanando a Su pueblo y
liberandolo. En una de esas palabras se dijo que el Sefior queria sanar a aquellos que
padecieran de memorias dolorosas asociadas con cuerpos de agua. Audrey nos contd:
“En el momento que mencionaron algo relacionado con estar nadando en un lago, esas
palabras hicieron eco en el mismo centro de mi herida aun no sanada... Yo sabia que el
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Sefior deseaba excavar de raiz y sacar a relucir esa herida”. Audrey sabia que la raiz de
su problema era la falta de perdon.

Cuando el orador dirigi6 a los participantes en una meditacién piadosa sobre el perdon,
los ojos de Audrey se inundaron de lagrimas. Esas lagrimas se vertieron sobre sus
mejillas—borrando el dolor del abandono, dejando salir el sentimiento de soledad que se
aferraba a su corazon y liberdndola de afos de dolor.

Las lagrimas de Audrey eran una sefial del agua viva que inundaba su alma. Dios
estaba derramando Su amor sanador sobre su corazon. Ella podia sentirlo penetrando las
profundidades de su ser—renovandola, rejuveneciéndola, dandole vigor.

En los confines interiores de su corazon, ella escuchd a Dios decirle: “Tuya es la
eleccion; puedes elegir rechazo o puedes elegir amor. Puedes continuar ahogindote o
puedes permitir que Yo te llene con mi aliento—el aliento de Mi amor”. En ese
momento, Audrey eligi6 amor. Ella perdond a sus padres e hizo extensivo a ellos lo que
ella habia recibido—el amor y la misericordia de Dios. Audrey estaba sanada.

Hay un apéndice a esta historia. A lo largo de su vida, Audrey habia padecido de asma
cronica y problemas de sinusitis. En las noches, su suefio se veia constantemente
interrumpido por ataques de tos y de falta de aire. A partir del servicio de sanacion, los
ataques de tos y ahogos cesaron para Audrey. Ya no estuvo prisionera del recuerdo
escondido—ni en cuerpo ni en espiritu.

Salir de la Oscuridad

San Pablo le proclama a los Filipenses: “todo es pérdida ante la sublimidad del
conocimiento de Cristo... Y, de ese modo, lograr conocerle a El y la fuerza de su
resurreccion... con la esperanza de alcanzar la resurreccion de entre los muertos™. (Flp 3:
8, 10—11). Jests Resucitado anhela encontrarse con nosotras en los lugares sepulcrales de
nuestros corazones:

Aquellos lugares que se han hecho insensibles y aridos por los pecados que han sido
cometidos en contra de nosotras.

Aquellos lugares cubiertos con oscuridad y temor.

Aquellos lugares en los que el pecado ha inflingido heridas y agravios en la delicada
fibra de nuestro ser.

Aquellos lugares donde la falta de perdén nos mantiene encadenadas a una hostilidad
empedernida.

Jesus viene con el poder de la resurreccion para soltarnos de las cadenas y hacernos
libres—para restaurarnos, para renovarnos, para revitalizarnos, y para levantarnos de
entre los muertos. A veces, nuestra sanacion interior ocurre en un abrir y cerrar de 0jos.
Frecuentemente, toma dias, meses ¢ incluso anos. Ocasionalmente, toma toda una vida.
Pero, en todos los casos, cuando nos rendimos a la accion de Dios en nuestro interior, la
sanacion llega. Llega la libertad. Llega la resurreccion.

Dios nos esta pidiendo que nos sometamos a Su amor sanador, para que podamos ser
fuente de fortaleza y sanacion para otros. En la imagen del Sagrado Corazon, Jesus esté
sefialando al esplendor radiante de Su corazon ardiente de amor por nosotras. Y es en
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esa hoguera que todo lo consume que tenemos que depositar nuestras dudas, nuestros
temores y nuestras inseguridades. Debemos depositar en ese corazon sagrado todas
aquellas areas de nuestras vidas que necesitan experimentar plenitud y salud, todas
aquellas memorias dolorosas que han herido nuestra alma, todas esas cargas del espiritu
que nos frenan de rendirnos plenamente al amor de Dios.

Y serd entonces, segiin estamos siendo sanadas, que estaremos listas para cumplir con
nuestra mision sagrada de ayudar a la humanidad a no degenerar y de ser sanadoras del
mundo. Serd entonces, y solo entonces, que descubriremos que nuestro propio
sufrimiento es fuente de consolacion para los sufrimientos de otros (ver 2 Cor 1: 3-7).
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Cumpliendo con la Mision: Abrazando la Vida Abundante

HERALDOS DEL EVANGELIO

Necesitamos heraldos del Evangelio que sean expertos en la humanidad, que conozcan las profundidades
del corazén de muchos hoy en dia, que compartan sus esperanzas y sus alegrias, sus preocupaciones y
sus tristezas, y que a la misma vez sean contemplativos, enamorados de Dios. Para esto, se necesitan
nuevos santos. Los grandes evangelizadores... han sido santos. Debemos suplicar a Dios que aumente el
espiritu de santidad en la Iglesia y que nos envie nuevos santos que evangelicen el mundo de hoy.

PAPA JUAN PABLO II,
DISCURSO A LOS OBISPOS EUROPEOS
11 DE OCTUBRE DE 1985

Con estas palabras el Papa Juan Pablo II nos recuerda que, en cada época y lugar, Dios

elige a algunos individuos para que lleven la imagen de Su Hijo al mundo. Y en ésta,
nuestra época, ti y yo hemos sido elegidas para esta santa mision. Todo en nosotras ha
sido predispuesto para el cumplimiento de esa mision. Nuestros dones y talentos, los
rasgos de nuestra personalidad y nuestros temperamentos, nuestras energias y nuestras
inclinaciones, e ncluso el momento mismo de nuestro nacimiento—todas estas cosas han
sido predispuestas por Dios para que podamos ser conductos de Su amor en el mundo
contemporaneo.

Pero es nuestra feminidad, con su capacidad de dar vida, lo que en realidad, y por
encima de todo lo demds, hace que nosotras las mujeres estemos particularmente
capacitadas para cumplir con esta misidn en este momento particular de la historia.
Cuando nosotras aceptamos nuestro llamado a la maternidad espiritual, un llamado que
tiene sus raices en nuestra naturaleza femenina, nos convertimos en un balsamo de
sanacion, en una influencia fomentadora, en una fuerza sustentadora que capacita al ser
humano para vivir a plenitud la vida que Dios le tiene deparada. Cuando recibimos la
gracia de la feminidad auténtica, a través de la conformidad con la voluntad de Dios,
nuestros corazones se impregnan con la semilla de la caridad. Al igual que ocurre
fisicamente con nuestros vientres, que se expanden con el desarrollo del bebé cuando
estamos embarazadas, los vientres de nuestros corazones se expanden a medida que el
amor y la misericordia se desarrollan en nosotras—y crecen tanto y tan grandes que las
alegrias y las esperanzas, los sufrimientos y las frustraciones, las preocupaciones y las
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tristezas de la humanidad pueden ser acarreadas dentro de ellos.

Dado que Dios ha creado a la mujer para ser dadora de vida, tanto fisica como
espiritualmente, es en el dar y el amar que nosotras las mujeres descubrimos la dignidad
profunda de nuestro lugar en el reino de Dios. Descubrimos que, de la misma manera
que Dios encomendd Su Hijo al ministerio de una mujer, de esa misma manera El ha
encomendado a toda la humanidad al ministerio de las mujeres. Y es cuando
descubrimos y aceptamos esta realidad que crecemos en fortaleza y confianza. “Una
mujer es fuerte al adquirir conciencia de esta encomienda, fuerte porque Dios ‘le ha
encomendado a ella el cuido de todos los seres humanos’, para siempre y en todas las
situaciones, incluso en la situacion de discrimen social en la que ella se encuentra”.’

Es por esto que los padres del Concilio Vaticano Segundo le encomendaron a las

mujeres el futuro de la raza humana:

Vosotras, las mujeres, tenéis siempre como mision la guardia del hogar, el amor a las fuentes de la vida, el
sentido de la cuna. Estais presentes en el misterio de la vida que comienza. Consolais en la partida de la
muerte. Nuestra técnica lleva el riesgo de convertirse en inhumana. Reconciliad a los hombres con la vida.
Y, sobre todo, velad, os lo suplicamos, por el porvenir de nuestra especie. Detened la mano del hombre que
en un momento de locura intentara destruir la civilizacion humana.?

Las mujeres, plenamente entregadas a la gracia de su género, han sido llamadas a ser una
influencia redentora y santificadora en el mundo. Una influencia que preserva y protege
el bienestar fisico y espiritual de la raza humana.

En capitulos anteriores hemos discutido como podemos convertirnos en conductos del
amor de Dios mediante la cooperacion con la gracia que El nos otorga para crecer en
santidad. En este capitulo final exploraremos la manera en que podemos compartir el
amor de Dios con otros, y asi cumplir con nuestra misidon de maternidad espiritual.
Maria, nuestra Madre espiritual, es la que nos mostrara el camino, mientras procuramos
ser portadoras de Cristo.

Maria, Nuestra Madre Espiritual

La historia antigua de la Iglesia muestra que la Santisima Virgen Maria jugd un papel sin
igual en la vida de los primeros cristianos. Este papel se puede evidenciar en la que se
considera la mas antigua de todas las oraciones a ella pues data del siglo tercero. Se llama
el Sub Tuum:

Volamos a tu proteccion, o Santa Madre de Dios, no menosprecies nuestras necesidades, mas libranos del
peligro, Virgen gloriosa y bendita.

Esta oracion nos dice mucho sobre lo que los primeros cristianos conocian de la
Santisima Madre—no sélo que era Theotokos, “Portadora-de-Dios”, y que era siempre
virgen—pero también que esos primeros cristianos le rezaban a ella para pedirle por sus
necesidades, y que consideraban sus oraciones eficaces. Asi es que, desde los primeros
dias de la historia de la Iglesia, Maria, nuestra Madre, ha sido considerada como una que
media por el pueblo de Dios.

Un mediador sirve como vehiculo para lograr la reconciliacion y la unidad entre dos o
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mas partes. Jesucristo es el tnico mediador entre Dios y el hombre (ver 1 Tim 2: 5-6).
Pero, por virtud de nuestro Bautismo, que nos convierte en coherederas con Jesucristo,
cada una de nosotras estd llamada a participar y compartir en Sus mediacion con el
Padre. Como quedd establecido en el Concilio Vaticano Segundo, “ninguna criatura
puede compararse jamas con el Verbo Encarnado nuestro Redentor; pero asi como el
sacerdocio de Cristo es participado de varias maneras tanto por los ministros como por el
pueblo fiel, y asi como la inica bondad Dios se difunde realmente en formas distintas en
las criaturas, asi también la Uinica mediacion sin igual del redentor no excluye, sino que
suscita en sus criaturas una multiple cooperacion que participa de la fuente tinica.”

Estas palabras del Vaticano Segundo hacen eco de las ensefianzas de Santo Tomas de
Aquino: “Sélo Cristo es el perfecto mediador entre Dios y el hombre... pero no hay nada
que impida a otros en un cierto sentido el ser llamados mediadores entre Dios y el
hombre, en tanto y en cuanto ellos, al preparar o servir, cooperen en unir al hombre con
Dios™.* Estos otros que preparan, sirven y cooperan en unir al hombre con Dios son
llamados mediadores secundarios.

La Escritura estd repleta de ejemplos de mediadores secundarios. En el Viejo
Testamento, Moisés y Abraham son ejemplos de individuos que actuaron como
mediadores entre Dios y el hombre. Los profetas, tales como Ezequiel y Jeremias,
también actuaron como instrumentos de unificacion. Y los arcangeles, tal como Gabriel y
Rafael, también fueron usados por Dios en forma prominente como mensajeros de Su
voluntad.

En el Nuevo Testamento, luego de la Asuncion de Jesus, también podemos encontrar
ejemplos de mediacion secundaria. Las sanaciones milagrosas que acontecieron a traves
de la intercesion de los discipulos, la proclamacion de la fe a través de los apdstoles y la
celebracion de la cena Eucaristica; todos estos casos proveen claro ejemplo de como las
bautizadas somos llamadas a compartir en el papel sacerdotal de Cristo como mediador.

Una Mirada Mas Cercana al Papel de Maria

(Pero, como fue que los primeros cristianos consideraban a Maria en su papel de
mediadora? La mediacion de Maria fluye directamente de su posicion como la Madre de
Jesucristo y, por tanto, la Madre del Cuerpo Mistico. De acuerdo a San Pablo, Cristo es
la Cabeza del cuerpo y la Iglesia es el cuerpo de Cristo. Y dado que Maria concibio a
Jesucristo, que es la Cabeza del cuerpo, ella también concibid a todos los fieles, ya que, a
través del Bautismo, nosotras somos miembros de este mismo cuerpo. Cuando Maria dio
a luz a Jesus, ella hizo posible que todas nosotras recibiéramos vida espiritual a través de
EL Por tanto, ella es nuestra Madre espiritual.’

El Papa Pio X expreso este hecho de forma brillante. El dijo: “Maria, cargando en su
propio vientre al Salvador, puede decirse que ha dado a luz también a todos cuyas vidas
estaban contenidas en la vida del Salvador. Todos nosotros, por tanto... hemos salido del
vientre de Maria como un cuerpo unido a su cabeza. Y es por eso que, en un sentido
espiritual y mistico, se nos llama hijos de Maria, y que ella es la Madre de todos
nosotros.”
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Jestis mismo fue el que encomendd a Su Madre a los miembros fieles de Su cuerpo.
En su momento de agonia, El mir6 desde la cruz hacia abajo, a Juan, el discipulo amado,
y le dijo a Su Madre: “Madre, he ahi a tu hijo”. Y luego a Juan: “He ahi a tu madre”. Al
hacer esto, El entregd a Su Madre a toda la familia humana, representada en este caso
por la figura de Juan. El pasaje del Evangelio nos dice que desde este momento en
adelante Juan acogi6 a Maria, Madre de Cristo, en su casa.

En el sentido Biblico, acoger a alguien en la casa de uno es equivalente a acoger a
alguien en el corazén de uno. Nosotras todas hemos sido llamadas a ser “discipulas
amadas”. El acto de Jesus de encomendar a Su Madre a San Juan es indicativo de que El
también la estd encomendando a cada una de nosotras. Y de igual forma, el acto de San
Juan de acoger a Maria como Su Madre nos sirve de ejemplo de lo que debe ser nuestra
actitud hacia ella.

Sin embargo, la funcion de Maria como nuestra Madre espiritual no depende de
ninguna manera de nuestro reconocimiento del hecho. Su papel en la historia de la
salvacion fue determinado por Dios Padre, y se cumple gracias a su obediencia a El. Ella
permanece como la Madre espiritual de los fieles, independientemente de que los fieles la
acepten o no como tal.

En su papel de Madre espiritual, la Santisima Virgen Maria actia como mediadora de
muchas maneras. Consideraremos tres de estas maneras, y veremos como estos métodos
de mediacion indican como nosotras, como mujeres en el mundo contemporaneo, somos
llamadas a ser mediadoras—es decir, mujeres que ansian laborar junto al Redentor para
lograr llevar la humanidad hacia Dios. Al imitar a nuestra Madre a través de estos
métodos de mediacion, nosotras cumplimos con nuestra mision de ayudar a la
humanidad a que no degenere y de ser las sanadoras del mundo.

La Santisima Virgen Maria hace de mediadora de estas tres maneras:

- Maria actua de mediadora llevando la Palabra de Dios al mundo;
- Maria actua de mediadora a través de Su intercesion;
« Maria actua de mediadora al compartir en los sufrimientos de su Hijo.

MARIA LLEVA LA PALABRA DE DIOS AL MUNDO

€C 19

Como consecuencia de su “si” a Dios en el momento de su Anunciacion, Maria esta
intimamente envuelta en la tarea de la redencion. Podemos leer en Galatas 4: 4: “Pero al
llegar la plenitud de los tiempos, envid Dios a su Hijo, nacido de mujer” (énfasis
anadido). Aunque Maria es una mera criatura como ti y como yo, de su vientre y de sus
genes nacid Aquél que es el Redentor. El “si” de Maria literalmente encarné el plan de
Dios para la salvacion. De esta forma, Maria actué como mediadora al convertirse en el
conducto mediante el cual la gracia redentora de Dios podia entrar en el mundo. Ella
literalmente trajo la Palabra de Dios al mundo.

Al igual que Maria, nuestra Madre espiritual, nosotras hemos sido llamadas a actuar
como mediadoras llevando la Palabra de Dios a los demés. Y aunque la Santisima Virgen
Maria es la Unica persona que trajo a Jesucristo al mundo, fisicamente hablando, por
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virtud de nuestro bautismo cada una de nosotras estd llamada a llevar la palabra de Dios
a los demas proclamando la Buena Nueva de la salvacion. Los documentos del Concilio
Vaticano Segundo nos dicen que, como laicas, nosotras tenemos una encomienda que
cumplir dentro de la mision de todo el pueblo de Dios: laborar en la evangelizacion y en
la santificacion de la humanidad. El Papa Juan Pablo II nos recordaba que “todo cristiano
ha de participar en la tarea de formacion cristiana. Ha de sentir la urgencia de
evangelizar... [algo que, dice San Pablo] ‘no es para mi motivo de gloria, sino que se me
impone como necesidad. jAy de mi si no evangelizare!’”.’

Como La Madre, Asi Igual la Hija: Llamadas a Ser Mediadoras
Tu y yo, juntas, hemos sido llamadas a ser embajadoras de Jesucristo en el mundo (ver 2
Cor 5: 20). ;Y cudl podria ser un llamado maés glorioso que el de proclamar la
maravillosa verdad de nuestra salvacion?

[Por qué, entonces, nos resistimos a aceptar este llamado? Cuando se trata de
encontrar razones para no compartir nuestra fe, tres excusas encabezan la lista:

« “;A mi no me toca hacer eso!”
« “Yo no sé lo suficiente”
« “No quiero ofender a nadie”

Miremos detenidamente a cada una de ellas.

“;A Mi No Me Toca Hacer Eso!”
Ya hemos visto como queda establecido en la Escritura y en las ensefianzas de la Iglesia
Catodlica Romana que la evangelizacion es una mision obligatoria para toda persona
bautizada. Y dado que Dios nos ha comisionado a hacerlo, sabemos que El nos ha dado
la gracia, a través de nuestro bautismo, para lograrlo. San Gregorio Magno nos dice:
“Cada uno de nosotros debe examinarse a si mismo para determinar cuan
energéticamente estd trabajando en el vifiedo del Sembrador divino. Quizds no hemos
puesto todo lo que tenemos al servicio del Sefior. Las personas que realmente trabajan
2 8

para EL.. son aquellas que estan ansiosas por ganar almas y por traer a otros al viiedo™.
La Excusa #1, por tanto, no nos excusa a nosotras.

“Yo No Sé Lo Suficiente”
Muchas de nosotras pensamos que nuestro conocimiento de la Escritura, por pasaje y
verso, es limitado. Otras nos preguntamos si podemos expresar las verdades de nuestra
fe en forma clara y concisa. Estas inquietudes pueden ser validas. Todas nosotras
tememos que se nos formule una pregunta para la cual no tengamos respuesta. Y quizas
esta inquietud es precisamente el incentivo que necesitamos para sacudir el polvo de
nuestras Biblias y nuestros catecismos y comenzar a estudiar nuestra fe con mayor
fervor y diligencia.

Sin embargo, la falta de conocimiento no nos excusa de compartir nuestra fe con
otros. Aun si no conocemos los pasajes de la Escritura de memoria, aiin si nos sentimos
que no somos tan conocedoras de nuestra fe como quisiéramos, cada una de nosotras si

132



conoce sobre su propia experiencia con Jesucristo. Una manera sumamente efectiva de
evangelizar es simplemente compartiendo nuestra historia con otros. El Catecismo de la
Iglesia Catolica lo pone en estos términos:

Los bautizados vienen a ser “piedras vivas” para la “edificacion de un edificio espiritual, para un sacerdocio
santo” (1 Pedro 2: 5). Por el bautismo participan del sacerdocio de Cristo, de su mision profética y real,
son “linaje elegido, sacerdocio real, nacién santa, pueblo adquirido, para anunciar las alabanzas de Aquél
que os ha llamado de las tinieblas a su admirable luz” (1 Pedro 2:9).

CIC, #1268

Compartir nuestra propia historia personal sobre las acciones de Dios en nuestras vidas
simplemente significa contarles a otros lo que Dios ha hecho por nosotras—Sus
maravillosas obras—y de cémo El nos rescatdé de la oscuridad de la ignorancia y el
pecado y nos trajo a Su maravillosa luz de gracia y conocimiento.

En un programa de television que nosotros producimos sobre la evangelizacion,
nuestro invitado nos mostré una manera facil y eficiente de compartir nuestra historia. El
nos sugirid6 que dividiéramos nuestra historia en tres partes: Yo era, El hizo, Yo soy.
Primero, le contamos a los demas sobre como éramos antes de entrar en una relacion
con Jests o de que acudiéramos a El solicitando ayuda. Luego, compartimos con ellos el
momento de la conversion que ocurrié en nuestras vidas, o sobre un momento de gracia
que nos sirvid de ayuda en algin momento de dificultad. Finalmente, enumeramos las
formas en que hemos sido tocadas, transformadas o sanadas por nuestro encuentro con
Jests de una forma personal y por haber abierto nuestro ser a la gracia que El ansia
otorgarnos. El compartir nuestras historias personales es evangelizacion efectiva.
Nuestras historias personales no son amenazadoras, son irrefutables y son simpaticas. Es
una manera en que todas podemos compartir nuestro amor por Dios.

“No Deseo Ofender a Nadie”

Casi todas nos identificamos con esta excusa. Muchas de nosotras hemos tenido la
experiencia de ser acorraladas en la calle, o de abrir las puertas de nuestras casas para
encontrarnos con una persona con la tenacidad de un perro de caza arrojando folletos en
nuestra cara. Ninguna de nosotras desea parecer fanatica o pesada. ;Como, entonces,
podemos compartir de forma sincera nuestra fe sin ofender a los demas? Creo que la
respuesta a esta pregunta se puede resumir en una palabra—invitacion. Nosotras no
imponemos, solo proponemos. Pedirles a amigos, a compaifieros de trabajo o a familiares
que nos acompafien a Misa o a un circulo de oracion es a menudo la invitacion que ellos
han estado esperando. Muchos individuos han encontrado a Jesus luego de aceptar
invitaciones a grupos de estudio de la Escritura o de discusion sobre la vida cristiana. Lo
unico que necesitamos hacer es preguntar. El resto del trabajo recae sobre el Espiritu
Santo.

Otra manera efectiva en que podemos invitar es ofreciendo rezar con alguien que nos
comparte sus luchas. Yo siempre veo estas oportunidades como momentos de gracia.
Cuando esos amigos, compaiieros de trabajo, familiares, o incluso extrafios comparten
sus dificultades con nosotras, podemos simplemente preguntarles: “;7e molestaria si yo
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rezase contigo ahora?”, o “;Qué te parece si rezamos juntos por este problema?”. En
las innumerables ocasiones que he hecho estas preguntas—tanto a creyentes como a no
creyentes—en raras ocasiones ha sido rehusada. Por el contrario, a menudo ha servido
para abrir la puerta a una conversacion que me permite compartir mi historia personal
con ellos.

En otras ocasiones, sin embargo, podemos encontrar personas que reaccionaran de
una manera que reta las verdades de nuestra fe o la Palabra de Dios. Cuando esto
ocurre, la caridad tiene que prevalecer. Tenemos que hablar la verdad, pero siempre con
amor y fraternidad cristiana hacia los demas. Una palabra airada o severa, o una actitud
argumentativa solo servirdn para sembrar la hostilidad y el malentendido, en vez de para
sembrar una semilla que pueda dar fruto en un futuro. El poner en practica la paciencia,
la fortaleza y la prudencia en momentos como estos es la marca de un verdadero
discipulo.

Yo conozco una persona, por ejemplo, que invita a entrar a su casa a todos los
evangelizadores que tocan a su puerta. Luego de dejarles que presenten su punto de
vista, ¢l pacientemente discute con ellos la Escritura, punto por punto, compartiendo con
ellos la Verdad de Quién es Jesucristo. Muchos miembros de grupos espirituales falsos y
de cultos han encontrado al Sefior como consecuencia de sus explicaciones amables y
caritativas.

Pero el punto basico es que no existe excusa alguna para no asumir nuestra
responsabilidad de evangelizar. Sin embargo, hay muchas ocasiones en que la palabra no
es el mejor método al que podemos recurrir. Este es frecuentemente el caso con seres
queridos que no estdn aun abiertos a una relacion con Jesls, por una u otra razén. A
veces, el simple acto de mencionar Su nombre es suficiente para causar una escena
desagradable. Lo que deseamos es que nuestra conversacion se convierta en una fuente
de gracia para aquella persona que deseamos encaminar hacia Jesus, no una tentacion
para que ellos pequen. En estos casos, la manera adecuada de evangelizar es por medio
de la oracion de intercesion y mediante el testimonio de nuestra vida.

Primero, comenzamos a rezar fervientemente por ellos. La oracion de intercesion
prepara el campo del corazon para recibir la semilla de la verdad. La verdad no puede
florecer en un corazén que no ha sido previamente preparado para ello. Prepara el
terreno del corazén de tus seres queridos con tu oracion constante y sincera.

El proximo paso es uno que es dificil. Esperar. Espera hasta estar segura que el terreno
esta listo. Sabras que es el momento adecuado de evangelizar cuando la oportunidad de
evangelizar provenga directamente de la persona por la que has estado rezando. El o ella
puede que te haga una pregunta, o puede que se acerque a ti para pedirte consejo. Puede
que comparta contigo una preocupacion, o que exprese una inquietud sobre algo que
acontece en su vida. Esta es la sefial de que el momento es oportuno. Pregintale si desea
orar para pedir por su problema, o si desea escuchar tu historia. Deja que tu ser querido
sea el que dirija la conversacion; si €l o ella continiia hablando, ti también continuas; si €l
o ella permanece en silencio, ti también permaneces en silencio. Con este tipo de
intercambio atento, la semilla de la verdad puede gentilmente comenzar a echar raices en
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su corazon.

Finalmente, una vez que hables la verdad, riega esa semilla con oracion continua,
amor, apoyo y hasta con ayuno. En algunas ocasiones veras cambios rapidos. En otras,
el cambio serd imperceptible. Y aiin en otras, no habra cambio alguno. No pierdas las
esperanzas. Recuerda, Santa Monica rez6 por San Agustin por muchisimos afios. La
cantidad del tiempo no es importante, solo la eternidad lo es. Un pasaje del evangelista
Santiago nos habla sobre esta situacion hermosamente: “Por tanto, hermanos, tened
paciencia hasta la venida del Sefior. Mirad: el labrador espera el fruto precioso de la
tierra, aguardandolo con paciencia hasta recibir las lluvias tempranas y las tardias. Tened
también vosotros paciencia, fortaleced vuestros corazones, porque la venida del Sefior
esta cerca” (Sant 5: 7-8).

Junto con la oracion de intercesion, el testimonio de nuestras vidas es la manera mas
efectiva de evangelizar a nuestros seres queridos. Nuestras acciones y reacciones,
nuestras palabras y nuestras actitudes hablan constantemente sobre nuestra propia
relacion con Dios. Debemos reconocer que Dios nos ha pedido que seamos “la sal de la
tierra... la luz del mundo” (Mt 5: 13—14) en nuestros hogares, en nuestros centros de
trabajo y en nuestros lugares de recreacion. Jesus nos dice que nuestra luz debe brillar
ante los hombres, para que ellos “vean vuestras buenas obras y glorifiquen a vuestro
Padre, que esta en los cielos” (Mt 5: 16). Nuestra interaccion diaria con nuestra familia,
nuestros amigos, nuestros compaiieros de trabajo, y nuestros vecinos provee evidencia
tangible de nuestra conversion y transformacion personal. Por ello, debemos siempre
anhelar nuestra propia evangelizacion pidiéndole a Dios que nos purifique y nos
santifique. Mediante la oracion de intercesion y el testimonio diario de nuestras vidas,
aquellos seres importantes para nosotras y por los cuales nos preocupamos de seguro
vendran al Sefior. No olvidemos: “La oracion fervorosa del justo puede mucho” (Sant 5:
16).

Todos los dias Dios nos presenta innumerables oportunidades para compartir el amor
de Dios, que todo lo sana, con los demas. Debemos rogar por la vision espiritual, para asi
poder reconocer estas oportunidades y la gracia para actuar sobre ellas con la verdad y el
amor. “Por consiguiente, se impone a todos los fieles cristianos la noble obligacion de
trabajar para que el mensaje divino de la salvacion sea conocido y aceptado por todos los
hombres de cualquier lugar de la tierra”.’

Al igual que Maria, nuestra Madre espiritual, t0 y yo, como mujeres, hemos sido
elegidas de forma particular por Dios para llevar a Cristo al mundo. Ojald que aceptemos
esta mision con confianza, seguridad y propdsito—como mujeres ungidas y enviadas por
Dios. Asi seguiremos el ejemplo de nuestra Madre de ser mediadoras en el mundo
contemporaneo.

MARIA INTERCEDE POR LOS HIJOS DE DIOS

La mediacion de la Santisima Virgen Maria consiste no tan sélo en llevar la Palabra de
Dios al mundo, sino también en llevar al mundo a la Palabra de Dios. El Papa Juan Pablo
IT nos dice que “Maria, la excelsa Hija de Sion, ayuda a todos los hijos—donde y como
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quiera que vivan—a encontrar en Cristo el camino hacia la casa del Padre”.

La Santisima Virgen Maria cumple con esta funcion maternal de mediacion al actuar
como intercesora de sus hijos espirituales. De la misma manera que una madre natural
suplica por las necesidades de sus pequefios, de esa misma manera la Virgen Maria
suplica por las necesidades de sus hijos espirituales ante el trono de Dios. Es por esto que
ella “en la Iglesia es invocada con los titulos de Abogada, Auxiliadora, Socorro,
Mediadora™." Como tal, el papel de Maria como mediadora no disminuye en forma
alguna la posicion de Jesus como El Mediador entre Dios y los hombres. Mas bien, el
poder de la Virgen como mediadora “nace... de la superabundancia de los méritos de
Cristo, se apoya en Su mediacion, de ella depende totalmente y de la misma saca toda su
virtud”."

El papel de Maria como Defensora estd ya prefigurado en el Viejo Testamento, y
demostrado en el Nuevo Testamento. En el Viejo Testamento, el rey de la linea Davidica
tenia numerosas esposas. Como resultado, la madre del rey era la elegida para ser la
reina. La reina cumplia varias funciones. Ella exponia las necesidades del pueblo ante el
rey, aconsejaba al rey con respecto a los asuntos del reino y gobernaba sobre el reino en
la ausencia del rey. Dada su relacion de familia con el rey, la reina madre era una figura
poderosa y respetada, cuyo puesto a la derecha del rey denotaba su posicion de honor
(ver 1 Re 2: 19-20; 2 Re 11: 3; 1 Re 15: 9-13).

Maria de Nazaret es la madre de Jesucristo, el Rey de Reyes. Como tal, ella es la gran
Reina Madre, que se sienta a la derecha de su Hijo en Su Reino celestial. Pero aun en la
tierra ella ejercid su posicion como Reina Madre.

La boda de Cand nos provee un buen ejemplo (ver Jn 2: 1-10). En esta ocasion,
Maria actu6 como consejera del Rey y también como defensora de las necesidades de la
gente. “No tienen vino”, le indic6 a su hijo; y a los sirvientes, sabiendo que su intercesion
tendria el resultado deseado, ella dijo: “Haced lo que El os diga”. Asi, Maria aconsejo a
su hijo sobre una situacion existente, pero también intercedid (“abogd”) por las
necesidades de la gente.

Aun otro pasaje del Nuevo Testamento puede que nos provea un ejemplo adicional de
Maria cumpliendo con el papel de Reina Madre. En este caso, ella puede que haya
estado gobernando sobre el reino en ausencia del Rey. Esta escena tiene lugar justo antes
de Pentecostés. Jesus habia ascendido al cielo, y los miembros de Su reino en la tierra
estaban atemorizados, agrupados en el Piso Superior, esperando por el Paraclito
prometido. Las Escrituras cuentan que Maria, la Madre de Jesus, estaba alli (ver Hch 1:
14).

(Podria haber sido que era Maria, en su papel de Reina Madre, la que mantenia junto
a este tembloroso grupo, recordindoles las palabras de Su hijo, animandolos a que
tuvieran fe y cuidandolos como sélo una madre sabe hacerlo? Los Padres del Concilio
Vaticano Segundo nos dicen que Maria es la Madre de la Iglesia (Lumen Gentium, #53).
En un sentido mistico, ;podria haber sido que Maria, como Reina Madre, estaba
gobernando sobre la Iglesia incipiente mientras esperaban por el descenso del Espiritu
Santo? Aunque la Escritura no nos dice de forma explicita que éste era el caso, tales
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actos hubieran recaido claramente dentro de los pardmetros del papel de una reina
madre, y hubiera hecho perfecto sentido.

Pero es en el Libro de Revelacidon que podemos constatar el grado maximo de Maria
en el papel de Reina Madre y defensora. “Un gran portento aparecidé en el cielo, una
mujer vestida con el sol, con la luna bajo sus pies, y sobre su cabeza una corona de doce
estrellas” (Rev 12: 1). Mark Miravalle, S.T.D., el tedlogo y mariologo, escribe:

Maria es la tinica Mujer que dara a luz a Cristo Rey, “que gobernaré sobre todas las naciones con mano de
hierro” (Rev. 12: 5). Ella es la Mujer pre-simbolizada en el Génesis que luchara contra el dragon-serpiente
en su misién con el Hijo Salvador (cf. Gen. 3; 15, Rev. 12: 3-7). Mientras que el nifio (cf. Rev. 12: 5) hace
referencia a la figura de Jesus, asi también, la mujer que dio a luz al nifio (cf. Rev. 12; 5) hace referencia a
la figura de Maria... Maria, Reina Madre y Mediadora, esta coronada con doce estrellas (cf. Rev. 12; 1),
que simbolizan tanto las doce tribus de Israel como los doce apdstoles del nuevo reino... Al final de su vida
terrenal, y luego de su gloriosa Asuncion al cielo, la Hija de Sion es coronada como Reina en el Reino de
Dios, en virtud de su participacion en la conquista del reino junto al Redentor y Salvador al pie de la Cruz
(cf. Jn 19: 26)."

Maria, la consejera e intercesora en Cana, la Reina Madre en el Piso Superior, la Mujer
Vestida con el Sol, la Gran Mujer de Revelacion, La Mujer Ascendida al Cielo, es la
mediadora del pueblo de Dios. Lumen Gentium dice que “con su amor materno cuida de
los hermanos de su Hijo, que peregrinan y se debaten entre peligros y angustias y luchan
contra el pecado hasta que sean llevados a la patria feliz.”

La misma seccion de Lumen Gentium también nos dice que la intercesion de Maria a
favor del pueblo de Dios “perdura sin cesar en la economia de la gracia, desde el
momento en que presto fiel asentimiento en la Anunciacion, y lo mantuvo sin vacilacion
al pie de la Cruz, hasta la consumacion perfecta de todos los elegidos. Pues una vez
recibida en los cielos, no dejo su oficio salvador, sino que contintia alcanzandonos por su
multiple intercesion los dones de la eterna salvacion.” La intercesion de Maria por sus
hijos espirituales no se detendrd hasta que cada uno de ellos reciba el regalo de la
salvacion. Ella intercedera por ellos hasta el fin de los tiempos.

Como La Madre, Asi Igual la Hija: Llamadas a Ser Intercesoras

Al igual que Maria, nuestra Madre Espiritual, intercede por cada una de nosotras ante el
trono de Dios, nosotras, también, hemos de interceder por las necesidades del mundo. A
veces nuestra intercesidn sera por una intencidbn o un individuo en especifico, un
miembro de la familia o un amigo. Quizds en otras ocasiones sera por una necesidad
personal que estemos padeciendo—una incapacidad o enfermedad, dificultades con
nuestro esposo o nuestros hijos, problemas financieros, problemas de trabajo. Y aun en
otros casos, nuestra intercesion sera por la comunidad en general a la que pertenecemos
— nuestro vecindario o distrito escolar; nuestra ciudad o estado; nuestra nacion; para
poner fin al aborto, a la eutanasia, al infanticidio; por refugio para los desamparados.
Cualquiera que sea la necesidad o la intencion, cuando nos posamos ante el trono de
Dios, como nuestra Madre, haremos mucho para ayudar a la humanidad a que no
degenere y para ser sanadoras del mundo.
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La Oracion de Intercesion Efectiva

El diccionario define la palabra interceder como “mediar; suplicar por parte de otro; ser
un instrumento de reconciliacion entre las partes”. Como mujeres que entrailamos las
necesidades del mundo en los vientres de nuestros corazones, somos llamadas a ser
intercesoras. Maria, nuestra Madre Espiritual, nos muestra las cinco acciones claves que
definen una intercesion efectiva.

La intercesora efectiva es una que acepta la mision. Fue como consecuencia del “si”
con que Maria respondio a Dios que la salvacion entré al mundo, y que a cada una de
nosotras nos fuera otorgado el privilegio de la gracia redentora. Si deseamos ser
mediadoras de la gracia redentora en el mundo contemporaneo, entonces nosotras
tenemos que también contestar con un “si” al llamado.

En Ezequiel 22, Dios le enumera al profeta los multiples crimenes de Jerusalén:
promiscuidad sexual, usura, falta de respeto por la dignidad de la persona humana,
ausencia de Dios, y asesinatos. Pero entonces Dios le dice algo a Ezequiel que nos debe
mantener sentados en el borde de nuestras sillas:

He buscado entre ellos un hombre que levantara una muralla y se mantuviera firme en el muro frente a mi,
defendiendo esta tierra para que yo no la destruyera, y no lo he hallado. Por eso he descargado sobre ellos
mi ira, los he exterminado con el fuego de mi enojo y los he castigado como merece su conducta. Oraculo
del Sefior.

EZEQUIEL 22: 30-31

En este pasaje, Dios comparte con Ezequiel una verdad espiritual profunda. El esta
diciendo que a pesar de que El ve una ausencia de moralidad en la nacion, a pesar de que
El ve la falta de humanidad de los hombres hacia los otros hombres, a pesar de que el
pais haya abandonado a Dios, a pesar de que el derramamiento de sangre caracterice la
cultura, si hay alguien que se posiciona en la brecha, que esta haciendo intercesion, que
esta suplicando ante El que salve a esa gente, esa cultura, esa nacion, entonces Su furia
puede ser detenida.

Si éste es el caso en situaciones tan devastadoras y pecaminosas, entonces
seguramente ese mismo Dios de misericordia mostrard bondad y amor ante las multiples
peticiones que le elevamos a ElL Solo una cosa se requiere—personas que estén
dispuestas a aceptar la misién. Dios estd buscando a personas hoy en dia para que se
posicionen en la brecha y hagan intercesion por las necesidades del mundo. ;Estamos
dispuestas a decir “si”, como lo hizo Maria, nuestra Madre Espiritual? ;Aceptaremos la
mision?

La intercesora efectiva es una que persevera en el llamado. Los Padres del Concilio
Vaticano Segundo nos dicen que Maria mediard por el pueblo de Dios “hasta el
cumplimiento eterno de todos los electos”. Esto significa que Maria continla
intercediendo por sus hijos espirituales. Podemos tomar consuelo en que, incluso
mientras leemos estas palabras, Maria estd postrada ante el trono del Padre
encomendandole a El nuestras necesidades y peticiones.
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Si hemos de ser intercesoras efectivas, en imitacion de nuestra Madre, nosotras
también tenemos que perseverar—en temporada y fuera de temporada, cuando es
conveniente y cuando no lo es, cuando deseemos hacerlo y cuando no lo deseemos.
Nuestro compromiso con el llamado debe ocupar una posicion de primacia en nuestros
corazones y en nuestras mentes.

El Viejo Testamento nos provee maravillosos ejemplos de intercesores que han
perseverado. Uno de mis intercesores favoritos lo encontramos en Génesis 18. En este
pasaje, se nos habla de la intercesion de Abraham en favor de Sodoma. La inmoralidad
de esta ciudad era legendaria, y Dios estaba decidido a destruirla. Pero Abraham
comenzo a interceder a favor de cualquier persona inocente que pudiera estar viviendo
en Sodoma. El le preguntd a Dios si accederia a perdonar la ciudad si hubiera en ella
cincuenta personas inocentes. Dios le respondid que si podia encontrar cincuenta
personas inocentes, El perdonaria la ciudad.

Pero Abraham, temiendo que no podria encontrar a cincuenta personas inocentes,
entonces le suplico a Dios que perdonara la ciudad si podia encontrar a cuarenta y cinco.
Una vez mas, Dios accedid. Sin embargo, Abraham temi6 que no fuera posible encontrar
a siquiera cuarenta y cinco, asi que le pidid6 a Dios que perdonara la ciudad si podia
encontrar a solo cuarenta. Y mas adelante, si podia encontrar a treinta. Y luego, a veinte.
Y finalmente, Abraham le preguntd a Dios que si perdonaria la ciudad si se podia
encontrar a diez personas buenas. Dios le asegurd a Abraham que perdonaria la ciudad a
causa de esos diez.

Aunque Dios eventualmente destruy6 la ciudad de Sodoma, dado que no fue posible
encontrar siquiera diez personas buenas, descubrimos mucho sobre Su amor,
misericordia y justicia en este pasaje. También descubrimos mucho sobre la
perseverancia de un intercesor efectivo. Abraham estaba dispuesto a implorar a Dios. El
estaba dispuesto a interceder por aquellos a quienes él consideraba inocentes. Fl estaba
dispuesto a permanecer firme y a perseverar, a pesar de que sus probabilidades de
triunfar eran minimas. Abraham era incansable en su suplica para salvar la ciudad,
aunque s6lo fuese por unos pocos.

La interaccion de Dios con Abraham nos asegura que Dios desea escuchar nuestras
stiplicas. El nos revela en esta historia que El es un Dios que ambiciona tratar a Sus
criaturas con misericordia, y que desea ser persuadido a causa de ellos, aunque Su
sentido de justicia pueda indicar lo contrario. En esta interaccion entre Dios y Abraham,
nosotras vemos el amor del corazon del Padre, y debido a este amor, debemos sentirnos
alentadas a acudir ante El para presentarle nuestras peticiones y las peticiones de otros.
Lo tnico que necesitamos hacer es perseverar en nuestro llamado a ser intercesoras por
las necesidades del mundo. Santa Francisca Cabrini nos aconseja: “Debemos orar sin
descanso, ya que la salvacion de la humanidad no depende de los logros en el mundo
material; ni en ciencias que nublan el intelecto. Tampoco depende de las armas o la
industria humana, sino Unicamente de Jesus”."

Una intercesora efectiva es aquella que se precave contra del pecado personal. El
Angel Gabriel se refirié a la Santisima Virgen Maria como “Llena eres de Gracia”. Este
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nombre es indicativo de que Maria estaba preservada de la mancha del pecado original.
Al 1gual que todas las criaturas humanas, Maria necesitaba un Salvador. Pero, debido a
que Dios necesitaba una vasija santificada y pura para que diera a luz a Su Hijo, El
intervino en el momento de la concepcion y le aplico a ella el favor de la redencion en
anticipacion de la gracia que Jesus ameritd en el Calvario. Dios, que existe en eternidad,
no estd limitado por el tiempo ni por el espacio. Este principio se le conoce como
“redencion preservativa”.

Debido a que nunca fue contaminada con la mancha del pecado, las oraciones de
Maria han sido siempre particularmente eficaces. El pecado personal nunca interpuso un
obstaculo entre ella y Dios. Las heridas de su corazdén nunca distorsionaron sus
motivaciones ni la cegaron de la verdad. La lujuria por las pasiones del mundo nunca
corrompieron sus sensibilidades ni su habilidad de conformarse a la voluntad de Dios.
Maria siempre ha sido la perfecta intercesora para sus hijos espirituales.

A diferencia de Maria, nosotras no hemos sido preservadas del pecado original. T y
yo, junto con el resto de la humanidad, venimos al mundo con el pecado original y con la
inclinacion a pecar que heredamos de nuestros primeros padres, Adan y Eva. Nuestro
pecado personal se convierte en un laberinto de oscuridad a través del cual nuestras
oraciones de intercesion tienen que atravesar. El camino estd minado de querencias y
deseos de la voluntad. Las heridas de nuestro corazon tifien nuestras percepciones. La
pureza de la intencidén es ensombrecida por motivaciones mezquinas.

Pero, a pesar de que nuestra intercesion esta obstaculizada por tantos impedimentos,
no debemos desanimarnos. Dios nos provee los medios para precavernos contra el
pecado personal. En Su providencia y amor por nosotras, El nos ha dado la estructura
sacramental de nuestra Iglesia Catolica. En cada sacramento recibimos gracia
santificadora, que es “un principio permanente de vida sobrenatural, una disposicion
estable radicada en la misma esencia del alma”."

En su carta enciclica Redemptoris Mater, “Madre del Redentor”, el Papa Juan Pablo
IT nos dice: “El efecto de este don eterno, de esta gracia... es como un germen de
santidad, o como una fuente que brota en el alma como don de Dios mismo, que
mediante la gracia vivifica y santifica a los elegidos”. (par. 8).

Ta y yo hemos sido elegidas por Dios desde toda la eternidad para recibir el regalo
eterno de la gracia santificadora. Cuando hacemos uso de los sacramentos—
especialmente del Sacramento de la Reconciliacion—nuestro pecado personal nos es
perdonado y nuestras oraciones de intercesion cobran gran fuerza en ayudar a la
humanidad a no degenerar. El salmista David entendi6 perfectamente la relacion que
existe entre la santidad y la intercesion efectiva. En Salmos 51, el escribe:

Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio,
renueva dentro de mi un espiritu firme;
no me arrojes de tu presencia,

no retires de mi tu santo espiritu.
Devuélveme la alegria de tu salvacion,
fortaléceme con tu espiritu generoso;
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ensefaré a los malvados tus caminos,

los pecadores se convertirdn a ti...

El sacrificio que Dios quiere es un espiritu contrito,
un corazon arrepentido y humillado tf, oh Dios,
no lo desprecias.

SALMOS 51: 12-15, 19

Cada vez que buscamos la gracia del perdon a través del sacramento de la reconciliacion,
somos fortalecidas y vigorizadas contra la tentacion, el poder del pecado pierde su
dominio sobre nosotras y somos liberadas para poder ser las sanadoras del mundo. Para
ser una intercesora efectiva para el pueblo de Dios, debemos suplicar a Dios que cree en
nosotras un corazon limpio, un corazon purificado en la sangre del Cordero.

Una intercesora efectiva practica la humildad a través de la mortificacion. La vida de
Maria fue una de mortificacion consciente, una practica voluntaria de auto-negacion que
nos ayuda a conformarnos a la voluntad del Padre. Desde su fiat en el momento de la
Anunciacion hasta su dolor en el Golgota, Maria se sometio a la voluntad de Dios, para
que Su obra se pudiera llevar a cabo.

iCon qué humildad ella acept6 las contradicciones que su estado de vida produjeron!
En su noveno mes de embarazo, ella viajo montada en un burro hasta Belén, dio a luz al
Hijo de Dios en un pesebre, escapd a Egipto como si fuera una fugitiva, cedié a su Hijo a
la vida publica y, finalmente, lo enterré en una tumba prestada. En cada momento, Maria
sacrificd los placeres simples que una mujer espera de la vida por el bien del reino de
Dios. Y, gracias a su humildad, su ofrenda rindi6 un gran fruto en los corazones de los
hombres.

Al igual que nuestra Madre, nosotras también estamos llamadas a desarrollar un
espiritu  de humildad mediante la auto-negaciéon. Cuando nos sometemos a la
mortificacion voluntariamente, nuestra vision espiritual se hace mas clara y mas
enfocada. La voluntad de Dios sobresale con mayor claridad contra el teléon de fondo de
los eventos de nuestra vida diaria. El unir nuestras oraciones de intercesion con la
humildad alcanzada a través de la mortificacion desata una dindmica espiritual que hace
mas efectiva nuestra mediacion.

En 2 Croénicas 7: 14, Dios hace una promesa a todo Su Pueblo con relacion a la
intercesion ofrecida en un espiritu de humildad a través de la mortificacion. Dios dice: “Si
mi pueblo, sobre el cual se invoca mi nombre, se humilla, ora, busca mi rostro y se
arrepiente de su mala conducta, yo lo escucharé desde el cielo, perdonaré sus pecados y
devolveré la prosperidad al pais”. Tomemos en serio estas palabras. Dios nos esta
mostrando los medios para la intercesion efectiva.

La intercesora efectiva es aquella que anhela la voluntad de Dios. Quizés la
caracteristica mas sobresaliente de la Santisima Virgen Maria es su completa sumision a
la voluntad de Dios. Tan sumisa fue ella a la voluntad del Padre que su Unico interés fue
velar por que esa voluntad se cumpliera de forma cabal y total en ella. “Héagase tu
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voluntad de acuerdo a tus palabras”, le dijo ella al Angel Gabriel.

Orar en concordancia con la voluntad de Dios es la marca de pureza de una
intercesora efectiva. Dios nos deja saber cual es Su voluntad a través de la Sagrada
Escritura y a través de las ensefianzas de la Iglesia Catdlica Romana. Cuando leemos y
estudiamos la Biblia, los documentos de la Iglesia y el Catecismo de la Iglesia Catdlica,
aumenta nuestro conocimiento sobre la voluntad de Dios y sobre como ésta corresponde
a circunstancias particulares.

Aun cuando la intercesion en concordancia con la voluntad de Dios siempre comienza
con la oracién, a menudo desemboca en la accion. A las intercesoras les es encargado el
preservar y proteger todo lo que haga honor a Dios en las circunstancias de sus vidas
diarias y en las circunstancias que confrontan en sus culturas. Como mediadoras,
debemos procurar la justicia, la verdad y el amor. Tenemos que estar dispuestas a
condenar en voz alta todo aquello que sea denigrante para la persona humana, que
contribuya a la inmoralidad, que enturbie las ensefianzas de la Iglesia o que pretenda
destruir la ética judeocristiana. El asumir esta posicion no siempre nos convertird en
personas populares o0 muy queridas, pero nos hard honestas ante el trono de Dios. Y de
esta integridad puede surgir la verdadera liberacion del pueblo de Dios.

El lugar idoneo para comenzar a interceder para que se cumpla la voluntad de Dios es
en el seno de nuestras familias, en la mesa durante la cena, en las discusiones con
nuestro esposo, nuestros hijos y nuestros amigos. Tenemos que interceder por la
voluntad de Dios en nuestras Juntas Escolares, en los salones de las escuelas elementales
y superiores y en los campos universitarios. Tenemos que interceder por la voluntad de
Dios en las casillas de votacion, en los salones de la Junta Directiva y en nuestros
hospitales. La intercesion por la voluntad de Dios nos llevara a hablar en voz alta por los
que aun no han nacido, los ancianos, los enfermos y los desamparados. Nos conducira a
“la amplia y compleja arena de la politica, de la sociologia, de la economia... a las
esferas de la cultura, de las ciencias, de las artes, de las relaciones internacionales y de
los medios de comunicacion” (La Evangelizacion en el Mundo Moderno, par. 70). Y, al
asi hacerlo, llevaremos la presencia de Jesucristo al mundo. Estas palabras de San
Josemaria Escrivd describen el efecto de una intercesion que estd unida a la voluntad de
Dios:

Eres, entre los tuyos—alma de apostol - la piedra caida en el lago. —Produce con tu ejemplo y tu palabra

un primer circulo... y éste, otro... y otro, y otro... Cada vez mas ancho. ;Comprendes ahora la grandeza
de tu mision?"’

Sin duda, la misién a la que Dios nos llama es inmensa. El nos esta pidiendo que nos
posicionemos en la brecha, que hagamos humilde intercesion ante Su trono por las
necesidades de otros y por las necesidades del mundo. Y al aceptar este llamado,
haremos mucho por “ayudar a la humanidad a no degenerar” y por mendar la
desigualdad del mundo.

MARIA SUFRE, TAMBIEN
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Existe ain una tercera manera en que Maria, nuestra Madre espiritual, intercede a favor
de los hijos de Dios. Esta consiste en compartir en los sufrimientos de su Hijo,
Jesucristo. Como ya hemos dicho, cuando Maria consintié a llevar en su vientre y traer
al mundo a Jesucristo, a la Palabra de Dios, ella se convirtié en participe sin igual en el
plan de redencién. Maria da a luz a Jesucristo, el Dios-hombre, el “Nuevo Adan”. Como
Madre del Redentor, Maria es la “Nueva Eva”, la nueva Madre de los vivientes.

La Iglesia siempre le ha reconocido su participacion singular en la historia de la
salvacion, y se ha referido a ella con un sinnimero de nombres que apuntan a ese papel.
Uno de estos nombres es co-redentora.” Este nombre no significa que Maria sea igual a
Jests, o que ella redimid a la humanidad como Jesis. Mas bien, simplemente significa
que Maria se entregd totalmente al plan de Dios de traer la salvacion al mundo.
Recordemos cuan necesario era su “si” para que Jests pudiera nacer. De igual manera,
toda aquella que dice “si” a Dios y coopera con El para traer la gracia redentora de
Jesucristo a otros es una co-redentora, trabajando con el Redentor en el viiedo por la
salvacion de las almas.

Sin embargo, sabemos que el papel de Maria en la obra de la redenciéon fue mucho
mas alld que su consentimiento inicial. Su “si” fue un largo camino que culmind en el
Calvario. De forma singular, Maria participé en la Pasion y muerte de su Hijo, Jesucristo.
En la presentacion de Jestis, Simeon profetizo lo siguiente: “Mira, éste [nifio] ha sido
puesto para ruina y resurreccion de muchos en Israel, y para signo de contradiccion—y a
tu misma alma la traspasard una espada —a fin de que se descubran los pensamientos de
muchos corazones” (Lc 2: 34-35). Un comentarista apunta lo siguiente en torno a la
profecia de Simedn sobre el sufrimiento de Maria: “Las palabras que Simeon dirige a
Maria anuncian que ella estard intimamente ligada a la obra redentora de su Hijo. La
referencia a la espada indica que Maria tendria una participacion en los sufrimientos de
su Hijo; el suyo serd un dolor mefable que punzara su alma. Nuestro Sefor sufri6 en la
cruz por nuestros pecados, y son esos pecados los que fraguan la espada del dolor de
Maria”."”

En Salvifici Doloris, el Papa Juan Pablo II dice que “fue en el Calvario donde el
sufrimiento de Maria Santisima, junto al de Jesus, alcanz6 un vértice ya dificilmente
imaginable en su profundidad desde el punto de vista humano, pero ciertamente
misterioso y sobrenaturalmente fecundo para los fines de la salvacion universal. Su
subida al Calvario, su ‘estar’ a los pies de la cruz... fueron una participacion del todo
especial en la muerte redentora del Hijo” (par. 25).

La Santisima Virgen Maria se entregd totalmente a Dios, uniendo todos sus
sufrimientos, todas sus angustias, todas las situaciones de su vida, culminando con ese
momento horrifico en el monte del Calvario, a la obra de redencion de su Hijo. Sus actos
fueron unos de total donacién. Esta donacién de si misma no fue una marcada por la
pasividad ni por la resignacion. Mas bien, fue un acto de una voluntad libre que
entregaba en oblacion su cuerpo, su mente y su espiritu, y que emergia de un corazon
permeado de amor, un corazon cuyo unico anhelo era entregar todo su ser a su Amado.

Maria acogi6 todo lo que Dios le otorgo en amor, paz, y regocijo.
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cooperd en forma del todo singular por la obediencia, la fe, la esperanza y la encendida caridad en la
restauracion de la vida sobrenatural de las almas. Por tal motivo es nuestra Madre en el orden de la gracia.
Y esta maternidad de Maria perdura sin cesar en la economia de la gracia, desde el momento en que presto
fiel asentimiento en la Anunciacién, y lo mantuvo sin vacilacion al pie de la Cruz, hasta la consumacion
perfecta de todos los elegidos.*

Maria uni6 su propio sufrimiento al sufrimiento de su Hijo, Jesucristo, y al asi hacerlo su
sufrimiento, como el de El, se convirti6 en fuente de nueva vida en el mundo. De esta
manera sin igual y curativa, Maria obra con el Redentor para restaurar la vida
sobrenatural a las almas.

Como la Madre, Asi Igual la Hija: Llamadas a Ser Co-Redentoras

Dado que Maria es nuestra Madre Espiritual, la acciéon de Dios en ella prefigura Su
anhelada accion en nosotras, y la respuesta de Maria a la iniciativa de gracia de Dios
ejemplifica lo que deberia ser nuestra propia respuesta al movimiento de Dios en nuestras
vidas. Por tanto, el acto de total y completa auto-donacién de Maria significa que
nosotras, también, estamos llamadas por Dios a entregarnos a El completamente y sin
reservas. De la misma manera, hemos de visualizar todas las dificultades y
contradicciones de nuestras vidas, todas nuestras luchas y penas, todos nuestros
sufrimientos y angustias, como estar unidas a la accion salvadora de Cristo en el
Calvario.

Cuando aceptamos lo que nos depara la vida con obediencia, fe, esperanza y ardiente
caridad, como nuestra Madre lo hizo, estaremos laborando junto a Cristo en la obra de
salvacion, y consecuentemente seremos co-redentoras en el mundo contemporaneo.

A lo largo de la historia de la Iglesia, la cruz y nuestra union con ella ocupan un lugar
de centralidad en la experiencia cristiana. Es de la cruz que obtenemos nuestra fe, de la
cruz que obtenemos nuestra esperanza, de la cruz que obtenemos nuestra habilidad para
amar. La cruz es la expresion maxima del poder de Dios, pues es a través de la cruz que
somos capaces de conquistar a Satands, al pecado y a la muerte. La sabiduria de Dios,
por tanto, esta implicita en la crucifixion de Cristo. “Porque el mensaje de la cruz es
necedad para los que se pierden, pero para los que se salvan, para nosotros, es fuerza de
Dios” (1 Cor 1: 18).

En Filipenses 3: 8, 10-11, Pablo hace explicitas las ventajas para nuestras propias vidas
que se derivan de nuestra apropiacion de la gracia de la cruz. El nos dice: “Todo es
pérdida ante la sublimidad del conocimiento de Cristo... Y, de ese modo, lograr conocerle
a Ely la fuerza de su resurreccion, y participar asi de sus padecimientos, asemejandome
a El en su muerte, con la esperanza de alcanzar la resurreccion de entre los muertos”.

Si deseamos experimentar el poder de la resurreccion, nuestras vidas tienen que ser
una participacion en la Pasion de Jesucristo—una participacion marcada por una auto-
donacién total. Tenemos que aspirar, mediante las cruces que se atraviesan en nuestras
vidas, a compartir los sufrimientos de Cristo. Cuando nuestros sufrimientos diarios se
unen al sufrimiento de Cristo en la cruz con obediencia, fe y amor, avanzaremos en
esperanza hacia la resurreccion final.

San Josemaria Escriva nos exhorta:
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Ante la cruz, dolor de nuestros pecados, de los pecados de la humanidad... Oracién para que la vida y la
muerte de Cristo sean el modelo y el estimulo de nuestra vida y de nuestra entrega. So6lo asi nos
llamaremos vencedores, porque Cristo resucitado vencerd en nosotros y la muerte se transformara en
vida.?!

Para las cristianas de todas las épocas, el mensaje de salvacion que viene a nosotras a
través de la cruz de Cristo y de Su resurreccion nos otorga la habilidad de perseverar en
medio de las adversidades, de las pruebas y de los sufrimientos. Como el Santo
Josemaria nos dice, todo lo que habiamos considerado como muerte cobra vida y
resplandece con la brillantez del oro forjado en fuego cuando se une a la cruz de Cristo.
Para el santo, la cruz en si, junto con el sufrimiento que ella simboliza, se convierte en la
mas grande de las felicidades, porque cuando sufrimos junto al Jesus crucificado nos
convertimos en un medio de redencion en el mundo de hoy.

Por eso, San Pablo le dijo a los colosenses: “Ahora me alegro de mis padecimientos
por vosotros, y completo en mi carne lo que falta a los sufrimientos de Cristo en
beneficio de su cuerpo, que es la Iglesia” (Col 1: 24). Asi nosotras, también, estamos
siendo llamadas por Dios hoy para apropiarnos de la realidad de la cruz, su sabiduria y su
poder, su eficacia y su mérito, para que asi podamos ser inundadas, saturadas, llenadas
hasta rebosar con la nueva vida que se gana por medio de la Resurreccion. Una vida que
vivifica no sélo los rincones mas reconditos de nuestras almas, sino que también una vida
que devuelve la vida a aquello que estaba muerto en otros.

En su libro The Risen Christ (El Cristo Resucitado), Caryll Houselander, un mistico
contemporaneo, nos dice lo siguiente acerca del significado del sufrimiento, la muerte y la
resurreccion de Jesus, y su relacion con nuestro sufrimiento:

El, en su sagrada humanidad, ya no podia sufrir mas; El no podia ser herido ni podia morir una vez mas;
su vida se habia convertido en paz, en regocijo y en poder absoluto del amor consumado; y ahora,
mediante una expresion suprema de ese amor, que completamente sobrepasa nuestro entendimiento y
comprension, El nos otorga esa vida de regocijo. El nos otorga ese regocijo y esa paz para que estén en el
mismo centro de nuestro sufrimiento, para hacer del sufrimiento y del regocijo, para nosotros tal como fue
para EL no dos cosas incompatibles la una con la otra, sino una sola cosa, amor—y El nos otorga su
propio poder de amor consumado para usarlo los unos con los otros, para confortar y sanar y restaurar los
unos a los otros; incluso, en un sentido misterioso, que aquellos que verdaderamente han conocido el
pecado y el dolor y el amor comprenderan, para levantarnos los unos a los otros de la muerte.*

Santa Teresa de Liseux, la Pequefia Flor, decia que el camino al cielo estd pavimentado,
para nosotras y para los demads, con nuestros sacrificios, grandes y pequefos, unidos a la
Pasion de Cristo. Ella escribio:

Puedo decir con sinceridad que, tan pronto como entré al Carmelo, el sufrimiento estrechd sus brazos
hacia mi, y yo lo abracé amorosamente... En el solemne examen antes de mi Profesion, yo expresé lo que
venia a hacer en el Carmelo: “Yo he venido a salvar almas y, por encima de todo lo demas, a orar por los
sacerdotes”. Si uno desea alcanzar su objetivo, uno debe usar los medios adecuados, y como Jesis me
habia dicho que El me daria almas mediante la Cruz, yo le di la bienvenida a la Cruz y mi amor por el
sufrimiento creci6 consistentemente. Por cinco afios he recorrido este sendero, pero nadie mas lo sabia.
Esta era la flor escondida que yo queria ofrecerle a Jesus, la flor que solo expele su perfume en el jardin
del cielo.”
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Y aun en otra ocasion, ella nos dice:

Dado que el Bien-Amado ha “pisado la uva solo” (Is 63: 3)—el vino que El nos da a beber—en cuanto nos
toque no nos rehusemos a llevar vestiduras tefiidas de sangre, exprimamos para Jesiis un nuevo vino que
pueda apaciguar Su sed, y mirando a su derredor El no podrd decir ya mas que esta solo; nosotras
estaremos alli para socorrerlo (Is 63: 5).*

Cuando unimos nuestros sufrimientos, pruebas y tormentos a la cruz de Cristo, nos
convertimos en co-redentoras junto a El, porque estamos presentes alli para socorrerlo.
Nuestra “sangre”, entremezclada con la de El, se convierte en una corriente de vida
redentora activa en el mundo.

Uniendo Nuestros Sufrimientos a la Pasion de Cristo

(Qué, entonces, tenemos que hacer, en términos practicos, para unir nuestros
sufrimientos a la cruz de Cristo, para que sean usados como fuente de redencion para
otros? Creo que Santa Teresa de Liseux nos muestra el camino en la cita de su
autobiografia.

Primero, aunque no buscamos el sufrimiento ni nos lo infligimos a nosotras a
propdosito, cuando las tribulaciones nos visitan, las abrazamos.

Esto no significa que no busquemos tratamiento para una condicion de salud, ni tampoco
significa que no busquemos medios para mitigar las pruebas que afrontamos en la vida.
Tampoco significa que permanezcamos en una relacion abusiva, o que permitamos que
otros nos maltraten. Mas bien, significa que, durante el tiempo que duren las angustias
que experimentemos, ofrezcamos nuestro sufrimiento a Dios, como un conducto a través
del cual la gracia redentora de Jesucristo pueda fluir hacia el mundo.

Podemos ofrecer nuestro sufrimiento en reparacion por nuestro pecado personal y por
el pecado de los demés. O, podemos elegir ofrecer nuestro sufrimiento por una intencion
especifica, por las pobres almas del purgatorio, por las necesidades de nuestros seres
queridos o por el trabajo de un apostolado, un misionero o una causa particular. De esta
manera, nos convertimos en co-redentoras en el mundo. Santa Teresa demuestra este
uso valioso del sufrimiento cuando dice: “Yo he venido a salvar almas y, por encima de
todo lo demas, a orar por los sacerdotes. Si uno desea alcanzar su objetivo, uno debe
usar los medios adecuados”.

Segundo, debemos mirar al sufrimiento como si fuera una puerta a través de la cual
la gracia entra en nuestras almas y, al ast hacerlo, darle la bienvenida con regocijo.
Santa Teresa nos dice que ella vino a realizar que Jesus ganaria almas para Si Mismo a
través del sufrimiento de ella. Gracias a este descubrimiento su regocijo se incrementaba
proporcionalmente con el nimero de cruces que ella sobrellevara. Sin duda, esto es una
virtud heroica, investida por una gracia especial de Dios. Pero representa un ejemplo
para todas nosotras, invitandonos a aceptar cada prueba y tribulacion fijando la vista
hacia los méritos que ellos pueden obtener para las almas de los demas.

El gozo no es un sentimiento de regocijo bullicioso, ni tampoco desenfreno libre de
cuidados. El gozo no se puede medir a través de la risa, aunque la risa puede ser una
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expresion de gozo. El gozo es, mas bien, un fruto del Espiritu Santo que proviene de la
confianza en, y la entrega a, la voluntad de Dios. Es una paz y complacencia que ancla el
alma en la verdadera esperanza y fe. A medida que nuestra visidn espiritual madura y
que llegamos a ver el mmenso beneficio que obtenemos al unir nuestros sufrimientos a la
Pasion de Jeslls, comenzamos a experimentar gozo. Y es a través de la oracion que esa
percepcion clara nos llega. La oracién, dentro y fuera de temporada, tiene que ser
nuestra compafiera inseparable si hemos de cumplir con la encomienda de ser co-
redentoras.

Luego, Santa Teresa nos dice que ella sobrellevaba sus sufrimientos en silencio, y que
su ofrenda de dolor a Jesiis era conocida por El tinicamente.

Sin duda, las hermanas de Teresa en el Carmelo podian percatarse de los efectos
debilitantes de su enfermedad. No cabia duda que ellas sabian que ella estaba sufriendo.
Sin embargo, ella no se quejaba. Santa Teresa no asumid el papel de una martir, y
tampoco hacia alarde de su dolor como una sefial de valor. Mas bien, en docilidad y
humildad, ella unia su sufrimiento a la cruz de Cristo, para que pudiera ser utilizado por
El como un conducto de gracia. De este modo, su testimonio silencioso era una fuente de
gracia no solo para los sacerdotes por los cuales ella ofrecia su sufrimiento, sino que
también era una fuente de inmensa gracia en las vidas espirituales de las hermanas de su
convento. ;Cuantas de ellas habran obtenido valor y fortaleza gracias a ella? ;Cuantas
habran devengado esperanza y fe de ella? ;Cudntas habran aprendido lo que es la
verdadera caridad de corazon debido a ella?

Al igual que la ofrenda de sacrificio de la Virgen Maria, el acto de auto-donacion de
Santa Teresa revela los pensamientos secretos de muchos. En medio de su sufrimiento,
sobrellevado en silencio, con paciencia y amor, ella gentilmente conducia las almas de
otros a la salvacion eterna. Esto sale a relucir en las cartas que le escribia a su hermana,
Celina: “En cuanto nos toque no nos rehusemos a usar vestiduras teflidas en sangre...
para que cuando El mire a su derredor, ya no pueda decir que esta solo; alli estaremos
para ayudar”.

Finalmente, las cartas de Teresa nos dan el mejor indicio de todos en torno a como
cumplir con el llamado a ser co-redentoras—tenemos que meditar devotamente sobre
la pasion de Jesucristo.

Las palabras de Teresa, ricas en imagenes, evidencian su devocion a meditar en torno a
la Pasion de Cristo. La mayoria de los grandes santos de la Iglesia admitieron que la
contemplacion en torno a la Pasion habia producido el fruto mas selecto en sus vidas. A
través de la meditacion devota en torno a los sufrimientos de Cristo, llegamos a alcanzar
una comprension y apreciacion mas profunda del obsequio de la redencion, y de cémo
podemos cooperar con dicho obsequio. Cuando oramos en torno a la Pasion en actitud
pensativa y reflexiva, permitiendo que el inmenso amor de Dios impregne nuestros
corazones, el fuego del fervor sagrado se enciende en nuestro interior y anhelamos unir
todos nuestros sufrimientos a la cruz de Cristo, para que ellos puedan ser utilizados por
El para la salvacion de las almas. El sufrimiento se convierte en la mas dulce de las
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gracias.

El vasto tesoro de devocion en la Santa Iglesia Catolica nos provee un sinfin de
maneras de adentrarnos en oracion en torno a la Pasion. Como, por ejemplo, la devota
lectura de los pasajes de la Escritura, las Estaciones de la Cruz, los Misterios Dolorosos
del Rosario, la contemplacion ante el crucifijo y el estudio santo del arte sacro. En fin,
poseemos muchas maneras de cultivar un amor profundo y una reverencia por la Pasién
de nuestro Sefior. Todas estas formas de oracion nos ayudan a clavar nuestras propias
dificultades y pesares a la cruz de Cristo, para la redencion del mundo.

Cuando aceptamos nuestros sufrimientos con gozo, y los aceptamos sin quejarnos y
los unimos a los sufrimientos de Cristo, nosotras estamos imitando a la Virgen Maria, y
nos sumamos a todas esas personas santas que vivieron hasta el fin el llamado a ser
redentoras y santificadoras en las épocas que les tocod vivir. Y, al asi hacerlo, hacemos
mucho para ayudar a la humanidad a no degenerar.

LA HORA HA LLEGADO: ;COMO RESPONDEREMOS?

“Llega la hora, ha llegado la hora en que las mujeres llenas del espiritu del Evangelio
pueden ayudar tanto a la humanidad a no degenerar”. Estas palabras, emitidas en los
Pronunciamientos de Cierre del Concilio Vaticano Segundo, estaban dirigidas a ti y a mi,
y nuestra respuesta a ellas forjara el futuro de la humanidad.

Como mujeres facultadas por la vida de Dios activa en nuestro interior, nosotras
podemos lograr que nuestra maternidad espiritual influya en todos los aspectos de
nuestras vidas—en la vida familiar y profesional, en nuestra vida ministerial y de trabajo
social y en todas las facetas de nuestra actividad diaria. A la mujer le ha sido
encomendada la tarea y la mision de ser portadora del amor y el respeto, del
entendimiento y la compasion, de la esperanza y la paz. A ella le ha sido encomendada la
tarea de fomentar la vida espiritual de sus nifios, llevando la realidad de Cristo a un
mundo quebrantado, de ser un simbolo de verdad y una sefial de contradiccion en esta
era post-cristiana. Creada en amor, solo por amor, la mujer estd destinada a ser amor en
el mundo. Un amor que se vierte en palabras y hechos, en relaciones e intercambios. Un
amor que sana y restaura, que corrige y hace nuevo, que reestablece y reconcilia. Un
amor que transfigura y transforma.

Al igual que la Santisima Virgen Maria, la mujer esta llamada a recibir la vida de Dios
en su seno, a través del poder del Espiritu Santo, para que se convierta en el conducto a
través del cual el amor entra al mundo. Un amor verdaderamente capaz de ayudar a la
humanidad a no degenerar. Al igual que nuestra Madre, nosotras tenemos que llevar la
palabra de Dios a Su pueblo, tenemos que interceder ante el trono de Dios por el
bienestar del mundo y tenemos que unir nuestros sufrimientos a la Pasion y muerte de
Jesucristo. Al asi hacerlo, damos a luz la vida de Dios en los demds, y asi cumplimos con
nuestra mision divina de maternidad espiritual. Este llamado no es para las cobardes, sino
para las mujeres de valor, de fe, de perseverancia y de esperanza:

El alma de una mujer tiene... que ser expansiva
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Y abierta a todos los seres humanos;
Tiene que ser serena,
Para que ninguna llama pequefa y débil se extinga con los vientos de la tormenta;
Templada,
De manera que no entorpezca ningin fragil capullo;
Pura,
De manera que ninguna alimafia se aloje en las esquinas o rincones oscuros;
Serena,
Para que ninguna invasion desde el exterior ponga en peligro la vida interior;
No llena de si,
De manera que toda vida ajena tenga cabida en su interior;
Finalmente, duefia de si misma, y también de su cuerpo,

Para que su persona completa esté prontamente a la disposicion de cada llamado.”

SANTA TERESA BENEDICTA DE LA CRUZ (EDITH STEIN)

Este libro en su totalidad ha sido un intento de formar nuestras almas de acuerdo a
esta descripcion de la feminidad auténtica que Santa Edith Stein describe. Tenemos que
ser mujeres que son madres espirituales, mujeres que estan llenas de gracia, mujeres de

la vida abundante.
Y asi, la hora ha llegado en que Dios nos formula a cada una de nosotras la Unica

pregunta restante:

“;Hijas Mias, estan dispuestas, como Maria vuestra Madre, a decir que “si” a vuestro
llamado y a llevar Mi vida al mundo?”

Mis queridas hermanas en Cristo, el futuro de la humanidad depende de nuestras
respuestas.
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NOTAS

PRIMERO
El Llamado Especial y Don de la Mujer

. Todas las citas de la Sagrada Escritura en este libro provienen de la Sagrada Biblia, edicion de EUNSA

(Pamplona: EUNSA, 2004); o de la Biblia de América: Edicion Popular (Madrid: PPC, Sigueme, Verbo
Divino, 1997). Las citas del Catecismo de la Iglesia Catdlica provienen de la edicion de San Pablo (Santiago,
Chile: San Pablo, 2007).

. Concilio Vaticano Segundo, Lumen Gentium, par. 61. Amenos que se indique lo contrario, todas las referencias

y citas de escritos del Concilio Vaticano Segundo provienen del archivo en Internet del Vaticano:
www.vatican.va/archive.

. Concilio Vaticano Segundo, Mensajes de Clausura, Mensaje del Concilio a las Mujeres, par. 3—4. Leido por

Leon Cardenal Duval de Algiers, Argelia, auxiliado por Julios Cardenal Doepfner de Munich, Alemania, y Raul
Cardenal Silva de Santiago, Chile, el 8 de diciembre de 1965.

. Louis Bouyer, Woman in the Church, traducido por Marilyn Teichert (San Francisco: Ignatius, 1979), 62. No

se conoce traduccion al espaiiol de este texto.

. Robert C. Broderick, The Catholic Encyclopedia (Nashville: Nelson, 1976), 560. No se conoce traduccion al

espafiol de este texto.

. Bouyer, p. 53.
. Bouyer, p. 56. Enfasis afiadido.
. Para una esplendida explicacién del concepto de “munus”, ver el ensayo “The Importance of the Concept of

‘Munus’ to Undestanding Humanea Vitae”, por Janet E. Smith, publicado en Why Humanea Vitae Was Right:
A Reader, ed. Janet E. Smith (San Francisco: Ignatius, 1993), pp. 307-324. No se conoce traduccion al
espafiol de este texto.
Edith Stein, “Ethos of Womens Professions”, tomado de The Collected Works of Edith Stein, Vol. 2, Essays on
Women, traducido por Freda Mary Oben (Washington, D.C.: ICS Publications, 1987), 43. Para traduccion al
espaiol, ver Edith Stein: Obras Selectas (Editorial Monte Carmelo, 1997).
Concilio Vaticano Segundo, Mensajes de Clausura, Mensaje del Concilio a las Mujeres, par. 11.
Joseph Cardinal Ratzinger (Papa Benedicto XVI), Journey Towards Easter (New York: Crossroads, 1987), 30.
Enfasis afiadido. No se conoce traduccion al espaiiol de este texto.
Papa Juan Pablo II, Redemptoris Mater, par. 46. Enfasis afiadido. A menos que se indique lo contrario, todas
las referencias y citas de escritos del Papa Juan Pablo II provienen del archivo en Internet del Vaticano:
WWww.vatican.va/archive.
Stein, 48—49.
Stein, 52.
Papa Juan Pablo 11, Mulieris Dignitatem, Sobre la dignidad y la vocacion de la mujer, par. 27.
Papa Juan Pablo 11, Christifideles Laici, par. 16.
Stein, 51-52. Enfasis afiadido.
Stein, 52. Enfasis afiadido.

SEGUNDO
La Oracion: La Fuerza de la Vida Abundante

Santa Teresa de Jesus (de Avila), Libro de la Vida (Madrid: Ediciones Catedra, S.A., 1990). El libro esta
publicado integramente en el portal de Internet de la Congregacion para el Clero, Santa Sede, en
www.clerus.org. Ver: www.mercaba.org/FICHAS/santos/TdeJesus/libro_de la vida.htm.

Louis Bouyer, Introduction to Spirituality, traducido por Mary Perkins Ryan (Tournai: Desclee, 1961), 53. No
se conoce traduccion al espaiiol de este texto.
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. Bouyer, Introduction to Spirituality, 54.

. Concilio Vaticano Segundo, Dei Verbum, par. 21.

5. San Francisco de Sales, Tratado del Amor de Dios (Barcelona: Lumen Humanitas, 2007), lib. 6, cap. 3; citado
en Reginald Garrigou-Lagrange, O.P., The Three Ages of the Interior Life, Vol. 2, traducido por M. Timothea
Doyle, O.P. (Rockford, IlL: TAN, 1989), 280. Existe traduccion al espafiol: Las Tres Edades de la Vida
Interior (Palabra Ediciones, 1999).

6. John A. Hardon, S.J., The Question and Answer Catholic Catechism (New York: Doubleday, 1981), 317. No
se conoce traduccion al espaiol de este texto.

7. Thomas Dubay, S.M., Fire Within (San Francisco: Ignatius, 1989), 57. No se conoce traduccion al espafiol de
este texto.

8. San Francisco de Sales, Tratado del Amor de Dios, lib. 6, cap. 7; citado en Reginald Garrigou-Lagrange, O.P.,
The Three Ages of the Interior Life, Vol. 2, traducido por M. Timothea Doyle, O.P. (Rockford, Ill.: TAN,
1989), 281. Existe traduccion al espafiol: Las Tres Edades de la Vida Interior (Palabra Ediciones, 1999).

9. Dubay, 70.

10. An Irish Carmelite, Thoughts of Saint Thérése (Rockford, Il.: TAN, 1988), 127-28. No se conoce traduccion
al espafiol de este texto.

11. Bouyer, Introduction to Spirituality, 80.

12. Dubay, 70-71.

13. Franz Moschner, Christian Prayer, traducido por Elisabeth Plettenberg (St. Louis: Herder, 1962), 187-88. No
se conoce traduccion al espaiiol de este texto.

14. Santa Teresa de Jestis (de Avila), Moradas del Castillo Interior (Edimat Libros, 1999), Cuarta Morada, Cap.

1, Num. 7.
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TERCERO
Alabanza y Accion de Gracias, Suplica y Contricion: La Sinfonia de la Vida
Abundante

1. San Juan Maria Vianney (Santo Cura de Ars), Sermon para el Quinto Domingo de Pascua; citado en Francisco
Fernandez Carvajal, Hablar con Dios (Madrid: Ediciones Palabra, S.A., 1987), Tomo III, 40.1, 323.

2. San Agustin, Discurso sobre el Salmo 148; citado en Liturgia de las Horas (Barcelona: Editorial Regina, S.A.,
1978), Tomo 2. Citado y traducido del texto en inglés: Liturgy of the Hours, vol. 2, 864—65.

3. San Agustin, Discurso sobre el Salmo 148; citado en Liturgia de las Horas, Tomo 2. Citado y traducido del
texto en inglés: Liturgy of the Hours, vol. 2, 864—65.

4. San Agustin, Discurso sobre el Salmo 148; citado en Liturgia de las Horas, Tomo 2. Citado y traducido del
texto en inglés: Liturgy of the Hours, vol. 2, 864—65.

5. San Agustin, Las Confesiones; citado y traducido del texto en inglés: The Confessions of St. Augustin (New
York: New American Library, 1963), 235. Existe traduccion al espafiol: Las Confesiones (Madrid: Editorial
Tecnos, 2007).

6. Santa Catalina de Siena (St. Catherine of Siena), The Dialogue, traducido por Suzanne Noffke, O.P. (New
York: Paulist, 1980), 365-66. No se conoce traduccion al espaiiol de este texto.

7. Merlin R. Carothers, Power in Praise, (Escondido, California: Merlin R. Carothers, 1972). No se conoce
traduccion al espaiiol de este texto.

8. San Agustin, Comentario al Salmo 60, 2-3; citado en Liturgia de las Horas, Tomo 2. Citado y traducido del
texto en inglés: Liturgy of the Hours, vol. 2, 87.

9. Amedee Brunot, S.C.J., Mariam: The Little Arab, trans. Jeanne Dumais, O.C.D.S., and Sister Miriam of
Jesus, O.C.D. (Eugene, Ore.: The Carmel of Maria Regina, 1990); citado en Ronda De Sola Chervin, Prayers
of the Women Mystics (Ann Arbor, Mich.: Servant, 1992), 180-81. No se conocen traducciones al espafiol de
estos textos.

10. San Agustin, Epistola 72; citado en Fernandez Carvajal, Tomo V, 39.11, 315.

11. Franz M. Moschner, Christian Prayer, 35.

12. San Francisco de Sales, Introduction to the Devout Life, traducido y editado por John K. Ryan (Garden City,
N.Y.: Doubleday, Image Books, 1966), pt. 3, no. 5, 135.
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13. San Bernardo, Homilia para el Domingo VI después de Pentecostés, 25, 4; citado en Fernandez Carvajal,
Tomo V, 39.111, 317.

14. Santo Tomas de Aquino, Summa Theologica, traducido al inglés por Fathers of the English Dominican
Province (Allen, Tex.: Christian Classic, 1981), vol. 3, pt. 2-2, q. 83, a.2, 1533. Citado y traducido del texto
en inglés. Existe traduccién al espafiol: Suma de Teologia, Parte 1-II (Madrid: Biblioteca de Autores
Cristianos, 2002).

15. San Josemaria Escriva de Balaguer, Camino (Madrid: Ediciones Rialp, S.A., 1939), par. 101, 58.

CUARTO
Obediencia: El Poder de la Vida Abundante

[am—

. Papa Juan Pablo 11, Christifideles Laici, par. 17.

. Raniero Cantalamessa, Obedience (Boston: St. Paul, 1989), 27. No se conoce traduccion al espaiiol de este
texto.

. San Basilio, Reg. Fus. Proem, PG. 31, 896; citado en Cantalamessa, 19.

. Cantalamessa, 23.

. Cantalamessa, 23—24; Cantalamessa en parte citando Diadochus Phot, Cap. gnost. 4; S. Ch. 5, 86.

. Adolphe Tanquerey, The Spiritual Life, traducido por Herman Branderis (Tournai, Belgium: Desclee, 1930),
par. 479, 233. No se conoce traduccion al espafiol de este texto.

7. San Francisco de Sales, Tratado del Amor de Dios; citado en lib. 8, c¢. 3 (traduccién de Mackey, 329),

Tanquerey, par. 480.

8. Papa Juan Pablo 11, Tertio Millennio Adveniente, par. 36.

9. Garrigou-Lagrange, vol. 1, 206—13.

10. Garrigou-Lagrange, 206—13.

11. Tanquerey, par. 482, 235.
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QUINTO
Sabiduria: Una Vision para la Vida Abundante

. Fernandez Carvajal, Tomo II, 89.1, 713—14.

. Garrigou-Lagrange, vol. 2, 232.

. Tanquerey, par. 479, 233.

. Tanquerey, par. 486, 236.

. San Bernardo, I Serm. S. Adreae, 5; citado en Tanquerey, par. 492, 239.

. Louis Colin, C.SS.R., The Interior Life, traducido por Sister Maria Constance, S.C.H. (Westminster, Md.:

Newman, 1962), 146—47. No se conoce traduccion al espaiiol de este texto.

. Fernandez Carvajal, Tomo II, 22.11, 179-80.

. Tanquerey, par. 1020-25, 481-83.

. Tanquerey, par. 1174, 553.

0. Bouyer, Introduction to Spirituality, 283.

1. Thomas Dubay, Seeking Spiritual Direction: How to Grow the Divine Life Within (Ann Arbor, Mich.:

Servant, 1993), 32. No se conoce traduccion al espafiol de este texto.

12. Papa Leo XIII, Testem Benvolentiae (22 de enero de 1899); citado en Tanquerey, par. 531, 257-58.

13. San Francisco de Sales, Introduction to the Devout Life, pt. 1, no. 4, 45.

14. San Juan de la Cruz, Dichos de Luz y de Amor; citado en Fernandez Carvajal, Tomo V, 85.11, 685.

15. San Juan Climaco, Escala del Paraiso; citado en Fernandez Carvajal, Tomo I, 7. 111, 61.

16. Santa Teresa de Jesus (de Avila), The Way of Perfection, traducido por E. Allison Peers (New York:
Doubleday, Image Books, 1991), 259. Citado y traducido del texto en inglés. Existe version en espafiol: Santa
Teresa de Jesus (de Avila), Camino de Perfeccién (Madrid: Editorial de Espiritualidad Faxx 35, 1996).

17. Dubay, Seeking Spiritual Direction, 55-62.

18. Garrigou-Lagrange, vol. 1; citado en Fernandez Carvajal, Tomo I, 7. III, 61.

19. San Francisco de Sales, Introduction to the Devout Life, pt. 1, ch.4, 47.
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. Santa Teresa de Jests (de Avila), Libro de la Vida, 94.

. San Juan de la Cruz, The Living Flame of Love, The Collected Works, st. 3, par. 30, 684-85. Citado y
traducido del texto en inglés. Existe version en espafiol: Llama de Amor Viva (Edaf Antillas, 2001).
Dubay, Seeking Spiritual Direction, 77-78.

Dubay, Seeking Spiritual Direction, 81.

Tanquerey, par. 551-55, 267-70.

San Francisco de Sales, Introduction to the Devout Life, pt. 1, ch.4, 47.

San Francisco de Sales, Introduction to the Devout Life, pt. 1, ch.4, 46-47.

Tanquerey, par. 556, 269.

Tanquerey, par. 557, 269-70.

Dubay, Seeking Spiritual Direction, 117-52.

Dubay, Seeking Spiritual Direction, 131.

Dubay, Seeking Spiritual Direction, 136.

Papa Juan Pablo 11, Christifideles Laici, par. 58.

SEXTO
La Eucaristia: El Corazon de la Vida Abundante

. Papa Pablo VI, Mysterium Fidei, par. 69.
. San Ignacio de Antioquia, Carta a los esmirniotas (aiio 110); citado en Willam A. Jurgens, The Faith of the

Early Fathers (Collegeville, Minn.: Liturgical, 1970), vol. 1, par. 64, 25. No se conoce traduccion al espaiiol
de este texto.

. San Justino Martir, Primera Apologia; citado en Jurgens, par. 128, 55.

. San Ireneo, Contra los Herejes; citado en Jurgens, par. 249, 99.

. San Atanasio, Sermon a los Recién Bautizados; citado en Jurgens, par. 802, 345.
. San Cirilo de Jerusalén, 22 (Mystagogic 4), 4; citado en Jurgens, par. 846, 361.
. San Agustin, Sermon 227, 21, citado en Jurgens, vol. 3, par. 1519, 30.

. Santo Tomas de Aquino, Summa Theologica, vol. 5, pt. 3, q. 75, a. 4.

. Concilio de Trento (1551): DS 1651.

. Papa Pablo VI, Mysterium Fidei, par. 52.

. Joan Carroll Cruz, Eucharistic Miracles (Rockford, Ill.: TAN, 1987), 5-7. No se conoce traduccion al

espafiol de este texto.

Catecismo de la Iglesia Catolica, #1128.

Santa Catalina de Siena, The Dialogue, ch. 110, 207. No se conoce traduccion al espaiiol de este texto.
Garrigou-Lagrange, vol. 1, 418.

Garrigou-Lagrange, vol. 1, 419.

Canon Jacques Leclercq, The Interior Life, traducido por Fergus Murphy (New York: P.J. Kenedy & Sons,
1961), 88. No se conoce traduccion al espaiiol de este texto.

James T. O’Connor, The Hidden Manna: A Theology of the Eucharist (San Francisco: Ignatius, 1988), 322.
No se conoce traduccion al espafiol de este texto.

Ronald Lawlor, O.F.M., Cap., “Ordinary Faith in the Eucharist”, Catholic Dossier, no. 5 (Sept.-Oct. 1996),
28. No se conoce traduccion al espaiiol de este texto.

Pope John Paul 11, Carta Apostdlica: Misterio y Adoracion de la Sagrada Eucaristia, no. 3.

Fulton J. Sheen, Treasure in Clay: The Autobiography of Fulton J. Sheen (Garden City, N.Y.: Doubleday,
Image Books, 1982), 194. No se conoce traduccion al espafiol de este texto.

. Citado en Ronda de Sola Chervin, Prayers of the Women Mystics (Ann Arbor, Mich.: Servant, 1992), 237. No

se conocen traducciones al espafiol de estos textos.

Sister M. Faustina Kowalska, The Diary of Sister M. Faustina Kowalska (Stockbridge, Mass.: Marian, 1987),
#483, #908, #1392. Citado y traducido del texto en inglés. Existe traduccion al espafiol de este texto: Maria
Faustina Kowalska, Diario: La Divina Misericordia en Mi Alma (Granada: Ediciones Levantate, S.L., 2003).
Cruz, 198.

Benedict Groeschel, C.F.R., and James Monti, Praying in the Presence of Our Lord (Hungtinton, Ind.: Our
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Sunday Visitor, 1997), 81-82. No se conoce traduccion al espaiiol de este texto.

25. Groeschel and Monti, 82.

26. St. Joseph “Continuous” Sunday Missal (New York: Catholic Book, 1958-57), 1256. No se conoce
traduccion al espafiol de este texto.

SEPTIMO
Resurreccion:Renovacion Para la Vida Abundante

1. Frank Minirth, M.D., and Paul Meier, M.D., Happiness is a Choice (Grand Rapids, Mich.: Baker, 1994), 106.
Citado y traducido del texto en inglés. Existe traduccion al espafiol de este texto: Elige Ser Feliz, traducido
por José S. Vélez (Casa Bautista de Publicaciones, 1988).

2. Considere este pasaje de Happiness is a Choice, 112-13:

La glandula pituitaria... secreta hormonas tales como la ACTH (hormona adrenocorticotropica), hormona
de crecimiento, hormona productora de luteina, prolactina, y estimuladora de la hormona de la tiroides...
La glandula pituitaria estd, de hecho, controlada por el hipotdlamo... El hipotdlamo descarga factores de
secrecion, que causan que la pituitaria secrete las hormonas antes mencionadas. Se sabe ademas que estos
factores de secrecion del hipotdlamo estan controlados por aminas biogénicas tales como la norepinefrina.
Por supuesto, éste es un quimico que, junto con la serotonina, se conoce que se agota en casos de
depresion. Por lo tanto, si ocurre una alteracion en las aminas biogénicas del cerebro, el resultado es la
depresion, y también puede haber una anormalidad endocrina. Esto, de hecho, ha sido ya probado. Se ha
encontrado que en casos de depresion ocurre un aumento en los niveles de cortisol (la hormona de la
tension) en la sangre. Un posible escenario es el siguiente. Cuando aumentan los niveles de cortisol, los
linfocitos (ciertas células blancas) son suprimidos. Los linfocitos producen anticuerpos. Con menos
anticuerpos, el individuo se vuelve mas susceptible a casi todas las enfermedades fisicas. En otras palabras,
la ira reprimida resulta en una disminucion de norepinefrina, que a su vez resulta en un incremento de los
factores de secrecion del ACTH del hipotalamo, que a su vez resulta en un incremento de ACTH de la
glandula pituitaria, que a su vez resulta en un incremento de secrecion de cortisol de la glandula adrenal
(cercana a los rifiones), que a su vez resulta en una disminucion de linfocitos, que a su vez resulta en una
disminucion de anticuerpos, y que a su vez resulta en susceptibilidad a casi todas las enfermedades
infecciosas. La ira reprimida es probablemente la mayor causa de muerte.

3. Seis pasos para el perdon, identificados por Dr. David Stoop, Forgiving Our Parents, Forgiving Ourselves
(Ann Arbor, Mich.: Servant, 1991), 169-79 (No se conoce traduccion al espaiiol de este texto):

1. Reconocer la ofensa—admitir nuestra ira.

2. Identificar las emociones envueltas—tres emociones comunmente predominan: temor, bochorno e ira.

3. Expresar nuestro dolor e ira—expresarselas a un amigo o escribirlas en nuestro diario.

4. Establecer limites—mantenernos alejados de situaciones o relaciones dafiinas.

5. Cancelar la deuda—tomar la decision de perdonar, y hacerlo.

6. Considerar la reconciliacion—ésta es el desenlace ideal del perdon, pero no siempre es posible porque
todas las partes envueltas tienen que acceder a ello.

4. Cf. 1 Cor 12: 8.

OCTAVO
Cumpliendo con la Mision: Abrazando la Vida Abundante

. Papa Juan Pablo 11, Mulieris Dignitatem, Sobre la dignidad y la vocacioén de la mujer, par. 30.

. Concilio Vaticano Segundo, Mensajes de Clausura, par.5.

. Concilio Vaticano Segundo, Lumen Gentium, par. 62.

. Santo Tomas de Aquino, Summa Theologica, 111, q. 26, art. 1.

. Mark Miravalle, Introduction to Mary (Santa Barbara, Calif.: Queenship, 1993), 62. No se conoce traduccion al
espafiol de este texto.

. Papa Pio X, Ad diem illum Laetissimum; citado en Miravalle, Introduction to Mary, 63.

. Papa Juan Pablo 1I, Homilia in Granada (5 de noviembre de 1982).
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10.
. Concilio Vaticano Segundo, Lumen Gentium, par. 62.
12.
13.

11

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24
25

San Gregorio Magno, Homilia sobre la Escritura, 19, 2.
Concilio Vaticano Segundo, Apostolicam actuositatem, 3.
Papa Juan Pablo 11, Redemptoris Mater, par. 47.

Concilio Vaticano Segundo, Lumen Gentium, par. 60.

Mark Miravalle, Mary: Coredemptrix, Mediatrix, Advocate (Santa Barbara, Calif.: Queenship, 1993), 61. No
se conoce traduccion al espaiol de este texto.

Concilio Vaticano Segundo, Lumen Gentium, par. 62.

Citado en Ronda de Sola Chervin, Quotable Saints (Ann Arbor, Mich.: Servant, 1992), 192. No se conoce
traduccion al espafiol de este texto.

Fernandez Carvajal, Tomo III, 91.1I, 732. Las citas en cursiva son de Pio XI, Casti connubii (31 de
diciembre de 1930).

San Josemaria Escrivd de Balaguer, par. 831, 273.

Miravalle, Introduction to Mary, 70-72.

The Navarre Bible, The Gospel of Luke (Dublin: Colour Books, 1988), 59. Existe versidn en espafiol:
Sagrada Biblia, Nuevo Testamento, Evangelio Segun San Lucas (Pamplona: EUNSA, 2004).

Concilio Vaticano Segundo, Lumen Gentium, par. 61-62.

San Josemaria Escriva de Balaguer, Es Cristo que Pasa (Madrid: Editorial Rialp, S.A., 1979), 219.

Caryll Houselander, The Risen Christ (New York: Sheed and Ward, 1958), 10. No se conoce traduccion al
espaiol de este texto.

St. Thérese of Lisieux, The Autobiography of St. Thérese of Lisieux: The Story of a Soul, traducido por John
Beevers (New York: Doubleday, Image Books, 1957), ch. 7, 91. Citado y traducido del texto en inglés. Existe
traduccion al espafiol: Santa Teresa de Liseux, Historia de un Alma: Manuscritos Autobiogrdficos de Santa
Teresa de Liseux (Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 1997).

. St. Thérése of Lisieux, VIII Letter to her Sister Celine; citado en Thoughts of St. Therese, 141-42.

. Stein, “Principles of Women’s Education,” Collected Works of Edith Stein, vol. 2, 119.
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